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Àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü (ÀÑ) èëè ïðîãíîñòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòè âðà÷à, åãî ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ
êà÷åñòâ.[2] Âñÿ îòâåòñòâåííîñòü ïðèíÿòèÿ ìåäèöèíñêîãî ðåøåíèÿ, áóäü òî ïîñòàíîâêà
äèàãíîçà èëè íàçíà÷åíèå òåðàïèè, ëåæèò â ðóêàõ îäíîãî ÷åëîâåêà. È óìåíèå õîðî-
øî ñïðîãíîçèðîâàòü áóäóùèé èñõîä, ñ îïîðîé íà ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü
è îïûò, ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ [1,4,5]. Ñîîòâåòñòâåííî íèçêàÿ ÀÑ âðà÷à
íå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîñòàíîâêå äèàãíîçà èëè íàçíà÷åíèþ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè, è
âîçìîæíî áóäåò íåãàòèâíî âëèÿòü íà óñïåõ ïðèíÿòèÿ ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñïîñîáíîñòè ñàìî-
óïðàâëåíèÿ [3] âðà÷à â öåëîì, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòîñòè åãî àíòèöèïàöèîííîé
ñïîñîáíîñòè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü âðà÷à, â êà÷åñòâå ïðåäìåòà âûñòóïàåò
ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíî-
ñòè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç îáùåé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïî
ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ, òåñòèðîâàíèå (òåñò àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè Ìåíäå-
ëåâè÷à Â.Ä., ìåòîäèêà ¾ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ¿ Ïåéñàõîâà Í. Ì.), ìàòåìàòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ (êîñûå ìàòðèöû, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).

Âûáîðêó ñîñòàâèëè âðà÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé (ïñèõèàòðû, íåâðîëîãè, ñòî-
ìàòîëîãè, òåðàïåâòû, õèðóðãè, àêóøåð � ãèíåêîëîãè è äð.) îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 110
÷åëîâåê. Â ïîñëåäñòâèè, äàííàÿ âûáîðêà áûëà ïîäåëåíà íà 2 ðàâíûå ãðóïïû ïî óðîâíþ
îáùåé àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè: 1àÿ ãðóïïà � âûøå íîðìû (âûøå 260 áàëëîâ
- ñóììû íîðìû âñåé ñîñòàâëÿþùèõ ïîêàçàòåëåé îáùåé àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëü-
íîñòè (äàëåå Î.À.Ñ.); 2àÿ ãðóïïà � íèæå íîðìû (íèæå 240 áàëëîâ � àíòèöèïàöèîííàÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü). Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë 36 ëåò, ñðåäíèé ñòàæ òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè 15 ëåò. Æåíùèíû-77; ìóæ÷èíû � 33.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ è îáðàáîòêè äàííûõ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû,
äîñòèãøèå óðîâíÿ çíà÷èìîñòè:

Â ãðóïïå ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì Î.À.Ñ. äîñòîâåðíî âûøå øêàëû: 1.àíàëèç ïðî-
òèâîðå÷èé (4,4), 2.ïðîãíîçèðîâàíèå (4,6), 3.öåëåïîëàãàíèå (3,7), 4.ïëàíèðîâàíèå (4,5),
5.êðèòåðèé îöåíêè êà÷åñòâà (4,1), 6.ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ(4,9), 7.ñàìîêîíòðîëÿ(4,4), 8.êîð-
ðåêöèè(3,9) è îáùèé áàëë ñàìîóïðàâëåíèÿ (34,6). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåì ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ïî òåì æå ïàðàìåòðàì â ãðóïïå âðà÷åé ñ ïîêàçàòåëåì àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿ-
òåëüíîñòè íèæå íîðìû: 1.-(3,8), 2. (3,4),3.-(3,2), 4.-(3,6), 5.-(3,2), 6.-(4,1), 7.-(3,1), 8.-(3,1),
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îáùàÿ ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ (27,4). Âñå ïîêàçàòåëè ïî ìåòîäèêå ñàìîóïðàâëå-
íèÿ äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè.
Îáùèé óðîâåíü Ñàìîóïðàâëåíèÿ äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ñ âûñîêîé ÀÑ íà óðîâíå
çíà÷èìîñòè t(0,001)=3,8 ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî âûñîêèé ïîêàçàòåëü îáùåé àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ (ð(0,05)=0,24).
Ñîîòâåòñòâåííî àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü âêëþ÷àåòñÿ íà ýòàïå ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ â ïðîöåññå ñàìîóïðàâëåíèÿ, ïðè ýòîì, ÷åì ëó÷øå ðàçâèòà ñàìà ñïîñîáíîñòü, òåì
ëó÷øå îñóùåñòâëÿåòñÿ äàííûé ýòàï. Âûñîêàÿ ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíàÿ À.Ñ. ïðÿìî ñâÿ-
çàíà ñ ïëàíèðîâàíèåì ð(0,05)=0,25.

Â ÷àñòíîñòè ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíàÿ àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü ïîëîæèòåëü-
íî êîððåëèðóåò ñ îáùåé ñïîñîáíîñòüþ ñàìîóïðàâëåíèÿ ð(0,05)=0,22. Â äàííîì ñëó÷àå,
÷åì âðà÷ ëó÷øå ñòðîèò ñèñòåìó ëå÷åáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòîì, ÷åì ëó÷øå îðè-
åíòèðóåòñÿ â ñèòóàöèè æàëîáû ñ êîòîðîé ïîñòóïèë ïàöèåíò, òåì îïòèìàëüíåå îí áóäåò
îïåðèðîâàòü ñâîåé ëè÷íîé ñèñòåìîé ñàìîóïðàâëåíèÿ � öåëåíàïðàâëåííîãî èçìåíåíèÿ
ïî ñðåäñòâîì ñåáÿ ïðîáëåìíîé íîçîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïàöèåíòà, ñ ïîñëåäóþùåé ïî-
ñòàíîâêîé äèàãíîçà è íàçíà÷åíèåì òåðàïèè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ãðóïïà ñ íèçêîé ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíîé àíòèöèïàöèîííîé ñî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ õóæå îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòàï êîððåêöèè â ñàìîóïðàâëåíèè, íàïðèìåð, çà-
ìåíó ìåíåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ íà áîëåå ýôôåêòèâíûå. ð(0,05)=0,42

Èñõîäÿ èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âðà÷è ñ õîðîøî
ðàçâèòûì òàêèì ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâîì êàê ïðîãíîçèðîâàíèå ãîðàçäî ëó÷øå îðãàíèçî-
âûâàþò ïðîñòðàíñòâî è äåÿòåëüíîñòü âîêðóã ñåáÿ. Ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ è àí-
òèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü âçàèìîçàâèñèìû. Ò.î. ðàçâèâàÿ è òåì ñàìûì óëó÷øàÿ
ñàìîóïðàâëåíèå êàê ïðîöåññ öåëåíàïðàâëåííîãî èçìåíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè êàê ôîðìû
àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, ïîâûøàåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, à ñîîòâåòñòâåííî
è ýôôåêòèâíîñòü âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëèòåðàòóðà

1. Ãðóïìýí Äæ. Êàê äóìàþò äîêòîðà? Ïî÷åìó âðà÷è îøèáàþòñÿ, è êàê ïàöèåíò
ìîæåò ñïàñòè ñåáÿ, çàäàâàÿ èì ïðàâèëüíûå âîïðîñû. Ì., 2008.

2. Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä. Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî. � 4-å èçä. � Ì., 2002.

3. Ïåéñàõîâ Í.Ì., Øåâöîâ Ì.Í. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (íàó÷íûå îñíîâû). Êà-
çàíü, 1991.

4. ßñüêî Á.À.Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è òðóäà âðà÷à: Êóðñ ëåêöèé/ Á.À. ßñüêî. Ðîñòîâ
í/Ä, 2005.

5. Professional Judgment: A Reader in Clinical Decision Making Cambridge, 1988.

2


