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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ñàìîðå-
àëèçàöèè, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííî ñ èññëåäîâàíèå âíóòðåííåé àêòèâíîñòè ëè÷íî-
ñòè, âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ (âíåøíèõ, âíóòðåííèõ) äëÿ
ïîëíîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå å¼ ðàçâèòèÿ. (Ë.À. Êîðîñòåë¼âà). Ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå ýòîãî ðàçâèòèÿ.

Ñåìüÿ - îäèí èç ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêà. Âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îíà
ñïîñîáíà ôîðìèðîâàòü ñèëüíûé ïîáóäèòåëüíûé ìîòèâ äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëü-
ñêîãî ïîïå÷åíèÿ. Òîëüêî â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2009 ãîäà 5258 äåòåé áûëè îñòàâëåíû ìà-
òåðÿìè ïðè ðîæäåíèè, 50 793 íåñîâåðøåííîëåòíèõ îñòàëèñü áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.
Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíè-
åì, ¾òðóäíîâîñïèòóåìûõ¿, ¾çàïóùåííûõ¿, áåçíàäçîðíûõ è áåñïðèçîðíûõ, òî åñòü äåòåé
¾ãðóïïû ðèñêà¿. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â êàòåãîðèþ ¾çàïóùåííûõ¿ äåòåé ïîïàäàþò
ïîäðîñòêè, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòîê ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ¾ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ çàïóùåííîñòü¿ ñêàçûâàþòñÿ íà ëè÷íîñòíîì ñòàíîâëåíèè ïîäðîñòêà, â òîì ÷èñëå è
íà ïðîöåññàõ ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïîèñêå ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé
[1].

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèè ê ñàìîðåàëèçàöèè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ,
èìåþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûé îïûò ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèëà 38 äåâî÷åê - ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 13 äî 16 ëåò. Èç íèõ 26 - ó÷àùèåñÿ 8 è 9
êëàññà Ìàðèèíñêîé � ãèìíàçèè èíòåðíàòà. 12 � ñîöèàëüíûå ñèðîòû, âîñïèòûâàþùè-
åñÿ â äåòñêîì äîìå. Ñòîèò çàîñòðèòü âíèìàíèå íà ñïåöèôèêå Ìàðèèíñêîé ãèìíàçèè:
îíà èçíà÷àëüíî çàÿâëÿëà ñåáÿ, êàê îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà
ðàçâèòèå â ó÷àùèõñÿ ¾áëàãîðîäíûõ¿ êà÷åñòâ, ïåðâûé íàáîð äåâî÷åê (ñåé÷àñ 8-9 êëàññ)
îñóùåñòâëÿëñÿ ñ àêöåíòîì íà äåâî÷åê ñ íåáëàãîïðèÿòíîé ñåìåéíîé ñèòóàöèåé. Ñåé÷àñ
îíà ïåðåîðèåíòèðîâàëàñü â ãèìíàçèþ äëÿ îäàð¼ííûõ äåâî÷åê. Ìíîãèå èç ïåðâîãî íàáî-
ðà íå ñïðàâèëèñü ñ ïðîãðàììîé è áûëè îò÷èñëåíû.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê ñàìîðåàëèçàöèè íàìè áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè: ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ/èçáåãàíèÿ íåóäà÷ (Ýëåðñ), ìåòîäèêà
èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà (Ïàêóëèíà), ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ïðåîáëàäàíèÿ
âíåøíåé/âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ê ñàìîðåàëèçàöèè (òåñò, ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò
ìåòîäèêè íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ìû âûÿâèëè íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè ê ñàìîðå-
àëèçàöèè äåâî÷åê, ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûé îïûò ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.
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Ó äåâî÷åê îáåèõ âûáîðîê ïðåîáëàäàåò âûñîêàÿ è ñðåäíÿÿ ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ
óñïåõà, âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ãäå
ïåðâûé êîìïîíåíò, íàçâàííûé íàìè ¾îðèåíòàöèÿ íà âíóòðåííèå ðåñóðñû äîñòèæåíèÿ
óñïåõà¿ èìååò ñàìûé áîëüøîé ¾âåñ¿, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ó äåâî÷åê
âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ê ñàìîðåàëèçàöèè. Â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà
äåâî÷åê îáåèõ âûáîðîê ïðåîáëàäàåò èíòåðèîðèàöèÿ óñïåõà. Âûñîêèé ïðîöåíò äåâî÷åê
ñ÷èòàþò óñïåõîì � ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé (27% äåâî÷åê ãèìíàçèè, 25% äåâî÷åê èç
äåòñêîãî äîìà), ïðèçâàíèå (39% è 42% ñîîòâåòñòâåííî).

Íàìè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî äåâî÷êè îáåèõ ãðóïï â áîëüøèíñòâå ñâî¼ì ñâÿçûâàþò óñïåõ
ñ óäà÷åé, âåçåíèåì (73% äåâî÷åê ãèìíàçèè, 100% äåâî÷åê èç äåòñêîãî äîìà). Íèçêèå ïî-
êàçàòåëè ïîëó÷èëèñü ïî øêàëå óñïåõ � êàê âëàñòü (86% è 75% ñîîòâåòñòâåííî) è óñïåõ �
ïðèçíàíèå äðóãèìè (67% è 50% ñîîòâåòñòâåííî). Ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî
àíàëèçà âòîðàÿ êîìïîíåíòà � îðèåíòàöèÿ íà âíåøíèå ïðèçíàêè äîñòèæåíèÿ óñïåõà èìå-
åò ñðàâíèòåëüíî ìàëûé âåñ. Â ñîñòàâ òðåòüåé êîìïîíåíòû � óñïåõ êàê äîìèíèðîâàíèå
íàä äðóãèìè, âîøëè ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷ è óñïåõ � êàê âëàñòü, êîòîðûå èìåþò
îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü.

Òàêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ ó äåâî÷åê ïîòðåáíîñòè äîìè-
íèðîâàíèÿ íàä äðóãèìè, îòñóòñòâèè æåëàíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ñàìèì ñâî¼ ñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå, áûòü âåäóùèìè, à íå âåäîìûìè; òàê æå îá îòñóòñòâèè ïîòðåáíîñòè áûòü
ïðèçíàííûìè, óâàæàåìûìè ñâîèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.

Àíàëèç íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé ïîêàçàë, ÷òî ïîâåäåíèå äåâî÷åê îáåèõ âûáîðîê
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî ïðè îòñóòñòâèè âñÿêèõ âèäèìûõ íàãðàä, ÷òî
ïîçâîëèëî íàì îïðåäåëèòü âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ ê ñàìîðåàëèçàöèè � êàê ïðåîáëà-
äàþùóþ ó äåâî÷åê � ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûé îïûò ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ. Ñðàâíåíèå äâóõ âûáîðîê ïî Ò-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïîêàçàëî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìîòèâàöèåé ê ñàìîðåàëèçàöèè ó äåâî÷åê - ïîäðîñòêîâ,
ó÷àùèõñÿ ãèìíàçèè � èíòåðíàòà è äåâî÷åê, èç äåòñêîãî äîìà.

Âñ¼ âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äåâî÷êè, ïðè íàëè÷èå ó íèõ âíóòðåí-
íåé ìîòèâàöèè ê ñàìîðåàëèçàöèè, â áîëüøèíñòâå ñâî¼ì íå âèäÿò òîãî, íåîáõîäèìîãî äëÿ
ñàìîðåàëèçàöèè ÷òî ìîæåò è ïðåäîñòàâëÿåò èì ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, ñîöèàëüíîå îêðóæå-
íèå. Íå ñôîðìèðîâàííàÿ âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáî
âûðàæåííîì ñòðåìëåíèè ê äîñòèæåíèÿì â îêðóæàþùåì ñîöèóìå. À òàê æå ïîëó÷åííûå
íàìè ðåçóëüòàòû óáåæäàþò íàñ â òîì, ÷òî îáðàçîâàòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ
â îäíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äåâî÷åê � ïîäðîñòêîâ èç ñåìåé ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ñåìåéíîé ñèòóàöèåé âðÿä ëè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîé è
êîíñòðóêòèâíîé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìîðåàëèçàöèÿ ïîäðîñòêà (â òîé èëè èíîé ìåðå) ïðîèñõîäèò âñåãäà,
òàê êàê îí âêëþ÷åí â äåÿòåëüíîñòü è îòíîøåíèÿ. Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå ïåäàãîãè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü, à ìîæåò è íå ñïîñîáñòâîâàòü
èíòåíñèôèêàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Âîçìîæíî, ñðåäà ó÷ðåæäåíèÿ � ãèìíàçèè, ãäå ïîä-
ðîñòêè âìåñòå ó÷àòñÿ, âìåñòå æèâóò, ãäå âñ¼ ïî ðàñïèñàíèþ, âñ¼ îïðåäåëåíî, ãäå ñîñðå-
äîòà÷èâàþòñÿ ïîäðîñòêè, ïîïàâøèå â îäèíàêîâî íåáëàãîïðèÿòíóþ ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ,
íå ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêó îñîçíàòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò è íàó÷èòüñÿ ñàìîìó óïðàâëÿòü
ïðîöåññîì ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñðåäà
äåòñêîãî äîìà, êàê âèäíî èç èññëåäîâàíèÿ, òîæå íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãàðìîíè÷íîé
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ìîòèâàöèè ê ñàìîðåàëèçàöèè ïîäðîñòêà. ×òî åù¼ ðàç ïîäòâåðæäàåò ñëîâà èññëåäîâà-
òåëåé ïðîáëåìû ñèðîòñòâà � äåòåé èç äåòñêîãî äîìà ïðîñòî íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü â
ñåìüè.
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