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Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ÷àñòî ïîñâÿùåíû îòâåòó íà
âîïðîñ "×òî ïîìîãàåò è ÷òî ìåøàåò óñïåõó â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ?". Ñàìîêîíòðîëü â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñòàâèòñÿ â öåíòðå ïàòòåðíà õàðàêòåðèñòèê, îáåñïå÷èâàþùèõ íàèëó÷øèå óñëî-
âèÿ äëÿ âûñîêèõ ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé. Èññëåäîâàíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
îí ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì àêàäåìè÷åñêèõ óñïåõîâ [3], à òàêæå ñâÿçàí ñ áîëåå óñïåøíîé
ñîöèàëèçàöèåé è ïîëó÷åíèåì â áóäóùåì áîëåå ñòàáèëüíîé è ïåðñïåêòèâíîé ðàáîòû [2].
Íî äî ñèõ ïîð íåò ÿñíîñòè î òîì, êàêèì ïóòåì ñàìîêîíòðîëü ïîìîãàåò äîñòè÷ü âûñîêèõ
àêàäåìè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ: èìååò ëè îí ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îñíîâ-
íûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé èëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíîé ðåñóðñ äëÿ óñïåøíîãî
îáó÷åíèÿ.

Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â Ìîñêâå, â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 150 ó÷àùèõñÿ
ïÿòîãî è äåâÿòîãî êëàññîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ìåòîäèêà, ðàçðàáîòàííàÿ Ë.ß. ßñþêîâîé â ðàìêàõ ïðîãðàììû ¾Òåõíîëîãèÿ îï-
òèìèçàöèè îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ¿ (ÒÎÎÐ). Ñàìîêîíòðîëü èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà
16-ôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà (â ìîäèôèêàöèè Ë.ß. ßñþêîâîé äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ).

Èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ òîãî, êàêóþ ðîëü èãðàåò ñàìîêîíòðîëü â
óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêà â ñîâðåìåííîé ñðåäíåé øêîëå (ñ ïÿòîãî ïî äåâÿòûé
êëàññ). Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàëàñü íå òîëü-
êî è íå ñòîëüêî óñïåâàåìîñòü, ñêîëüêî ñôîðìèðîâàííîñòü îñíîâíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé (êàòåãîðèçàöèè, îáîáùåíèÿ, âûäåëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé, àáñòðàêòíîãî
ìûøëåíèÿ è ïð.). Äðóãèìè ñëîâàìè, îöåíèâàëèñü èçìåíåíèÿ â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàç-
âèòèè, êîòîðûå çàëîæåíû â îñíîâó ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêîé îöåíêè ðîññèéñêèõ øêîëü-
íèêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ íå ñâÿçàí ñ
óðîâíåì ðàçâèòèåì îñíîâíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (íàïðèìåð, êëàññèôèêà-
öèè, ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ), êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ óñïåøíî-
ãî îáó÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, îòñóòñòâóåò êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè
ñàìîêîíòðîëÿ ó ïÿòèêëàññíèêîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè ñàìî-
êîíòðîëÿ è áàçîâûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé â äåâÿòîì êëàññå, ñ äðóãîé ñòîðîíû.
Èíûìè ñëîâàìè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ îêàçûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåçàâèñè-
ìûì îò èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ýòî îçíà÷àåò, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ÷òî
âûñîêèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ íåïîñðåäñòâåííî íå ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ
â êîíòåêñòå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñàìîêîíòðîëü ïðèíàäëåæèò ê èíîé êàòåãî-
ðèè ðåñóðñîâ àêàäåìè÷åñêîé óñïåøíîñòè � ðåñóðñàì, ñâÿçàííûì ñ îðãàíèçàöèåé ïðî-
öåññà. Òàê, íàïðèìåð, â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè À.Ä. Èøêîâà [1] ïîêàçàíî, ÷òî
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èìåííî óðîâåíü ñàìîîðãàíèçàöèè ó÷àùåãîñÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì äëÿ óñïåøíîñòè
îáó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ íå îáåñïå÷èâàåò áîëåå áëàãîïîëó÷-
íîå ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íà êîòîðûõ áàçèðóåòñÿ àêàäåìè÷åñêàÿ
óñïåøíîñòü, à âõîäèò â ñîñòàâ îðãàíèçàöèîííîãî êîìïîíåíòà äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ðåñóðñîì óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ.
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