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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåìà àãðåññèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñòàëà äîñòàòî÷íî îñòðîé äëÿ
íàøåãî îáùåñòâà. Îáû÷íî àãðåññèâíîñòü â ýòîì âîçðàñòå ñâÿçàíà íåïîñðåäñòâåííî ñ
¾ïîäðîñòêîâûì êðèçèñîì¿, êîòîðûé íàñòóïàåò â 12 -14 ëåò è ÿâëÿåòñÿ òåì ñàìûì ïå-
ðåëîìíûì ìîìåíòîì â ïñèõèêå ðåáåíêà[6]. Èìåííî ïîýòîìó íàøå èññëåäîâàíèå íàïðàâ-
ëåííî íà òî, ÷òîáû âûÿâèòü àãðåññèâíîñòü è å¼ ôîðìû â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äëÿ
íà÷àëà, íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü ãëàâíûå ïîíÿòèÿ èññëåäîâàíèÿ: àãðåññèÿ � ýòî èíäèâè-
äóàëüíîå èëè êîëëåêòèâíîå ïîâåäåíèå èëè äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà íàíåñåíèå ôèçè-
÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî âðåäà ëèáî íà óíè÷òîæåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû,
à àãðåññèâíîñòü � ýòî óñòîé÷èâàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ[5,7]. Â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè àãðåññèâíîñòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îáû÷íî ñâÿçûâàþò
ñ ïðîáëåìàìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ðàññìàòðèâàþò å¼ êàê ôîðìó ïðîòåñòà ïðîòèâ
íåïîíèìàíèÿ âçðîñëûõ, à ïðè÷èíû ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòè âèäÿò â îøèáêàõ è óïó-
ùåíèÿõ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, â íåäîñòàòêàõ çàáîòû è âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ.
Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñòàëî îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ, à äëÿ ìíîãèõ è íàèáîëåå óäîáíûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ è âûçûâàþùèõ ïñèõè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü[2,8].

Íåðåäêî ïîäðîñòêîâîé àãðåññèâíîñòè äàâàëè íåàäåêâàòíóþ îöåíêó. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ñîöèàëüíî îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâëåêàÿ ê ñåáå îñî-
áîå âíèìàíèå, íàïîëíèëè ýòîò òåðìèí ëèøü îòðèöàòåëüíûì ñìûñëîì. È íàïðàñíî. Âî-
ïåðâûõ, àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé äèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé àêòèâíîñòè
è àäàïòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Âî-âòîðûõ, â ñîöèàëüíîì ïëàíå ëè÷íîñòü äîëæíà íåèçáåæ-
íî îáëàäàòü îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ àãðåññèâíîñòè. Â ¾íîðìå¿ îíà ìîæåò, îêàçûâàåòñÿ
êà÷åñòâîì ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì è äàæå íåîáõîäèìûì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ýòî ïðè-
âîäèò ê ïîäàòëèâîñòè è ïàññèâíîìó ïîâåäåíèþ[3,4].

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê óñòîé÷èâî äîìèíè-
ðóþò ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ è íåãàòèâèçì � ó ìàëü÷èêîâ,
íåãàòèâèçì è âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ � ó äåâî÷åê[1]. Ïîýòîìó íàøèìè îñíîâíûìè çàäà÷àìè
ýòîé ðàáîòû ñòàëè:

1. Îöåíèòü óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ó÷àùåãîñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå;

2. Âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîäðîñòêîâ;

3. Ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü ïðîöåäóðó ýêñïåðòíîé îöåíêè ïðîÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ
ôîðì àãðåññèâíîñòè.
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Íàøåé âûáîðêîé ÿâëÿëèñü øêîëüíèêè 7-8 êëàññîâ, ó êîòîðûõ áûëè èññëåäîâàíû
ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì àãðåññèâíîñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Áàññà-
Äàðêè, à òàêæå ìåòîäà ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì àãðåññèè. Ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì àãðåññèâíîñòè â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à îáúåêòîì - ïîäðîñòêîâàÿ àãðåññèâíîñòü ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé
øêîëû.

Èñïîëüçóÿ êðèòåðèé U-Ìàííà-Óèòíè áûëè óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëåíèé àãðåñ-
ñèè ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ïî äâóì ôîðìàì. Ïðîÿâëåíèå ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ. Çíà÷åíèå êðèòåðèÿ U- Ìàííà-Óèòíè ðàâíî 97,5, íà óðîâíå
çíà÷èìîñòè p<0,05.

Ó äåâî÷åê äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà âèíû. Çíà÷åíèå êðè-
òåðèÿ U-Ìàííà-Óèòíè ðàâíî 101, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òåíäåíöèè 0,05<p<0,1. Ïî ïîêà-
çàòåëÿì ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè äðóãèõ ôîðì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìûõ ñâÿçåé ðåçóëüòàòîâ òåñòà è îöåíîê ó÷èòåëåé, ìû ïðîâåëè
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòà Áàññà-Äàðêè è ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïðîÿâëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì àãðåññèè, êîòîðûå äàâàëè ó÷èòåëÿ. Ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ïðîÿâëå-
íèÿ àãðåññèè óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå ñâÿçè ðåçóëüòàòîâ òåñòà è îöåíîê ó÷èòåëåé. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè î÷åíü âûñîêèé (p<0,01).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó÷èòåëÿ î÷åíü õîðîøî çíà-
þò ñâîèõ ó÷åíèêîâ è ñïîñîáíû äàòü äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíóþ îöåíêó èõ ïîâåäåíèþ, â
÷àñòíîñòè àãðåññèâíîìó. Â ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ âî âðåìÿ îöåíèâàíèÿ ó÷èòåëÿ î÷åíü
òî÷íî îïèñûâàëè ñèòóàöèè, â êîòîðûõ íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ òà èëè èíàÿ ôîðìà
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ äåâî÷åê õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ÷óâ-
ñòâà âèíû, à äëÿ ìàëü÷èêîâ ïðåîáëàäàíèå ôèçè÷åñêîé àãðåññèè. Êðîìå òîãî áûëè âû-
ÿâëåíû çíà÷èìûå ñâÿçè ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì àãðåññèè, êî-
òîðûå äàâàëè ó÷èòåëÿ è ïîêàçàòåëåé òåñòà Áàññà-Äàðêè, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ãîâîðèòü
î ñïîñîáíîñòè ó÷èòåëåé ïî âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì ñâîèõ ó÷åíèêîâ îáúåêòèâíî îöåíèòü
âûðàæåííîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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