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Âûáîð ïðîôåññèè � ïåðâàÿ è îñíîâîïîëàãàþùàÿ ñòóïåíü ãëîáàëüíîãî ïðîöåññà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî êîëè÷åñòâî áåçðàáîòíûõ, íåêîíêóðåíòî-
ñïîñîáíûõ ìîëîäûõ ëþäåé ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîâ ñàìî-
óáèéñòâ, ëè÷íîñòíûõ äåñòðóêöèé, ñâÿçàííûõ ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ âûáðàííîé ïðî-
ôåññèåé, åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ìåòîäèê, ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü øêîëüíèêàì ñòàðøèõ
êëàññîâ. Ïðîáëåìà òàêæå ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ
ðàáîòà îñíîâûâàåòñÿ íà äèàãíîñòèêå ñïîñîáíîñòåé è ñêëîííîñòåé îïòàíòîâ, íî ìåòîäû
âûÿâëåíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ñòîëü æå íåîáõîäèìûå
äëÿ ïîìîùè â êîìôîðòíîì ïðîõîæäåíèè ñòàäèè âûáîðà ïðîôåññèè, ñîâåðøåííî íå ðàç-
ðàáîòàíû. Ïðàâèëüíûé âûáîð ïðîôåññèè � çàëîã ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ôîðìè-
ðîâàíèÿ åå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ëåãêîãî ïðîõîæäåíèÿ âñåõ êðèçèñîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èìåííî ïîýòîìó òàê âàæíî äèàãíîñòèðîâàòü ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò
è îáëåã÷èòü åãî ðàçðåøåíèå.

Íà îñíîâå âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìû ìîæåì ñôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìó èññëåäîâà-
íèÿ: âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ, ïðîòåêàíèÿ è ðàçðåøåíèÿ âíóòðèëè÷íîñò-
íûõ êîíôëèêòîâ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó øêîëüíèêîâ.

Â õîäå òåîðåòè÷åñêèõ èñêàíèé íå áûëî íàéäåíî íè îäíîé ðàáîòû, ïîñâÿùåííîé ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé òåìàòèêå, îòñþäà ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü íåäîñòàòî÷íóþ èçó÷åííîñòü
ïðîáëåìû è áîëüøîé ïðîáåë â òåîðåòè÷åñêîé áàçå íàóêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íîâèçíó ðà-
áîòû.

Öåëü ðàáîòû: âûÿâèòü îñîáåííîñòè âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó øêîëüíèêîâ.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóþò êîíôëèêòû, äåòåðìèíèðîâàííûå ñè-
òóàöèåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàñ-
ñîâ

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó øêîëüíèêîâ (ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ)

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ðåàëèçîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
· Èçó÷åíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû èññëåäîâàíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ è

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ;
· Îñâîåíû ìåòîäû àíêåòèðîâàíèÿ è íåñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èíòåðâüþ;
· Ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ âûáðàíû èñïûòóåìûå, êîòîðûå èñïûòûâàþò âíóòðè-

ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò;
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· Ïðè ïîìîùè ìåòîäà íåñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èíòåðâüþ îïðåäåëåíî è ïîäòâåðæäåíî
íàëè÷èå ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà ó âûáðàííîé ãðóïïû;

· Îïðåäåëåíî, êàêîé òèï âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå â ïðîöåññå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó øêîëüíèêîâ;

· Âûÿâëåíû ôàêòîðû, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò âûøåíàçâàííûå êîíôëèêòû;
· Ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, êàê èõ ðàçðåøèòü;
· Íàéäåíû èñòî÷íèêè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
Êàê âèäíî èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, äëÿ ðåàëèçàöèè çàÿâëåííîé öåëè ðîáîòû, ïîñëå

ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà áûë âûáðàí ìåòîä îïðîñà, à èìåííî òàêèå åãî âàðèàöèè êàê
àíêåòèðîâàíèå è íåñòàíäàðòèçèðîâàííîå èíòåðâüþ. Äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî îòáîðà ðå-
ñïîíäåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ çàòðóäíåíèÿ â âûáîðå ïðîôåññèè èñïîëüçîâàëèñü äâå ðàç-
íîâèäíîñòè àíêåòû. Ïåðåä ïðåäñòàâëåíèåì àíêåòû èñïûòóåìûì çàäàâàëñÿ âîïðîñ ¾Âû
óæå îïðåäåëèëèñü ñ áóäóùåé ïðîôåññèåé?¿ â çàâèñèìîñòè îò îòâåòà, ðàçäàâàëàñü òà
èëè èíàÿ âàðèàöèÿ. Àíêåòû òèïà ¾äà¿, íàìè íå àíàëèçèðîâàëèñü â âèäó íåäîñòàòêà
ðåñóðñîâ, îäíàêî îíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ áàçîé äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû.
Àíêåòû âòîðîãî òèïà ðàçäàâàëèñü ðåôåðåíòàì, îòâåòèâøèì íà âîïðîñ ¾Âû óæå âûáðà-
ëè áóäóùóþ ïðîôåññèþ?¿ - ¾íåò¿. Àíêåòû áûëà ñ çàêðûòûìè âîïðîñàìè. Àíàëèçèðî-
âàëèñü, âîïðîñû ¾Êòî áîëüøå âñåãî áåñïîêîèòñÿ î ïðåäñòîÿùåì âàì âûáîðå ïðîôåñ-
ñèè?¿, ¾Åñëè âû èñïûòûâàåòå áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî ñèòóàöèè âûáîðà ïðîôåññèè,
÷òî âûçûâàåò ó âàñ íàèáîëüøèé äèñêîìôîðò?¿ - äàííûå âîïðîñû âûÿâëÿþò óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ðåñïîíäåíòà, åñëè áåñïîêîéñòâî åñòü � ýòî ïðèçíàê ñóùåñòâóþùåãî êîí-
ôëèêòà. Åñëè áåñïîêîéñòâî ñâÿçàíî ñ çàäåðæêîé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (¾ÿ çàòðóäíÿþñü ñ
âûáîðîì ñôåðû äåÿòåëüíîñòè¿, ¾ìíå ñëîæíî âûáðàòü îäèí èç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ¿)
èëè ðàññîãëàñîâàíèÿìè ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé (¾îêðóæàþùèå ñëèøêîì ¾äåðãàþò¿ ìåíÿ
ïî ïîâîäó ïðåäñòîÿùåãî âûáîðà ïðîôåññèè¿), ìû ïðåäâàðèòåëüíî äåëàëè çàêëþ÷åíèå
î íàëè÷èè êîíôëèêòà. Îáå àíêåòû ñîäåðæàëè âòîðóþ ÷àñòü, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà èç òðåõ
áëîêîâ. Â êàæäîì áëîêå áûëè ïðåäñòàâëåíû ôàêòîðû ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïðîôåññèè
(Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïðîôåññèè, Â. À. ßäîâ, ìîäèôèêà-
öèÿ È. Êóçüìèíîé, À. Ðåàíà), êîòîðûå íóæíî áûëî ïðîðàíæèðîâàòü îò 1 äî 10 â òðåõ
ãðóïïàõ: ñîáñòâåííîå ìíåíèå ðåñïîíäåíòà, åãî ðåôëåêñèÿ ìíåíèÿ ðîäèòåëåé è çíà÷èìûõ
äðóãèõ. Íà âòîðîì ýòàïå ìû ïðîâåëè èíòåðâüþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå
êîíôëèêòà, îïðåäåëèòü åãî òèï è âûÿâèòü òå ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ïîìîãëè
áû èñïûòóåìûì ñïðàâèòüñÿ ñ èõ òðóäíîñòÿìè. Íà îñíîâå ýòèõ çàäà÷ áûëî ñôîðìèðîâà-
íî òðè áëîêà âîïðîñîâ: ¾Êàê òû äóìàåøü, ÷òî èìåííî ìåøàåò òåáå ïðèíÿòü ðåøåíèå î
âûáîðå ïðîôåññèè?¿ , ¾Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè?¿, ¾Êàê òû
äóìàåøü, ÷òî ìîãëî áû òåáå ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé?¿.

Âûáîðêà, ïðèíÿâøàÿ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ñîñòàâëÿåò 32 øêîëüíèêà ñ 9 ïî 11
êëàññ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 16 ëåò (ðàçáðîñ îò 14 äî 18). Ñðåäè èñïû-
òóåìûõ 20 äåâóøåê è 12 þíîøåé.

Èç 19 ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå íå âûáðàëè ïðîôåññèþ, ìû îòîáðàëè 6 (ïî äâà èç êàæ-
äîãî êëàññà äëÿ îõâàòà ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè) è ïðîâåëè íåñòàíäàðòèçèðîâàííîå
èíòåðâüþ, ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷åíî 6 ïðîòîêîëîâ.

Íà îñíîâå àíàëèçà èíòåðâüþ ìû ñêàçàëè, ÷òî îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëàñü, ïðè÷åì çà÷àñòóþ ýòî íå îïðåäåëåííûé âèä êîíôëèêòà, à ðàçíûå èõ ñî÷å-
òàíèÿ. Êðîìå òîãî, âèäû êîíôëèêòîâ ðàíæèðîâàíû ïî ñòåïåíè âñòðå÷àåìîñòè (íåðåà-
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ëèçîâàííîãî æåëàíèÿ; íðàâñòâåííûé; ìîòèâàöèîííûé; ñàìîîöåíêè) è ïðåäñòàâëåíà àâ-
òîðñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ (ñàìîäåòåðìèíàöèÿ è ïîìîùü çíà÷èìûõ
ëþäåé; ïîìîùü êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ; ýìîöèîíàëüíûé òîë÷îê). Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëåçíû â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïî
ïðîôîðèåíòàöèè, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ.

Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî íàçâàòü óâåëè÷åíèå âûáîðêè, à òàêæå
èñïîëüçîâàíèå àíêåò òèïà ¾äà¿, äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî àíàëèçà.
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