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Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðîâàíà íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âûïóñêíè-
êà, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ åãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè. Íåîáõîäèìîñòü â
ðàííåé ïðîôåññèîíàëèçàöèè è ñàìîîïðåäåëåíèè øêîëüíèêîâ ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå
â Êîíöåïöèè ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ íà ñòàðøåé ñòóïåíè îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
(2002 ã.), â êîòîðîé áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ñîçäàíèÿ ¾ñèñòåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîäãîòîâêè â ñòàðøèõ êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, îðèåíòèðîâàííîé íà èíäè-
âèäóàëèçàöèþ îáó÷åíèÿ è ñîöèàëèçàöèþ îáó÷àþùèõñÿ, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì ðåàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé ðûíêà òðóäà. . . ¿.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ââåäåíèå ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè â øêîëàõ-
èíòåðíàòàõ. Â ñèëó ñâîåãî îñîáîãî ñòàòóñà èíòåðíàòíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå ïîïàëè â ñôåðó
äåéñòâèÿ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû î ââåäåíèè ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïðåäïðîôèëü-
íîé ïîäãîòîâêè, õîòÿ äëÿ èõ âûïóñêíèêîâ ïðîáëåìà âûáîðà äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïîäðîñòêîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ 9-ãî êëàññà ïîêèäàþò èíòåðíàòíîå ó÷ðåæäåíèå è âñòóïàþò
â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü.

Ïîýòîìó ââåäåíèå ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà
ïîçâîëÿåò, íà íàø âçãëÿä, ñîçäàòü äëÿ íèõ ðàâíûå âîçìîæíîñòè â ñàìîîïðåäåëåíèè, íà-
ðàâíå ñ ó÷àùèìèñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ðåãèîíà, è îáåñïå÷èòü èõ êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòü íà ðûíêå òðóäà, îêàçàòü ïîìîùü â îñîçíàíèè ñâîåé çíà÷èìîñòè â îáùåñòâå.

Îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷ðåæäåíèé â åäèíîé îòêðûòîé îáðàçîâàòåëüíîé ñå-
òè â óñëîâèÿõ ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè ïîçâîëèëà â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà ñîçäàòü
âîçìîæíîñòè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ äåòåé-ñèðîò íå òîëüêî â øêîëå-
èíòåðíàòå, íî è íà áàçå äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçîâàòü ñåòåâûå
êëàññû è ãðóïïû äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé ïîäãîòîâêè äåòåé-ñèðîò, èñïîëüçîâàòü âîç-
ìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàòåëüíîé ñåòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ êóð-
ñîâ, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, ïðåäîñòàâèòü êàê ó÷à-
ùèìñÿ, òàê è ïåäàãîãàì ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â ïðåçåíòàöèÿõ, ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûå ñàé-
òû è web-ñòðàíèöû, ïðîâîäèòü ïðåññ-êîíôåðåíöèè, òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå, ïñèõîëîãàì
- ðàñøèðèâ ñôåðó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå èííîâàöèîííûå ìåòîäû è
òåõíîëîãèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé-ñèðîò â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå.

Öåëüþ ýêñïåðèìåíòà ñòàëî ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé-ñèðîò
ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â îáùåñòâå, îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè êîòîðîé áûëè îïðåäåëåíû
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèâíîñòü ïîäðîñòêîâ, èõ ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, êîìïåòåíòíîñòü â ñîöèàëüíîé ñôåðå êàê îäíî èç íîâîîáðàçîâà-
íèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî óñëî-
âèÿ ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè, ñîçäàþùèå âîçìîæíîñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îòêðû-
òîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé-ñèðîò ñ ïîìîùüþ
èííîâàöèîííûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ðàáîòû âëèÿþò íà ïðîöåññ èõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåèíòåãðàöèè (âõîæäåíèÿ äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
â ñîöèîêóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî, óñâîåíèÿ íîðì, öåííîñòåé è àäàïòèâíûõ ñïîñîáîâ ïî-
âåäåíèÿ, ïîäãîòîâêè èõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â îáùåñòâå ñðåäñòâàìè èííîâàöèîí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãîòîâíîñòè äåòåé-ñèðîò ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â îáùå-
ñòâå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåäïðîôèëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñîçäàåò ðåàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè â ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ (r=0,68227), ñàìîîöåíêè óñïåøíî-
ñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (r=0,62761), óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé (r=0,75131), îáó÷àåìîñòè
(r=0,75408), íðàâñòâåííûõ çíàíèé è óáåæäåíèé ((r=0,69731), òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
(r=0,74407), èíòåëëåêòóàëüíîñòè (r=0,67121) - ïî êðèòåðèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòèâíîñòè; â ôîðìèðîâàíèè æèçíåííûõ (r=0,85934) è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ
(r=0,86303), âîëåâîé àêòèâíîñòè (r=0,89618), ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ ñâîèõ èíäèâèäóàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé (r=0,67612), ðàçâèòèþ êîìïåòåíòíîñòè â ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî âûáîðà (r=0,64550), ôîðìèðîâàíèþ óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè âûáîðà ïðîôåññèè
(r=0,69282), ó÷èò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé âûáîð (r=0,67125) - ïî êðèòåðèþ ãî-
òîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ; âëèÿåò íà ðàçâèòèå êîìïåòåíòíîñòè
äåòåé-ñèðîò â îáùåíèè (r=0,8720), ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (r=0,8286), óâåðåííîñòè â äîñòè-
æåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé (r=0,6831), èíòåðåñà ê ñîöèàëüíîé æèçíè (r=0,7769) - ïî
êðèòåðèþ êîìïåòåíòíîñòè â ñîöèàëüíîé ñôåðå.

Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ ïî âûáîðó ïðîôåññèè (r=[0,2582]-[0,4795])
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó íèõ óìåíèé ïî öåëåïîëàãàíèþ è ïðèíÿòèþ ðåøåíèé; ìîäå-
ëèðîâàíèå áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè � ñòàíîâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïëàíîâ; ïðîåêòèðîâàíèå ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè âî âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâå ðàçâèâàåò ß-êîíöåïöèþ ïîäðîñòêîâ è ôîðìèðóåò åå ïðîôåññèîíàëüíóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ. Òâîð÷åñêàÿ ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ôîðìèðóåò óìåíèÿ ïî ñàìîêîíòðîëþ
è ñàìîîöåíêå.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ î ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè áîëüøåé âû-
ðàæåííîñòè ïîëó÷åííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ýôôåêòà â ÝÃ ìû ïðèìåíèëè óãëîâîå
ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà. Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå 61546;*ýìï = 4,748057 íàõîäèòñÿ â çîíå
çíà÷èìîñòè è ïðåâûøàåò 61546;*êðèò = 2,81, ð≤0,001. Èñõîäÿ èç ÷åãî, ìîæíî ãîâîðèòü
î íàäåæíîñòè ïîëó÷åííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ýôôåêòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå òåíäåíöèè è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ôîðìèðîâàíè-
åì ñîîòâåòñòâóþùèõ óìåíèé ïîäðîñòêîâ â ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè
ñ óðîâíåì èõ ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â îáùåñòâå îôèöèàëüíî ïîäòâåð-
æäàþòñÿ äàííûìè ïî ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè äåòåé-ñèðîò ïîñëå îêîí÷àíèÿ èìè øêîë-
èíòåðíàòîâ. Èç 67,2ãîòîâûõ ê âõîæäåíèþ â ñîöèàëüíóþ æèçíü ïîäðîñòêîâ ÝÃ óñïåøíî
èíòåãðèðîâàëèñü â îáùåñòâå 63íèçêèé è íèæå ñðåäíåãî óðîâíè ãîòîâíîñòè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàáëþäàþòñÿ òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ìîðàëüíîå èæäè-
âåí÷åñòâî, îñëîæíåíèÿ â ñòàíîâëåíèè ñàìîñîçíàíèÿ, ïîñòîÿííûå íàðóøåíèÿ ó÷åáíîé
äèñöèïëèíû, ñòðåìëåíèå âåðíóòüñÿ â ñðåäó èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå èõ óñïåøíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåèíòåãðàöèè è èíòåãðàöèè.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âêëþ÷åíèå ó÷à-
ùèõñÿ â ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè è ýôôåê-
òèâíîå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ïîäðîñòêîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â îáùåñòâå.
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