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B nocsieinee BpeMs B IICUXOJIOTHYECKOTT iuTepaType 00JIbIIoe 3HAYECHUE YIIeIA€TCH UCCIe-
JOBAHUSIM IEHHOCTHO-CMBICTOBOT c¢eprl muanoctu (Byskac T.M.; I'panuk I'.T., JleonTnhes
A.H., Jleourbes JI.A., Yyanosckuii B.9., Dubkonun /I.B. u ap.), Koropas oKa3biBaeT 3Ha-
YUTeJbHOEe BIUSHUE HA KU3HEJeaTeTbHOCTh YeJI0BeKa Ha PA3JIMIHBIX BO3PACTHBIX TATIaX.

OOb1enpu3HAaHO, YTO MOIPOCTKOBBIN BO3PACT SABJSETCS TIEPUOIOM, KOT/Ia YeT0BEeK HaUHHA~
eT 4erde 0CO3HABATh CBOU LOTPEOHOCTH, IIEHHOCTH, (DOPMUPYETCH MUPOBO33PEHIUE, HAUMHAIOT
OIpeIeadThCA 1eau B Ku3uu. [Ipum 3TOM cOBpeMeHHbIE TOJAPOCTKUA MaJIO 33/ [yMbIBAIOTCH O
cBOeM Oy/IyIieM, OHU KUBYT «OJHUM JHEM». BO3HUKAIOT BOIPOCH: «UTO UMW JIBUYKET TPU
BBIOODE TaKOTo 00pa3a KU3HU ! », « KaKwe HMEeHHO TIeHHOCTH, CTPEMJIEHNS U MOTUBBI B YKU3HU
HAOJTI0IAI0TCA Y ITOIPOCTKOB? ».

B onpenenennoit Mepe moTomy, KakK MOAPOCTKH XapPAKTEPUIYIOT CBOU CMBICTOKUIHEHHBIE
OPHUEHTAIMU, MOYKHO OIIPEJEJUTH OTHOCATCS JIM OHU K «I'pyIle puckay. B Hacrosdiiee Bpe-
Ms OY€Hb PACIPOCTPaHeHa npobjeMa U3yueHus «I'PyIIbl PUCKA» B TOJPOCTKOBOM BO3PACTe.
Bean ot TOro, HaCKOJILKO BOBPEMS 11€/Iar0T W IICHXOJIOT OTIPEJIE/INT TPUHAJIIEYKHOCTD yUallie-
rocst K «TpyIilie pUCKay, 3aBUCUT JlaTbHeTIIas JKU3HEeHHAs TpaeKTopus moapocTka. [losromy
0co0yI0 aKTYaJIbHOCTh, HAa HAII B3IV, TPUOOPETaeT W3ydeHUe CMBICIOKU3HEHHBIX OpUeH-
Tanuil y ydanuxcs 1HoJpOCTKOBOI'O BO3PaCTa.

B smreparype ormeuaercst (Boiko A.B., Omudepenko JI.4., Hlyasra T.U. u ap.), aro
JIJISE TIOJPOCTKOB «TPYIIILI PUCKA» XapaKTEPHBI y30CTh U OTPAHUYEHHOCTH YKU3HEHHDBIX T[EH-
HOCTel, 3HAYIMOCTh MaTepUaTbHOTO ODOTAIEeHNs W MaTePHAIbHBIX MEeHHOCTeHl MpU OTCYT-
CTBUW MODAJBHBIX TIEHHOCTell, TepeKWBaHWe COCTOSHUS OeCOMOITHOCTH B OIpe/eTeHun
JKU3HEHHBIX MEePCIEKTUB, OTCYTCTBUE TIPEICTABICHUN O PEATHHBIX TPYTHOCTIX KU3HU, BBICO-
KUe 3aIPOChl, CTPEMJICHUE K HE3aBUCUMOCTH, CMEJIOCTh, FPAHUYAINAsd C HAPYIIEHUEeM 3aKOHOB
U, BMECTE C T€M, ACCUBHOCTDb B JIOCTHKEHHUU MMOCTABJIEHHBIX MepeJi coDoil meieii.

Onupasich Ha Pe3yJIbTATH STUX UCCJIEIOBAHNIT, B CBOE PabOTe MbI UCIIOIB30BAIN LTSI -
ATHOCTUKHU CMBICJTOXKU3HEHHBIX OPUEHTAIINN Y MOJIPOCTKOB «TPYIIBI PUCKay TPU METOIUKU:
TecT cMblcaoKu3HeHHbIX opuenTarmuii [I.A. JleoutseBa (CZKO), meroauka «ITorpeGHocTh B
JIOCTHKEHUU 11eJiny, MeTojuka «llennocrubie opuentanuny M. Pokunua.

Jlannoe ucciaenosanune Ob110 posegeno 8 MOY COIII 68 um. H.JI. Joarux r. Tyssr. B am
npuHIMaJIo yuactrue 30 degoBek B Bo3pacTe 15-16 jetr, n3 Koropwix 20 4ea0BeK OTHOCHIUCH
K «TDYIIE PHCKA».

Kok

B xone anaimsa pe3yJabTaToB, MOJYYEHHBIX IO BCEM TPEM MeTOIWKaM, YAAJ0Ch BBISIBUTH
CaAeIyIoNne 0COOEHHOCTH:

1. Hem Gouibiite OCMBICJIEHHOCTD KU3HU Y IIIKOJbHUKOB, T€M 00Jiee Pa3BEPHYTHI UX T€PMU-
HAJIbHBIE ¥ UHCTPYMEHTAJIbHBIE TIEHHOCTH, U OHU HAIIPABJIEHBI HA, y/IOBJAETBOPEHNE COOCTBEH-
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HBIX HOTpeOHOCTei. pyrumMu ciaoBaMu, deM JIydIlne OCMBICIHBAIOT CBOIO *KU3Hb IMOJIPOCTKA
«IPYIIBI PUCKA», T€M 0OJIblllee 3HAYEHUE JIjIsi HUX HPHOOPETAI0T SrOUCTHUYECKHAE TeHHOCTH.

2. TeraepHbIit aceKT MPOABUJICT B TOM, UTO AEBOUYKH-TIOAPOCTKH «TPYIIIBI PHCKa» OT-
MedaJIi CPeIn «CeMefHBIX eHHOCTel «(MU3NIecKyo W JIYXOBHYIO OJIM30CTh C JIIOOMMBIM Ye-
JIOBEKOM» M <«JIpYzKOYy», OCTaBJidd Ha MOCJEJTHUX MECTaX «CYACTIUBYIO CEeMEHHYIO XKH3Hb».
B cBoto ouepenib, MaJIbIUKU-TIOAPOCTKH «TPYIIIBI PUCKA» CTABUJIM IEHHOCTH «CUYACTINBAA
ceMeliHag »KU3Hb» Ha LEPBbIE MeCTa, a <«JI000Bb» U «JIpyzKOy» Ha 0oJiee HU3KUE MO3UIUU.
Takum obpaszom, MaJabINKH, B OTJHYNE OT J€BOYEK, 0OOJiee CKJIOHHBI K CO3TaHUI0 CEeMbH U
HAYUHAT 00 3TOM 33 yMBIBATHCS yKe B MOJAPOCTKOBOM BO3PaCTe.

3. Ob6ciieryeMble TOJPOCTKH UMEIU CJIa0YI0 MOTUBAIUIO K JOCTUXKEHHUIO IIEJIM, OHH OT-
ropaxkKuBarTcsd oT obmiecTBa. OHM He CKJIOHHBI MOMOTATh OKPY:KAIOIIMM, BOBJIEKATHCA B
o0IIeCTBEHHDBIE 1EJ1a.
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