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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå áîëüøîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèÿì öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè (Áóÿêàñ Ò.Ì., Ãðàíèê Ã.Ã., Ëåîíòüåâ
À.Í., Ëåîíòüåâ Ä.À., ×óäíîâñêèé Â.Ý., Ýëüêîíèí Ä.Á. è äð.), êîòîðàÿ îêàçûâàåò çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì, êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíà-
åò ÷åò÷å îñîçíàâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, öåííîñòè, ôîðìèðóåòñÿ ìèðîâîççðåíèå, íà÷èíàþò
îïðåäåëÿòüñÿ öåëè â æèçíè. Ïðè ýòîì ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè ìàëî çàäóìûâàþòñÿ î
ñâîåì áóäóùåì, îíè æèâóò ¾îäíèì äíåì¿. Âîçíèêàþò âîïðîñû: ¾×òî èìè äâèæåò ïðè
âûáîðå òàêîãî îáðàçà æèçíè?¿, ¾Êàêèå èìåííî öåííîñòè, ñòðåìëåíèÿ è ìîòèâû â æèçíè
íàáëþäàþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ?¿.

Â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîòîìó, êàê ïîäðîñòêè õàðàêòåðèçóþò ñâîè ñìûñëîæèçíåííûå
îðèåíòàöèè, ìîæíî îïðåäåëèòü îòíîñÿòñÿ ëè îíè ê ¾ãðóïïå ðèñêà¿. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíà ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ¾ãðóïïû ðèñêà¿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
Âåäü îò òîãî, íàñêîëüêî âîâðåìÿ ïåäàãîã è ïñèõîëîã îïðåäåëèë ïðèíàäëåæíîñòü ó÷àùå-
ãîñÿ ê ¾ãðóïïå ðèñêà¿, çàâèñèò äàëüíåéøàÿ æèçíåííàÿ òðàåêòîðèÿ ïîäðîñòêà. Ïîýòîìó
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, íà íàø âçãëÿä, ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåí-
òàöèé ó ó÷àùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ (Áûêîâ À.Â., Îëèôåðåíêî Ë.ß., Øóëüãà Ò.È. è äð.), ÷òî
äëÿ ïîäðîñòêîâ ¾ãðóïïû ðèñêà¿ õàðàêòåðíû óçîñòü è îãðàíè÷åííîñòü æèçíåííûõ öåí-
íîñòåé, çíà÷èìîñòü ìàòåðèàëüíîãî îáîãàùåíèÿ è ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé ïðè îòñóò-
ñòâèè ìîðàëüíûõ öåííîñòåé, ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ áåñïîìîùíîñòè â îïðåäåëåíèè
æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, îòñóòñòâèå ïðåäñòàâëåíèé î ðåàëüíûõ òðóäíîñòÿõ æèçíè, âûñî-
êèå çàïðîñû, ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè, ñìåëîñòü, ãðàíè÷àùàÿ ñ íàðóøåíèåì çàêîíîâ
è, âìåñòå ñ òåì, ïàññèâíîñòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé öåëåé.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé, â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè äëÿ äè-
àãíîñòèêè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ó ïîäðîñòêîâ ¾ãðóïïû ðèñêà¿ òðè ìåòîäèêè:
òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À. Ëåîíòüåâà (ÑÆÎ), ìåòîäèêà ¾Ïîòðåáíîñòü â
äîñòèæåíèè öåëè¿, ìåòîäèêà ¾Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè¿ Ì. Ðîêè÷à.

Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ÌÎÓ ÑÎØ 68 èì. Í.Ë. Äîëãèõ ã. Òóëû. Â íì
ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 30 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 15-16 ëåò, èç êîòîðûõ 20 ÷åëîâåê îòíîñèëèñü
ê ¾ãðóïïå ðèñêà¿.

***

Â õîäå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî âñåì òðåì ìåòîäèêàì, óäàëîñü âûÿâèòü
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

1. ×åì áîëüøå îñìûñëåííîñòü æèçíè ó øêîëüíèêîâ, òåì áîëåå ðàçâåðíóòû èõ òåðìè-
íàëüíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè, è îíè íàïðàâëåíû íà óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåí-
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íûõ ïîòðåáíîñòåé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åì ëó÷øå îñìûñëèâàþò ñâîþ æèçíü ïîäðîñòêè
¾ãðóïïû ðèñêà¿, òåì áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ íèõ ïðèîáðåòàþò ýãîèñòè÷åñêèå öåííîñòè.

2. Ãåíäåðíûé àñïåêò ïðîÿâèëñÿ â òîì, ÷òî äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ¾ãðóïïû ðèñêà¿ îò-
ìå÷àëè ñðåäè ¾ñåìåéíûõ öåííîñòåé ¾ôèçè÷åñêóþ è äóõîâíóþ áëèçîñòü ñ ëþáèìûì ÷å-
ëîâåêîì¿ è ¾äðóæáó¿, îñòàâëÿÿ íà ïîñëåäíèõ ìåñòàõ ¾ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü¿.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè ¾ãðóïïû ðèñêà¿ ñòàâèëè öåííîñòü ¾ñ÷àñòëèâàÿ
ñåìåéíàÿ æèçíü¿ íà ïåðâûå ìåñòà, à ¾ëþáîâü¿ è ¾äðóæáó¿ íà áîëåå íèçêèå ïîçèöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ìàëü÷èêè, â îòëè÷èå îò äåâî÷åê, áîëåå ñêëîííû ê ñîçäàíèþ ñåìüè è
íà÷èíàþò îá ýòîì çàäóìûâàòüñÿ óæå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

3. Îáñëåäóåìûå ïîäðîñòêè èìåëè ñëàáóþ ìîòèâàöèþ ê äîñòèæåíèþ öåëè, îíè îò-
ãîðàæèâàþòñÿ îò îáùåñòâà. Îíè íå ñêëîííû ïîìîãàòü îêðóæàþùèì, âîâëåêàòüñÿ â
îáùåñòâåííûå äåëà.

Ëèòåðàòóðà

1. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ïðîáëåìà âîçðàñòà. Ì., 1984.

2. Ëåîíòüåâ Ä. À. Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà. Ì., 2003.

3. Ëåîíòüåâ Ä.À. Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèè (ÑÆÎ). Ì., 2000.

4. Îëèôåðåíêî Ë.ß., Øóëüãà Ò.È. Ïîìîùü äåòÿì ¾ãðóïïû ðèñêà¿. Ì.: ÈÏÊ è ÏÐÍÎ
ÌÎ, 2004.

5. Ñìûñë æèçíè, àêìå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ïåäàãîãà: ó÷åáíîå ïîñîáèå
äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ / ïîä ðåä. Â.Ý. ×óäíîâñêîãî. Ì.; Îáíèíñê:
ÈÃ-ÑÎÖÈÍ, 2008.

2


