
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âçàèìîñâÿçü óâëå÷åííîñòè êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è ó÷åáíîé óñïåâàåìîñòè

äåòåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Ìàëèé Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷

Ñòóäåíò

Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ë.Í. Òîëñòîãî,

Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, Òóëà, Ðîññèÿ

E-mail: MaliyDmitriy@yandex.ru

Â XXI âåêå æèçíü áåç êîìïüþòåðà íåâîçìîæíà. Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîçäà-
þòñÿ êîìïüþòåðíûå êàáèíåòû, ãäå ìàëûøàì ïðåïîäàþò íàâûêè ðàáîòû íà êîìïüþòåðå.
Êàæäàÿ øêîëà îñíàùåíà êîìïüþòåðíûìè êëàññàìè. Â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå êîì-
ïüþòåðíàÿ ãðàìîòíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ îäíèì èç âàæíûõ ïóíêòîâ ïðè ïðèåìå íà ðà-
áîòó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, êîìïüþòåð çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èë æèçíü, à ñ äðóãîé � âñëåäñòâèå
÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, ÷åëîâå÷åñòâî ñòîëêíóëîñü ñ òàêîé ãëî-
áàëüíîé ïðîáëåìîé, êàê ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð. Çàâèñèìîñòü
ìîæåò âûðàæàòüñÿ äåïðåññèåé, òðåâîãîé, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âñïûëü÷èâîñòüþ è ýìî-
öèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ.<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-
com:o�ce:o�ce"/>

Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ ïñèõîëîãîâ îò 10% äî 14% ëþäåé, èãðàþùèõ â êîìïüþòåðíûå
èãðû, ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò íèõ. Äàííàÿ çàâèñèìîñòü ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì
âîçðàñòå, íî íàèáîëåå ïîäâåðæåíû äàííîìó âèäó àääèêöèè - ïîäðîñòêè. Ïðåæäå âñå-
ãî, ïðè òàêîé çàâèñèìîñòè ñòðàäàåò ðåàëüíîå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè èëè âçðîñëûìè
ëþäüìè. Çàâèñèìûå îò êîìïüþòåðà ïîäðîñòêè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ
÷óâñòâî ìíèìîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä îêðóæàþùèìè, ïðîèñõîäèò îñêóäåíèå ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî âðåìÿ èãðû îí äîëæåí ïîêàçàòü ñåáÿ õëàäíîêðîâ-
íûì, åìó íå íóæíî ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà, åñëè îí õî÷åò âûèãðàòü. Äåòè ñ õðóïêîé
ïñèõèêîé ñòðåìÿòñÿ óéòè â ìèð ôàíòàçèé è èãðû. ×òåíèå êíèã è òâîð÷åñòâî òðåáóþò
óñèëèé. À â êîìïüþòåðíûõ èãðàõ âñå ïðîñòî, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå ñîáñòâåííîãî ìî-
ãóùåñòâà. Ðåáåíîê ïðîñèæèâàåò ïåðåä ýêðàíîì êîìïüþòåðà öåëûé äåíü, ïîãðóæàåòñÿ
â âèðòóàëüíûé ìèð, ãäå îí ñàì ïðèíèìàåò ðåøåíèå, ¾êîãî óáèòü, êîãî ïîìèëîâàòü¿, è
èñïîëíÿåò ýòî ïðîñòûì íàæàòèåì êíîïêè. Â ðåçóëüòàòå äåòè ðàñòóò ôèçè÷åñêè ñëàáû-
ìè, ñî ñòðàõîì ïåðåä ðåàëüíîé æèçíüþ. Çàâûøåííûå ïðèòÿçàíèÿ, íèçêèé óðîâåíü ñèëû
âîëè � è êàê ðåçóëüòàò - íåò æåëàíèÿ äîáèâàòüñÿ æåëàåìîãî. Ïðè ìàëåéøåé òðóäíîñòè
ó íèõ îïóñêàþòñÿ ðóêè, íåò ïðèâû÷êè äîâîäèòü íà÷àòîå äî êîíöà. Èìåííî ýòè ïðè÷èíû
ïðèâîäÿò ê íèçêîé óñïåâàåìîñòè â øêîëå, äåòè íå ëþáÿò ÷èòàòü, íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñà
ê òâîð÷åñòâó.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè óâëå÷åííîñòè
êîìïüþòåðíûìè èãðàìè ïîäðîñòêîâ è èõ ó÷åáíîé óñïåâàåìîñòüþ â øêîëå. Â èññëåäî-
âàíèè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå èãðàþò â êîì-
ïüþòåðíûå èãðû îò îäíîãî äî äâóõ ÷àñîâ â äåíü, íàáëþäàåòñÿ õîðîøàÿ óñïåâàåìîñòü
ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, â îòëè÷èå îò èõ ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå òðàòÿò íà èãðû áîëåå 2
÷àñîâ â äåíü. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ è àíà-
ëèç øêîëüíûõ æóðíàëîâ. Àíêåòà ñîñòîÿëà èç 15 âîïðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå
êîìïüþòåðíîé óâëå÷åííîñòè ó ïîäðîñòêîâ, èçó÷åíèå èõ ïðåäïî÷òåíèé â âûáîðå æàí-
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ðà èãðû, è îòðàæåíèå îáùåãî îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé ê êîìïüþòåðíûì
èãðàì. Ðåçóëüòàòû àíêåòû ñðàâíèâàëèñü ñî øêîëüíûìè æóðíàëàìè ó÷åáíîé óñïåâàåìî-
ñòè ó÷àùèõñÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÎÓ ¾Ïåòåëèíñêîé ÑÎØ¿ Òóëüñêîé
îáëàñòè. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 32 ó÷àùèõñÿ øåñòîãî è âîñüìîãî êëàññîâ, â âîçðàñòå îò 12
äî 14 ëåò.

Hà îñíîâå påçyëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâî-
äû:

1) Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ êâåñòû è ðîëåâûå èãðû (63%),
à òàêæå àâòîñèìóëÿòîðû (25%), ÷òî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì áîëüøèíñòâà èññëåäîâà-
òåëåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè èãðû òèïà 3D-Action (6%). 3D-Action
çàíèìàþò ëèøü ÷åòâ¼ðòîå ìåñòî, óñòóïàÿ â ïîïóëÿðíîñòè òàêîìó æàíðó èãðû êàê ñòðà-
òåãèÿ (16%). Àâòîñèìóëÿòîðû, ñòðàòåãèè è RPG ÿâëÿþòñÿ ãîðàçäî áîëåå ïîïóëÿðíûìè.

2) Ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû èãðîâîãî ïðîöåññà, ãîâîðèò î òîì, ÷òî 78% ïîäðîñòêîâ èãðàþò
â êîìïüþòåðíûå èãðû 1-2 ðàçà â íåäåëþ è 22% èãðàþò êàæäûé äåíü.

3) Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àíêåòû ñ æóðíàëîì óñïåâàåìîñòè, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè, èãðàþùèå â êîìïüþòåðíûå èãðû îò îäíîãî äî äâóõ
÷àñîâ â äåíü, à èõ 70%, ó÷àòñÿ íà ¾õîðîøî¿ è ¾îòëè÷íî¿. Îíè âûãëÿäÿò áîëåå óâå-
ðåííûìè, ðåøèòåëüíûìè è ðàññóäèòåëüíûìè, â îòëè÷èå îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå
òðàòÿò çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè íà êîìïüþòåðíûå èãðû � èõ 30%.

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ áåç êîìïüþòåðà íè ó÷å-
áó, íè äîñóã, ïðîâîäÿ âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ âîçëå ìîíèòîðà. Íî, íåñìîòðÿ íà ýïîõó áóðíî-
ãî ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, êîìïüþòåð íå äîëæåí âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè. Âàæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî çäîðîâüå è ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå ðåáåíêà çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è îò êîìïüþòåðíûõ
èãð. Êîíå÷íî, íå âñÿêàÿ èãðà ñïîñîáíà âûçâàòü ó ðåáåíêà íåãàòèâíûå ýìîöèè, ñïðîâî-
öèðîâàòü àãðåññèþ, ââåñòè â ñîñòîÿíèå àôôåêòà. Ðîäèòåëÿì íóæíî çíàòü î òîì, ÷òî
äëÿ êàæäîé èãðû ñóùåñòâóåò ñâîå âðåìÿ è âîçðàñòíîé êðèòåðèé.
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