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Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä î÷åíü âàæåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè êàê îñíîâíîãî
ðåãóëÿòîðà ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ñàìîîöåíêà � êîìïîíåíò ñàìîñîçíàíèÿ, âêëþ-
÷àþùèé íàðÿäó ñî çíàíèÿìè î ñåáå îöåíêó ÷åëîâåêîì ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
ñïîñîáíîñòåé, íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ è ïîñòóïêîâ. [1] Ñàìî ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè
ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè è ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè íà å¼ ðàçâèòèå îêàçûâàåò âëèÿíèå êëàññíûé êîëëåêòèâ.

Èçâåñòíàÿ òåíäåíöèÿ ïîäðîñòêîâ ê ãðóïïèðîâàíèþ è ñâîåîáðàçíàÿ, çà÷àñòóþ æåñò-
êàÿ, âíóòðèãðóïïîâàÿ ñòàòóñíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, ïðèñóùàÿ íå òîëüêî íåôîðìàëüíûì
ãðóïïàì, íî è øêîëüíîìó êëàññó, äåëàåò àêòóàëüíîé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ òåìó âëèÿíèÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêà íà åãî ñàìîîöåíêó. [2]

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì ïðèíÿòî íàçûâàòü ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ïî-
ëîæåíèå ÷åëîâåêà â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ìåðó åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ íà ÷ëåíîâ ãðóïïû. [1] Ñóùåñòâóåò íèçêèé è âûñîêèé ñòàòóñ. Íèçêèé ñòàòóñ �
¾íåçàìåòíàÿ¿ ðîëü ñóáúåêòà â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ; ëè÷íîñòü íå èìååò âëèÿ-
íèÿ èëè îêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà äèíàìèêó îòíîøåíèé â ãðóïïå. Âûñîêèé
ñòàòóñ � çíà÷èìîå ïîëîæåíèå â ãðóïïå è àêòèâíîå âëèÿíèå íà äèíàìèêó îòíîøåíèé â
ãðóïïå.

Ìû ðåøèëè ïðîâåðèòü óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ïîäðîñòêà â ãðóïïå áóäåò âëèÿòü íà åãî ñàìîîöåíêó. Â íàøåì èññëåäîâàíèÿ áûëî ïî-
ñòàâëåíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷åì âûøå ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïîäðîñòêà â ãðóïïå, òåì
âûøå áóäåò óðîâåíü åãî ñàìîîöåíêè è íàîáîðîò. Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè
ïîäðîñòêè 13-14 ëåò; åãî ïðåäìåòîì - ñàìîîöåíêà è ñòàòóñ îáúåêòà â ãðóïïå. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 20 ó÷åíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

Äëÿ ñáîðà äàííûõ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè ¾Ñîöèîìåòðèÿ¿, ¾Îïðåäåëåíèå èí-
äåêñà ãðóïïîâîé ñïëî÷¼ííîñòè Ñèøîðà¿, ¾Òåñò íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè¿.

Ðåçóëüòàòû ïî òåñòó ¾Îïðåäåëåíèå èíäåêñà ãðóïïîâîé ñïëî÷¼ííîñòè Ñèøîðà¿ ïî-
êàçàëè, ÷òî 20% ó÷åíèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî óðîâåíü ñïëî÷¼ííîñòè â êëàññå âûñîêèé, 60% -
âûøå ñðåäíåãî, 7% - ñðåäíèé, 13% - íèæå ñðåäíåãî. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
óðîâåíü ãðóïïîâîé ñïëî÷¼ííîñòè íàõîäèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. Ó÷åíèêè â êëàññå ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ åäèíûì êîëëåêòèâîì, ó íèõ íàëàæåíà âçàèìîïîìîùü è âçàèìîâûðó÷êà. Èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îáùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êëàññå áëàãîïðèÿòíûé è ïðîöåíò
ó÷åíèêîâ ñ íèçêèì ñòàòóñîì íå äîëæíî áûòü âûñîêèì.

Òåñò íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ïîêàçàë, ÷òî ó 30% - âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, ó
50% - ñðåäíèé óðîâåíü, ó 20% - íèçêèé óðîâåíü. Äàííûå ïîêàçàòåëè ìîãóò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ó ïîëîâèíû ó÷åíèêîâ íåàäåêâàòíûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè. Äëÿ ïîäðîñòêîâîãî
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âîçðàñòà äàííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè, òàê êàê â ýòîò ïåðèîä ïîäðîñòêè
åù¼ íå íàó÷èëèñü àäåêâàòíî ñåáÿ îöåíèâàòü.

Ìåòîäèêà ¾Ñîöèîìåòðèÿ¿ ïîêàçàëà, ÷òî â êëàññå 15% ÷åëîâåê � çâ¼çäû, 40% � ïðåä-
ïî÷èòàåìûå, 30% - èçáèðàåìûå, 15% � èçîëèðîâàííûå. Èç ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî ó 15%
ó÷åíèêîâ íèçêèé ñòàòóñ â ãðóïïå, à ó 15% - âûñîêèé.

Ñîïîñòàâèâ ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå ¾Ñîöèîìåòðèÿ¿ è ¾Òåñò íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ
ñàìîîöåíêè¿ ìû ïðîâåðèëè: äåéñòâèòåëüíî ëè íèçêàÿ ñàìîîöåíêà áóäåò ó ó÷åíèêîâ ñ
íèçêèì ñòàòóñîì è íàîáîðîò.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó 67% ó÷åíèêîâ ñ íèçêèì ñòàòóñîì - íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, à ó 33% -
ñðåäíèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè. Ó 67% ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì ñòàòóñîì â ãðóïïå - çàâû-
øåííàÿ ñàìîîöåíêà, îäíàêî î 33% - çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîäòâåðäèëè íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óðîâåíü ñàìîîöåíêè
çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêà â ãðóïïå. Äàííîå èññëåäîâà-
íèå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ñàìî-
îöåíêè íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíèìàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì â ãðóïïå è ôîðìè-
ðîâàòü ïîëîæèòåëüíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïîäðîñòêîâ.
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