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Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - îäèí èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ïåðèîäîâ â æèçíè êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà. Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, åå âòîðîå ðîæäåíèå.
Êàê ïðàâèëî, ïîäðîñòêàì ïðèñóùè ïðåäåëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ïîâåäåíèÿ,
ïîñòîÿííûå êîëåáàíèÿ ñàìîîöåíêè, ðàíèìîñòü, íåàäåêâàòíîñòü ðåàêöèè. Ýòîò âîçðàñò
áîãàò êîíôëèêòàìè è îñëîæíåíèÿìè, èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïåðåñòðàèâàþòñÿ îòíîøå-
íèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ñî ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿðêî
ïðîÿâëÿþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ÷óâñòâà, çà÷àñòóþ íåãàòèâíî îêðàøåííûå. Îäíî èç
òàêèõ ÷óâñòâ - ÷óâñòâî âèíû.

Âèíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìó÷èòåëüíîå ÷óâñòâî, îñíîâàííîå íà ïîíèìàíèè èëè âåðîâà-
íèè ÷åëîâåêà â òî, ÷òî îí ïðè÷èíèë áîëü èëè âðåä äðóãîìó.

×óâñòâî âèíû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé äëÿ ïîäðîñòêà.
Çà÷àñòóþ äàííûé ôåíîìåí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî óñïåøíîñòü
ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè. Èìåííî ïîýòîìó, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èñ-
ñëåäîâàíèå äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì è àêòóàëüíûì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âèíà àäàïòèâíà â ñâîåé ðîëè â ïîääåðæàíèè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.
Îíà ïîääåðæèâàåò ïðåäàííîñòü è âçàèìîñâÿçè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ñïîêîéíîé è
ïðîäóêòèâíîé æèçíè. Òåì íå ìåíåå, îíà ìîæåò ñòàòü èððàöèîíàëüíîé, êîãäà îíà ïðå-
óâåëè÷èâàåòñÿ èëè ñäåðæèâàåòñÿ.

Ë. Î'Êîííîð â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîä÷åðêíóë íåîäíîðîäíîñòü âèíû, âûäåëèâ ÷åòûðå
òèïà ìåæëè÷íîñòíîé èððàöèîíàëüíîé âèíû: âèíà âûæèâøåãî, âèíà îòäåëåíèÿ (ïðåäà-
òåëüñòâà), âèíà ãèïåðîòâåòñòâåííîñòè è âèíà íåíàâèñòè ê ñåáå.

1. Âèíà âûæèâøåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ âåðîâàíèåì, ÷òî ïðåñëåäîâàíèå íîðìàëüíûõ öå-
ëåé è äîñòèæåíèå óñïåõà çàñòàâèò ëþáèìûõ ëþäåé ñòðàäàòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåàäåê-
âàòíûìè.

2. Âèíà îòäåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âåðîâàíèåì, ÷òî êòî-òî íå èìååò ïðàâà íà îò-
äåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, ÷òî îòäåëåíèå èëè îòëè÷èå îò áëèçêèõ è ëþáèìûõ ëþäåé -
ïðåäàòåëüñòâî, îíî ãóáèòåëüíî äëÿ íèõ, ïðè÷èíèò èì âðåä è áîëü.

3. Âèíà ãèïåðîòâåòñòâåííîñòè ïðåäïîëàãàåò ïðåóâåëè÷åííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííî-
ñòè çà çàáîòó î ñ÷àñòüå îêðóæàþùèõ.

4. Âèíà íåíàâèñòè ê ñåáå - ýòî êðàéíå íåãàòèâíàÿ îöåíêà ñåáÿ, îáùåå ÷óâñòâî íåãîä-
íîñòè. Îíà ñ÷èòàåòñÿ ìåæëè÷íîñòíîé âèíîé, òàê êàê ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ýòîò êðàéíå
íåãàòèâíûé âçãëÿä íà ñåáÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâÿçü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè
áëèçêèìè ëþäüìè. Îí ñìîòðèò íà ñåáÿ ãëàçàìè òåõ, êòî, ïî åãî ìíåíèþ, åãî íåíàâèäèò.

×óâñòâî âèíû ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñîöèàëüíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà, òî åñòü ôîðìèðîâà-
íèå ñïîñîáíîñòè ïåðåæèâàòü âèíó îáóñëîâëåíî âêëþ÷åííîñòüþ ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíîå
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âçàèìîäåéñòâèå. Ñàìîé ïåðâîé ñîöèàëüíîé ñðåäîé, â êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ ÷åëîâåê, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåìüÿ. Ïîýòîìó, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàòü ñâÿçü ìåæäó
÷óâñòâîì âèíû è ñòèëåì ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ðàçíûìè àñïåêòàìè
íåâðîòè÷åñêîãî ÷óâñòâà âèíû ó ïîäðîñòêîâ è ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ â ñåìüå. Èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1. Îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì - "çåðêàëî"äëÿ ÀÑÂ Ýéäåìèëëåðà è
Þñòèöêèñà.

2. Îïðîñíèê èððàöèîíàëüíîé ìåæëè÷íîñòíîé âèíû (ICQ) Ë. Î'Êîííåðà (àäàïòèðî-
âàí Å.Â. Êîðîòêîâîé).

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
1) íàèáîëüøåå âûðàæåíèå ó ïîäðîñòêîâ ñ äîìèíèðóþùåé ãèïåðïðîòåêöèåé ïîëó÷èëè

2 àñïåêòà èððàöèîíàëüíîé âèíû - âèíà îòäåëåíèÿ è âèíà âûæèâøåãî.
Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è ñëåäîâàíèå ñîáñòâåííûì ïî-

áóæäåíèÿì âûçûâàåò ó ïîäðîñòêîâ ÷óâñòâî âèíû. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
îáîñòðåííîå âíèìàíèå è çàáîòà î ïîäðîñòêå ñî÷åòàåòñÿ ñ êîíòðîëåì, îáèëèåì îãðàíè÷å-
íèé è çàïðåòîâ.

2) ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå âîñïèòûâàëèñü â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ,
ÿñíî ïðîÿâèëñÿ äðóãîé àñïåêò èððàöèîíàëüíîé âèíû - âèíà íåíàâèñòè ê ñåáå. Ýòî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ãðóáîñòü è ïðåíåáðåæåíèå ðîäèòåëåé âûçûâàþò îùóùåíèå
ó ïîäðîñòêà ÷òî îí íå òàêîé, êàêèì åìó ñëåäîâàëî áûòü, íåäîñòàòî÷íî "õîðîø è, ñëåäî-
âàòåëüíî, îí çàñëóæèâàåò íàêàçàíèÿ.
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