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Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò � ýòî âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðà. Èìåííî â ýòîò ïåðè-
îä âëèÿíèå ñðåäû, áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ñ îãðîìíîé ñèëîé. Ïîâåäåíèå
ïîäðîñòêà � âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ñëîæíîãî ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ åãî õàðàêòåðà. Ñåðüåç-
íûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ íåðåäêî ñâÿçàííûå ñ îòêëîíåíèÿìè â ýòîì ïðîöåññå. Íåðåäêî
ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé áûâàåò íàðóøåííûì, à èõ ïîâåäåíèå òðóäíûì. Â ýòîé
ñâÿçè äîâîëüíî ÷àñòî âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ëèòåðàòó-
ðå î ïåðåõîäíîì âîçðàñòå ïîäðîñòêîâ ÷àñòî ôèãóðèðóåò ïîíÿòèå ¾òðóäíûé¿. Ïðîáëå-
ìà ¾òðóäíûõ¿ ïîäðîñòêîâ � îäíà èç öåíòðàëüíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.
Êîððåêòèðîâàíèå îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ñîâðåìåííîãî ¾òðóäíîãî¿ ïîäðîñòêà âîç-
ìîæíî. Íåîáõîäèìî ðàçáèðàòüñÿ íå òîëüêî â ñóùíîñòè ïðîèñõîäÿùèõ îáùåñòâåííûõ
ïðîöåññîâ, íî è çíàòü íîðìó è ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
òðóäíîâîñïèòóåìîñòè, ôîðìû ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò,
èçó÷àþùèõ ïðîáëåìó òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ è îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Èññëåäîâà-
íèÿìè çàíèìàëèñü â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå 20-å � 30-å ãîäû (Ä.À.
Äðèëü, Â.Ì. Áåõòåðåâ), ïîçæå ïîÿâèëèñü òðóäû Ï.Ã. Áåëüñêîãî, Ï.Ï. Áëîíñêîãî, è Ë.Ñ.
Âûãîòñêîãî. Èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëåìå íå îñëàá è â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ïîÿâèëîñü ìíîãî
òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ,
òðóäíîâîñïèòóåìîñòè: â ïñèõîëîãèè (Ì.À. Àëåìàñêèí, Ñ.À. Áåëè÷åâà, Ì.Ñ. Íåéìàðê,
Â.Ã. Ñòåïàíîâ, Ä.È. Ôåëüäøòåéí è äð.); â þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (Þ.Ì. Àíòîíÿí,
È.Ï. Áàøêàòîâ, Â.Í. Êóäðÿâöåâ, è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ïðèñóùè ðàçëè÷íûå
òèïû íàðóøåííîãî ïîâåäåíèÿ [1]. Â öåëîì, ïîä òðóäíûìè øêîëüíèêàìè ïîíèìàþòñÿ
òàêèå äåòè è ïîäðîñòêè, íàðóøåíèÿ, ïîâåäåíèÿ êîòîðûõ íåëåãêî èñïðàâëÿþòñÿ [5].Âñå
òðóäíûå äåòè, êàê ïðàâèëî, íå èìåëè äîáðîæåëàòåëüíîãî, çàáîòëèâîãî îêðóæåíèÿ íè â
ñåìüå, íè â øêîëå. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ òðóäíûì, êàê îòìå÷àåò À.È Êî÷åòîâ [3], êîãäà
ïðîèñõîäèò ñîâïàäåíèå, íàëîæåíèå îòðèöàòåëüíûõ âíåøíèõ âëèÿíèé, íåóäà÷ â øêîëå
è ïåäàãîãè÷åñêèõ îøèáîê ó÷èòåëåé, îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñåìåéíîãî áûòà è âíóò-
ðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ó òàêèõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè: ïîäâèæíîñòü, àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà, íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, ïîâûøåííàÿ
àãðåññèâíîñòü,ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîâûøåííàÿ êîíôëèêòíîñòü, ðåòðîñïåêòèâíàÿ âðå-
ìåííàÿ îðèåíòàöèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, íàëè÷èå ÷åòêî âûðàæåííûõ ýãîè-
ñòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿì î äðóæáå, äîëãå, äåôîðìàöèÿ äó-
õîâíûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, îñëàáëåí ñîöèàëüíî ïîçèòèâíûé
ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, êðàéíèé èíäèâèäóàëèçì, íèçêàÿ ðåôëåêñèÿ, áîëüøàÿ íåâíè-
ìàòåëüíîñòü [4].
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Ðàáîòà ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ ñôåðàõ: èíòåëëåêòó-
àëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé, ìîòèâàöèîííîé, âîëåâîé, ñàìîðåãóëÿöèè, ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé,
ýêçèñòåíöèàëüíîé [2]. Îíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â òàêèõ ôîðìàõ, êàê: ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ áåñåäà, èíôîðìèðîâàíèå; èíòåðâüþ; ïðîãíîçèðîâàíèå; ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå; ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ; ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
òðåíèíã (ÑÏÒ).

Èòàê, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïîäðîñòêîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê êàòåãîðèè ¾òðóäíûõ¿, è ðàçðàáîòêà ÑÏÒ, íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ ïîäðîñòêà. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â âûäåëåíèè âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ
ê êàòåãîðèè ¾òðóäíûå¿ ïîäðîñòêè. È èñõîäÿ èç ýòîãî, ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì, öåëüþ
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, öåííîñòåé è âñëåäñòâèå ýòîãî �
êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî ÷òî ïîäðîñòêàì, ñòîÿùèì íà âíóòðåííåì øêîëü-
íîì ó÷åòå è òàêèì îáðàçîì, îòíîñÿùèìñÿ ê êàòåãîðèÿì òðóäíûõ, ïðèñóùà ïîâûøåí-
íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ ñîöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè, êîíôîðìíîñòü, ïåðåìåí íå ëþáÿò.
Ó íåêîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, à òàêæå
ïëîõîé ñàìîêîíòðîëü ïîâåäåíèÿ, îíè ñêëîííû ê íåïîñòîÿíñòâó, óêëîíÿþòñÿ îò âûïîë-
íåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, èãíîðèðóþò îáùåïðèçíàííûå ïðàâèëà. Èìåþò, êàê ïðàâèëî
íåàäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó, è íåêðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì.
Ïðè ýòîì îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó îïûòó, äîñòèæåíèÿì ïîäðîñòêè èìåþò ïîëîæèòåëü-
íîå, à òàêæå ñâåòëûå íàäåæäû íà áóäóùåå. Ïîäðîñòêè äîðîæàò äðóæáîé, ñâîèõ äðóçåé
âèäÿò êàê ïðåäàííûõ è ãîòîâûõ ïðèäòè íà ïîìîùü ïðè ýòîì ñàìè ãîòîâû â ëþáîé ìî-
ìåíò ïîìî÷ü. Íî ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåìüå. Îíè ñ÷èòàþò,
÷òî ðàñòóò â íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå.

Òàêæå, ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïî ïðîâåäåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðå-
íèíãà, íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå ñàìîïîçíàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, çàäà÷àìè êîòîðîãî ñòî-
ÿëî ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ðàçâèòèå ðåôëåêñèè
è íàâûêîâ àíàëèçà è ñàìîàíàëèçà, îâëàäåíèå ìåòîäàìè êîððåêöèè ñàìîîöåíêè è ñâîèõ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Öåëüþ ÑÏÒ áûëî ôîðìèðîâàíèå îáîñíîâàííîãî, îïèðàþùåãîñÿ íà
ðåàëüíûå ôàêòû îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå è íàáîðó ñâîèõ êà÷åñòâ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç.
Áûëè âûäåëåíû êðèòåðèè: îòíîøåíèå ê ñåáå, îòíîøåíèå ê äðóãèì, îòíîøåíèå ê ñâîåìó
ïîâåäåíèþ, ê ñâîåìó áóäóùåìó, è öåëÿì è ïëàíàì. Êàæäîå âûñêàçûâàíèå îöåíèâàëîñü
íàìè ïî ñâîåìó õàðàêòåðó è îïðåäåëÿëîñü â ãðóïïû íåãàòèâíûõ, íåéòðàëüíûõ è ïîçè-
òèâíûõ âûñêàçûâàíèé. Ýòî ïîçâîëèëî íàì îòñëåäèòü èçìåíåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ âûñêàçûâàíèé ó÷àùèõñÿ ïî êàæäîé èç êàòåãîðèé. Èçìåíåíèå â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
êîëè÷åñòâà ïîçèòèâíûõ âûñêàçûâàíèé ê ïîñëåäíåìó çàíÿòèþ íàáëþäàëîñü ïî òàêèì
êàòåãîðèÿì êàê: � Îáùåå îòíîøåíèå ê ñåáå (ñ 15,7% äî 60%); � Îòíîøåíèå ê äðóãèì (ñ
10,3% äî 86,7%); � ¾Ìîå ïîâåäåíèå¿ (ñ 8,6% äî 54,7%); � ¾Ìîè ïëàíû è öåëè¿ (ñ 20%
äî 73,3%).

Äëÿ äîñòîâåðíîñòè äàííûõ, â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëà ó÷àñòèå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà,
â êîëè÷åñòâå 15 ÷åëîâåê. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
óðîâíÿ ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ â òðåíèíãîâîé ãðóïïå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ïîñëå çàíÿòèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ ñòàë áîëåå àäåêâàòíûì.
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Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ íà òðåíèíãå ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ ñàìîïîçíàíèÿ ïîìîãëè
ó÷àùèìñÿ ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, êàê ñóáúåêòå îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé è ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.
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