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Þíîøåñêèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñåíçèòèâíûì ê ôîðìèðîâàíèþ âðåìåííûõ

ïðåäñòàâëåíèé è îðèåíòàöèè íà áóäóùåå. Ðàçâèòèå íàâûêîâ ðåôëåêñèè, öåëåïîëàãà-
íèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ, ðàñøèðåíèå ãðàíèö ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè,
ñòðóêòóðèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ â þíîøåñêîì âîçðàñòå öåëîñòíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Ïðè
ýòîì âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ þíîøåé è äåâóøåê.

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå
áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Ìèíñêà.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 281 ó÷àùèõñÿ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â âîçðàñòå 15-
18 ëåò. Âðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ êàóçîìåòðè÷åñêîãî
îïðîñà ðàçðàáîòàííîãî Å.È. Ãîëîâàõà, À.À. Êðîíèêîì [1], ìåòîäà ìîòèâàöèîííîé èí-
äóêöèè Æ. Íþòòåíà [2], ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ âðåìåííîé îðèåíòàöèè ZTPI Ô. Çèìáàðäî
(àäàïòàöèÿ À. Ñûðöîâîé) [3]. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïðåäñòàâëåíèÿ
þíîøåé è äåâóøåê î ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ïåðèîäàõ, âêëþ÷àÿ ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, íà-
ñòîÿùåãî è áóäóùåãî, à òàêæå îöåíèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è
óäàëåííîñòü æèçíåííûõ çàìûñëîâ.

Íåñìîòðÿ íà âûðàæåííóþ ïîòðåáíîñòü â ñàìîîïðåäåëåíèè è ñàìîðåàëèçàöèè äîìè-
íèðóþùåé äëÿ ó÷àùèõñÿ ïåðâîãî êóðñà ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ïîçèòèâíîå ïðîøëîå è
ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå. Îïèñûâàÿ ïðîøëîå, þíîøè è äåâóøêè ÷àùå âñåãî îáîçíà÷à-
þò ñîáûòèÿ ñâÿçàííûå ñ ýòàïàìè âçðîñëåíèÿ, òàêèå êàê ¾ñàäèê¿, ¾øêîëà¿, ¾îêîí÷àíèå
øêîëû¿. Ïîñëåäíèå ãîäû îáó÷åíèÿ â øêîëå ìîæíî îöåíèòü êàê íàèáîëåå çíà÷èìûé è
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé ïåðèîä âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ïðîøëîãî ó÷àùèõñÿ ïåð-
âîãî êóðñà.

Ïèêîì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ïåðâîêóðñíèêîâ ÿâëÿåòñÿ îòðåçîê íàñòîÿùåãî. Íà
ýòî óêàçûâàåò íàèáîëüøàÿ íàñûùåííîñòü ñîáûòèÿìè âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà 16-19 ëåò,
ïðèõîäÿùèéñÿ íà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â êîëëåäæå èëè ó÷èëèùå. Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå âðå-
ìåííîãî îòðåçêà íàñòîÿùåãî â ïðåäñòàâëåíèÿõ þíîøåé è äåâóøåê ñîñòàâëÿåò ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü è îáùåíèå ñî çíà÷èìûìè ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.
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Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì îðèåíòàöèè ìîëîäûõ ëþäåé íà ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå
ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, óñïåõó, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Îäíàêî äàííûå
ìîòèâû íå âñåãäà íàõîäÿò âûðàæåíèå â öåëÿõ è ïëàíàõ ñâÿçàííûõ ñ áóäóùèì.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ â âîçðàñòå 15-18 ëåò îðèåíòàöèÿ íà áóäóùåå
åùå íå ïðèîáðåëà äîìèíèðóþùåãî çíà÷åíèÿ è âûðàæåíèÿ â êîíêðåòíîé æèçíåííîé
ïðîãðàììå. Íà ýòî óêàçûâàåò íåïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî
ïåðâîêóðñíèêîâ: áîëüøèíñòâî æèçíåííûõ ñîáûòèé è ïëàíîâ, êîòîðûå íàìå÷àþò ó÷à-
ùèåñÿ â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî, ðàñïîëàãàþòñÿ â äèàïàçîíå îò 20 äî 30 ëåò
(50,5 % ðåñïîíäåíòîâ íå íàçâàëè íè îäíîãî æèçíåííîãî ñîáûòèÿ ïîñëå òðèäöàòè).

Ñîäåðæàíèå ïëàíîâ þíîøåé è äåâóøåê â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî â îñ-
íîâíîì âêëþ÷àåò ñîáûòèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ñåìåéíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïåðâîêóðñíèêîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëàíîâ ñâÿçàííûõ
ñ áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíüþ íå ñëèøêîì âåëèêà. Îñíîâíûå æèçíåííûå öåëè çàêàí÷è-
âàþòñÿ ñ äîñòèæåíèåì äâóõ êëþ÷åâûõ ñîáûòèé: ñîçäàíèå ñåìüè è ðîæäåíèå ðåáåíêà.
Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäûå ëþäè êàê áû óñòàíàâëèâàþò äëÿ ñåáÿ ãðàíèöó æèçíåííîé
ñàìîðåàëèçàöèè. Ïðè ýòîì ïåðâàÿ ïîëîâèíà æèçíè íàñûùåííà ñîáûòèÿìè è öåëÿìè,
êîòîðûå âûñòóïàþò ïîêàçàòåëÿìè è ãàðàíòàìè áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåøíîñòè. Âòîðîé æå
ïîëîâèíå æèçíè îòâîäèòñÿ áîëåå ïàññèâíàÿ ðîëü. Çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò
ñîáûòèÿ ñâÿçàííûå ñ áëàãîóñòðîéñòâîì áûòà è æèçíüþ áóäóùèõ äåòåé.

Îñîáûé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ íà÷àëîì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû, êîòîðóþ íàìå÷àþò äëÿ ñåáÿ þíîøè
è äåâóøêè. ×àùå âñåãî â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû êàê çíà÷èìîå ñîáû-
òèå íàñòîÿùåãî ó÷àùèåñÿ ïåðâîãî êóðñà îòìå÷àþò îáó÷åíèå â êîëëåäæå èëè ó÷èëèùå,
è äàòèðóþò ýòî ñîáûòèå ìîìåíòîì ïîñòóïëåíèÿ. 75,8 % ó÷àùèõñÿ óêàçàëè ¾ó÷åáó¿ â
ñïèñêå ïÿòíàäöàòè íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîáûòèé æèçíè. Ïðè ýòîì íà ñîáûòèå ¾îêîí÷à-
íèå îáó÷åíèÿ¿ óêàçàëè ëèøü 24,9 % ó÷àùèõñÿ. Íåñîìíåííûì ìèíóñîì â äàííîì ñëó÷àå
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ è îñâîåíèå êîíêðåòíîé ïðîôåññèåé íå âîñïðèíè-
ìàþòñÿ ó÷àùèìèñÿ ïåðâîãî êóðñà êàê çíà÷èìûå æèçíåííûå öåëè.

Ñîáûòèå ¾ðàáîòà¿ ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî ÷àñòîòå óïîìèíàíèé ñîáûòèåì ïðîôåññè-
îíàëüíîé æèçíè. Åãî îòìåòèëè 71,9 % ïåðâîêóðñíèêîâ ñðåäè çíà÷èìûõ æèçíåííûõ
ñîáûòèé. Ñòîèò îòìåòèòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî, íàçûâàÿ ñîáûòèå ¾ðàáîòà¿, ìîëîäûå
ëþäè ÷àùå âñåãî ïîäðàçóìåâàþò óñòðîéñòâî íà ðàáîòó è íà÷àëî ïðîôåññèîíàëüíîé æèç-
íè, íåæåëè áîëåå ïîçäíèå ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ, à ñîîòâåòñòâåííî äàòèðóþò
ýòî ñîáûòèå äîñòàòî÷íî ðàíî � îêîëî 20 ëåò. Îñòàëüíûå ñîáûòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
æèçíè òàêèå êàê ¾êàðüåðà¿, ¾çàðïëàòà¿, ¾ðàáîòà çà ãðàíèöåé¿, ¾ñîáñòâåííûé áèçíåñ¿,
¾çíà÷èìûå ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ¿, ¾âûõîä íà ïåíñèþ¿ óïîìèíàþòñÿ ó÷àùè-
ìèñÿ ãîðàçäî ðåæå. ×àùå âñåãî þíîøè è äåâóøêè âîñïðèíèìàþò äàííûå ñîáûòèÿ êàê
ïîñëåäñòâèÿ, ðàçâîðà÷èâàþùèåñÿ âî âðåìåíè ïîñëå ñîáûòèÿ ¾ðàáîòà¿, à íå êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå æèçíåííûå öåëè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà äîñòàòî÷íî óçêèé ðåïåðòóàð
æèçíåííûõ ñîáûòèé è öåëåé, êîòîðûå îòìå÷àþò þíîøè è äåâóøêè â âîçðàñò 15-18 ëåò
â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïëàíèðóþò ó÷àùèåñÿ, â áîëüøåé
ñòåïåíè îòðàæàþò ðàíåå óñâîåííûå ñîöèàëüíûå íîðìû, íåæåëè èõ âíóòðåííèå ìîòèâû.
Ðàçîðâàííîñòü âðåìåííûõ îòðåçêîâ íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî â ïðåäñòàâëåíèÿõ ïåðâî-
êóðñíèêîâ íàõîäèò âûðàæåíèå â íåïðîäîëæèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâå.
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Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá àêòóàëüíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà ïó-
òåé ðàçâèòèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû â þíîøåñêîì âîçðàñòå, êàê îòïðàâíîé òî÷êè â
âîïðîñàõ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè.
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