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Àíàëèç íàó÷íûõ ðàáîò, â êîòîðûõ ðàñêðûâàåòñÿ òåìà "Âëèÿíèå ñåìüè íà ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè"îáíàðóæèâàåò ñóùåñòâîâàíèå íåñêîëüêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà. Ãëàâíûé àêöåíò â èññëåäîâàíèÿõ äåëàåòñÿ íà âëèÿíèè ðîäèòåëåé íà ýòîò
ïðîöåññ. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè îñóùåñòâëÿëè À.À. Áîäàëåâ,
À. Ìåíåãåòòè, Ê. Õîðíè, Í.Í.Àâäååâà, Î. Âåéíèíãåð, Å. Ãäåíñ, Ã.Ã.Ôèëèïïîâà è äð.

Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïîêàçûâàþò, ÷òî ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
ôîðìèðîâàíèå äåòñêîé ïñèõèêè, â îäíîì ñëó÷àå ñïîñîáñòâóþò, à â äðóãîì ïðåïÿòñòâóþò
åå îïòèìàëüíîìó ðàçâèòèþ. Òàê, âçàèìîîòíîøåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå ìîãóò ôîðìè-
ðîâàòü ýôôåêòèâíóþ ìîòèâàöèîííóþ ñèñòåìó ðåáåíêà, ïîçèòèâíûé âçãëÿä íà ìèð è íà
ñâîå ìåñòî â íåì, è â òî æå âðåìÿ òå ñàìûå ôàêòîðû, íî ñ äðóãèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñî-
äåðæàíèåì ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåãàòèâíîìó ðàçâèòèþ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ, íèçêîé
ñàìîîöåíêå, íåäîâåðèþ ê îêðóæàþùèì.

Ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè, èëè ïîçèöèè, � ýòî îäèí èç àñïåêòîâ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ
îòíîøåíèé, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò ñîâîêóïíîñòü ðîäèòåëüñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíî-
øåíèé ê ðåáåíêó, åãî âîñïðèÿòèÿ è ñïîñîáîâ âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèì. Ýòî ïîíÿòèå èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ óñòàíîâîê è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé. Ýòè
óñòàíîâêè íå ñâÿçàíû ñ êîíêðåòíûì ðåáåíêîì, à õàðàêòåðèçóþò îáùåå îòíîøåíèÿ ê
äåòÿì [3].

Â ðàáîòàõ Áîäàë¼âà À.À. àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ñóùåñòâîâàíèå ñåíñèòèâíî-
ãî ïåðèîäà ìàòåðèíñòâà, êîòîðûé îáúåäèíÿåò ïåðâûå 36 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ. Îñîáåííóþ
âàæíîñòü â ýòî âðåìÿ ïðèîáðåòàåò íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ìàòåðè ñ íîâîðîæäåííûì,
òàê íàçûâàåìûé êîíòàêò "êîæà-êîæà". Ïðè óñëîâèè åãî íàëè÷èÿ ó ìàòåðè âîçíèêàåò
ïñèõîëîãè÷åñêèé èìïðèíòèíã íà äàííîãî ðåáåíêà, äóõîâíàÿ ñâÿçü ñ ðåáåíêîì âîçíèêàåò
áûñòðåå, áûâàåò áîëåå ïîëíîöåííîé è ãëóáîêîé. Â äàëüíåéøåì, ïîâåäåíèå òàêîé ìàòåðè
õàðàêòåðèçèðóåòñÿ ñïîêîéñòâèåì, çàáîòîé, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî îòîáðàæàåòñÿ íà äå-
òÿõ ÷åðåç ïîçèòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è íàëè÷èå óëûáêè. Ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ðàçäðàæèòåëåì, êîòîðûé çàïóñêàåò ñïåöèôè÷åñêîå ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå.

Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî òèï îáùåíèÿ ìàòåðè ñ ðåáåíêîì ôîðìèðóåòñÿ ñåìåéíûìè òðà-
äèöèÿìè îòöîâñêèõ ñåìåé è ÷àñòî ïîâòîðÿåò òå ýëåìåíòû âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå ïðèìå-
íÿëèñü ê íèì â ñîáñòâåííîì äåòñòâå [1].

Ñïåöèôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé âîçìîæíû ïðè íàëè÷èè íåãàòèâíîãî
ðàííåãî îïûòà ðîäèòåëåé. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ òåíäåíöèé ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèå ó äåòåé
íåâðîçà. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé À. È. Çàõàðîâ äàåò êîìïëåêñíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ìàòåðåé, äåòè êîòîðûõ ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì. Îñíîâíûå èç íèõ: ñåíçèòèâ-
íîñòü, òðåâîæíîñòü è íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
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÷ðåçìåðíîé ïóíêòóàëüíîñòè, ïðèíöèïèàëüíîñòüþ â ìîðàëüíûõ òðåáîâàíèÿõ. Êðîìå òî-
ãî, îñîáåííîñòÿìè òàêèõ ëè÷íîñòåé ìîãóò áûòü ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ, íåòåðïåëèâîñòü,
ñêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ ñâåðõöåííûõ èäåé, âûñîêàÿ êîíôëèêòíîñòü â ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèÿõ. Îòöû, èìåþùèå òàêèå òåíäåíöèè, ïðîÿâëÿþò òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà
êàê ìÿãêîñòü, ïàññèâíîñòü, ìèíîðíîñòü îáùåãî ôîíà íàñòðîåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì ïîäîá-
íûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ èñêðèâëåííàÿ ðîëåâàÿ ñòðóêòóðà ñåìüè, â êîòî-
ðîé ìàòü èçëèøíå "ìóæåñòâåííà"� íåäîñòàòî÷íî ýìîöèîíàëüíî è ýìïàòè÷åñêè îòçûâ-
÷èâà, òðåáîâàòåëüíà è êàòåãîðè÷íà, à ó îòöà ïðîÿâëÿåòñÿ "æåíñòâåííîñòü"� ìÿãêîñòü,
ðàíèìîñòü, íåñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé. Âåðîÿòíî, ÷òî ðîäèòåëè ñ ïîäîáíûìè
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïðåäñòàâëÿþò ðåáåíêó èñêàæåííûå îáðàçû äëÿ
èäåíòèôèêàöèè è óñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ. Ìàòü è îòåö îáëàäàþò òàêæå
ñòðóêòóðîé íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé � â îñíîâíîì ýòî ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíî-
ñòè â ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, çàîñòðåííîå æåëàíèå íåçàâèñèìîñòè, êîòîðîå ñî÷åòàåòñÿ
ñî ñòðàõîì ïåðåìåí, ÷óâñòâà âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà, âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè è
íåäîâîëüñòâà ñîáîé. Ðåáåíîê â òàêîé ñåìüå ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ïðîåêöèè ðîäèòåëüñêèõ
êîíôëèêòîâ, à íåâðîç ñòàíîâèòñÿ êëèíè÷åñêèì âûðàæåíèåì ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ðî-
äèòåëåé [1, ñ.30-31].

Òàêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîäóöèðóåò ïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ê ðåáåíêó.
Ðîäèòåëè íåîñîçíàííî ïðîåöèðóþò ñâîè ïðîáëåìû íà ðåáåíêà, à çàòåì ðåàãèðóþò íà
íèõ êàê íà ñâîè ñîáñòâåííûå. Ïðèìåðîì ìîæåò ñòàòü ïîíÿòèå "äåëåãèðîâàíèÿ êîòîðîå
ïîäðàçóìåâàåò áîëüøîå æåëàíèå ñäåëàòü èç ðåáåíêà èäåàë: ðàçâèòîãî, ýðóäèðîâàííîãî,
ïîðÿäî÷íîãî, ñîöèàëüíî-óñïåøíîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðîäèòåëÿ êîìïåíñàöèåé
÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, íåäååñïîñîáíîñòè, âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê íåóäà÷íèêà [2].

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âëèÿíèå ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê íà ñèñòåìó âîñ-
ïðèÿòèÿ, îáùåíèÿ è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ñåìåéíûõ
ïàð, êîòîðûå âîñïèòûâàþò 1 ðåáåíêà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìû óñòàíîâîê èñïîëüçî-
âàëñÿ îïðîñíèê ¾Òåñò ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ¿ (àâòîðû À.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîëèí), à
òàêæå èíòåðâüþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ íåãàòèâíîãî äåòñêîãî îïûòà.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè è ñòèëü èõ âîñïèòàíèÿ âëèÿþò íà
ñèñòåìó âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, â ñåìíàäöàòè èç òðèäöà-
òè ïàð îäèí èç ïàðòíåðîâ îöåíèâàë ñâîå äåòñòâî êàê òÿæåëîå, ñ íàëè÷èåì æåñòêîé ñè-
ñòåìû âîñïèòàíèÿ, îñòàëüíûå äàëè ïîçèòèâíóþ îöåíêó ìåòîäàì âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëåé.
Ïî ýòîìó êðèòåðèþ ó÷àñòíèêè è áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû îáðàáîò-
êè äàííûõ ãðóïïû 1 (17 ïàð) ïî îïðîñíèêó ïîêàçàëè ÷åòêóþ òåíäåíöèþ ê ïðîÿâëåíèþ
àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ â âîñïèòàíèè ðåáåíêà, äîìèíèðîâàíèè íåãàòèâíîé ýìîöèîíàëüíîé
èõ îêðàñêè, ñòðåìëåíèè ïîääåðæèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ, à òàêæå ê âîñïðè-
ÿòèþ ðåáåíêà êàê íåóäà÷íèêà ïðè íàëè÷èè ó ïîñëåäíåãî îøèáîê èëè ïðîñòóïêîâ. Âî
âòîðîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ (13 ïàð) ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âîñïðèÿòèè ðåáåí-
êà êàê ëè÷íîñòè, äîìèíèðîâàíèè ñòðàòåãèè ñîòðóäíè÷åñòâà ïðè ðàçðåøåíèè ïðîáëåì-
íûõ âîïðîñîâ âîñïèòàíèÿ, à òàêæå ñóùåñòâîâàíèè óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ åãî
ëè÷íîñòè.

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä îá èñêëþ÷èòåëüíîì âëèÿíèè óñòàíîâîê ðîäèòåëåé, ñòèëÿ èõ âîñïèòàíèÿ
íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Â ýòîì êîíòåêñòå, îñîáåííîãî âíèìàíèÿ òðåáó-
åò íàëè÷èå ïñèõîëîãî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ áóäóùèìè ðîäèòåëÿìè, îðãàíèçàöèÿ
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òðåíèíãîâ è èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé.
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