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Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå íà÷èíàþò çàêëàäûâàòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, ïîçèòèâíûå íðàâñòâåí-
íûå îðèåíòàöèè íà ëþäåé, æèçíåñïîñîáíîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü. Â óñëîâèÿõ ñîöè-
àëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè ó äåòåé, ðàñòóùèõ â äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, íàáëþäàåòñÿ íå ïðîñòî îòñòàâàíèå èëè íåäîðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, à
èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå íåêîòîðûõ, ïðèíöèïèàëüíî èíûõ ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ðåáåíêó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè â äåòñêîì äîìå [1].

Ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ, îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ñàìîîöåíêè ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äî-
ìîâ òàêæå íå ïðîñòî îòñòàåò, à èìååò êà÷åñòâåííî èíóþ ôîðìó. Ó íèõ ñêëàäûâàåòñÿ
óñòîé÷èâàÿ çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íåïðèÿòèå ñåáÿ, íåäîâåðèå ê
ñåáå, îðèåíòàöèÿ â ñàìîîöåíêå íà ìíåíèå äðóãèõ ëþäåé. Äåòÿì, âîñïèòûâàþùèìñÿ â
ó÷ðåæäåíèè äëÿ äåòåé-ñèðîò, òðóäíåå, ÷åì èõ ¾îáû÷íûì¿ ñâåðñòíèêàì, îñîçíàâàòü è
öåíèòü ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü: âìåñòî ¾÷óâñòâà ß¿ ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ ¾÷óâñòâî
Ìû¿ [2].

Ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå íåáëàãîïðèÿòíûå â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé, âîñ-
ïèòûâàþùèõñÿ â çàêðûòûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê:

Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì-ñèðîòàì è äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ðîäè-
òåëåé òðåáóåò îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ â
ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíûõ ìåòîäèê ðàáîòû ñ êàæäûì ðåá¼íêîì, îêàçàâøèìñÿ â äåò-
ñêîì äîìå, ïðèþòå, ñîöèàëüíîé ãîñòèíèöå, è ò. ä. [3]

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
âîñïèòàííèêàìè øêîëû-èíòåðíàòà ïîìîæåò óñòðàíèòü èëè ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå íåãà-
òèâíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, íàêëàäûâàþùèõ îòïå÷àòîê íà äàëüíåéøåå ñòàíîâëå-
íèå ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà è ïðîâåäåíèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè äåòåé-ñèðîò ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà áóäåò óñïåøíûì, åñëè êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà áóäåò îïèðàòüñÿ íà ñëåäóþùèå ëè÷-
íîñòíûå ñîñòàâëÿþùèå: ñàìîîöåíêà, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ¾ß-êîíöåïöèÿ¿, îáðàç ¾ß¿,
èäåíòèôèêàöèÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòà-
òå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â öåëÿõ äèôôåðåíöèðîâàííîé äèà-
ãíîñòèêè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè íåáëàãîïîëó÷íîãî ëè÷íîñòíîãî
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ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðîñâåùåíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëåíî äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììîé, â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âîøëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Êàêîé ß?¿, ¾Êòî ß?¿ (Ì.Êóí è Ò.Ìàêïàðòëåíä),
¾Ïîëîâîçðàñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ¿ (Áåëîïîëüñêàÿ Í. Ë.), ¾Øêàëà ñàìîîöåíêè ëè÷íî-
ñòè¿ (ìîäèôèêàöèÿ À.Ì. Ïðèõîæàí ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí), ¾Äîìèíèðóþùàÿ
ìîòèâàöèÿ¿ (È.Þ. Êóëàãèíà è Â.Í.Êîëþöêèé), ¾Ìåòîäèêà îöåíêè ïîêàçàòåëåé ïðî-
öåññà ñîöèàëèçàöèè øêîëüíèêîâ¿ (Å.Í. Êîðíååâà, Ì.È. Ðîæêîâ)

Êîíñòàòèðóþùèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ âûÿâèë ëè÷íîñòíóþ íåçðåëîñòü ó áîëüøèíñòâà
äåòåé îáñëåäóåìîé ãðóïïû. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåóìåíèè ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ðåçóëüòà-
òû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè; íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñâîèì îøèá-
êàì, íåóñïåõàì, çàìå÷àíèÿì è îöåíêàõ îêðóæàþùèõ. Îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå íåïî-
ëîòèïèçèðîâàííîé ¾ß-êîíöåïöèè¿, òî åñòü ñàìîîïðåäåëåíèå è ïîâåäåíèå äåòåé ìîæåò
íå ñîâïàäàòü ñ òåì, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ â îáùåñòâå ãåíäåðíî-ñîîòâåòñòâóþùèì. Îäíàêî,
ñèòóàöèÿ ó äåâî÷åê áîëåå áëàãîïîëó÷íà, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî ïðåîáëà-
äàíèåì æåíùèí âîñïèòàòåëåé è ó÷èòåëåé, ò.å. ó äåâî÷åê ãîðàçäî áîëüøå ïðèìåðîâ äëÿ
ïîäðàæàíèÿ. Òàêæå âûÿâëåíà íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé äåòåé î ñåìüå. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííîé ¾ß-êîíöåïöèè¿. Èññëå-
äîâàíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïîêàçàëî ïðåîáëàäàíèå ó äåòåé äóõîâíî-íðàâñòâåííîé
è ýãîöåíòðè÷åñêîé ìîòèâàöèè. Äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ ìîòèâàöèÿ îòðàæàåò îðèåíòàöèþ
èíäèâèäà íà ñîáëþäåíèå íðàâñòâåííûõ íîðì, õàðàêòåðèçóåò æåëàíèå æèòü ïî ïðàâäå,
ïî ñîâåñòè, ïî ñïðàâåäëèâîñòè. Ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ îòðàæàåò îðèåíòàöèþ ÷å-
ëîâåêà íà ñåáÿ, æåëàíèå äóìàòü î ñåáå áåç óùåðáà äëÿ äðóãèõ, ëþáî îðèåíòàöèþ íà
äðóãèõ, æåëàíèå äóìàòü î äðóãèõ áåç óùåðáà äëÿ ñåáÿ. Òàê æå îòñóòñòâèå ó äåòåé èç
èíòåðíàòîâ íîðìàëüíûõ êîíòàêòîâ è âçàèìîîòíîøåíèé ñ áëèçêèì îêðóæåíèåì çàêîíî-
ìåðíî ïðèâîäèò è ê äåôîðìàöèè åãî ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè ëè÷íîñòè â îáùåñòâå (ðîëè
åãî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè � â òîì ÷èñëå), òî åñòü ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì ñîöèàëèçàöèè,
ê áîëåå íèçêîìó åå óðîâíþ. Â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè ñîöèàëèçàöèè íå ðåøàþòñÿ è çàäà÷è
àäàïòàöèè, àâòîíîìèçàöèè è àêòèâèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû ëåãëè â îñíîâó ñîñòàâëåíèÿ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà îïòèìèçàöèþ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, íà ðàç-
âèòèå ïîçèòèâíîé ¾ß-êîíöåïöèè¿, íà ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ
ïðèòÿçàíèé, äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, à òàêæå óëó÷-
øåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå è ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà

Öåëüþ ïðîãðàììû ÿâèëîñü ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â åå ñîñòàâ âîøëè 20 çàíÿòèé, â õîäå êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà:
ýëåìåíòû ëåêöèè, áåñåäû, ïîäâèæíûå èãðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò øêîëüíèêàì îñîçíàòü
íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû íàä ñîáîé, ðàçâèâàþò ñàìîñîçíàíèå ðåáåíêà.
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