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Èññëåäîâàíèÿ ÂÎÇ [3] äîêóìåíòèðóþò ñâÿçü ìåæäó ïèòàíèåì è ïñèõè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì äåòåé. Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ ðåáåíêà � ÷àñòü ñëîæíîé ñòðóêòóðû ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé è ýòà ÷àñòü íå äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ èçîëèðîâàííî îò âñåé ñòðóêòóðû.
Àêòèâíîñòü ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ
[2], äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñïðàâåäëèâà è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïèùåâûõ ïðåäïî÷òåíèé.
Ôàêòîð ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè âûñòóïàåò ðÿäîïîëîæåííûì ôàêòîðó ðîäèòåëüñêîãî
âîñïèòàíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðåäïî÷òåíèé â ðàöèîíå.<?xml:namespace pre�x = o ns
= "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèé äåòåé 3-7 ëåò î ïîëü-
çå/âðåäå îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä êëèíè÷åñêîé áåñåäû [1]. Âûáîðêó
ñîñòàâèëè 23 ðåáåíêà óêàçàííîãî âîçðàñòà. Ñ êàæäûì ðåáåíêîì â ñâîáîäíîé ôîðìå îá-
ñóæäàëîñü çà÷åì ìû åäèì è ÷òî íóæíî åñòü, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì, êàêàÿ åäà ïîëåçíàÿ,
êàêàÿ âðåäíàÿ, êàêîâû ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ðåáåíêà. Êðîìå ñóæäåíèé ðåáåíêà, â ïðî-
òîêîëå ïî äàííûì íàáëþäåíèÿ ôèêñèðîâàëîñü åãî ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå âîïðîñàì
ïèòàíèÿ, ïðîÿâëåííîå â õîäå áåñåäû (íàëè÷èå èëè îòñòóòñòâèå).

Ïðè àíàëèçå ïðîòîêîëîâ âûäåëÿëèñü ñîäåðæàòåëüíûå è ôîðìàëüíûå êîìïîíåíòû
îáûäåííîãî çíàíèÿ äåòåé.

Ôîðìàëüíî ïðàâèëüíûìè ñ÷èòàëèñü îáúåêòèâíî âåðíûå ñóæäåíèÿ ðåáåíêà, íî óñâî-
åííûå ñî ñëîâ âçðîñëûõ, íàïðèìåð ¾âðåäíî åñòü ìíîãî êîíôåò¿ áåç îáúÿñíåíèé èëè ñ
îáúÿñíåíèåì ¾ìàìà íå ðàçðåøàåò¿. Òàêèå ñóæäåíèÿ îöåíèâàëèñü â 1 áàëë. Åñëè ñóæ-
äåíèå áûëî íåâåðíûì ¾ñíèêåðñ � ïîëåçíàÿ åäà íà çàâòðàê¿, òî îöåíèâàëîñü â 0 áàëëîâ.

Ñîäåðæàòåëüíîå çíàíèå îöåíèâàëîñü â 1 áàëë, åñëè ñóæäåíèÿ ðåáåíêà ïîäòâåðæäàëî
ïðèîáðåòåíèå ýòîãî çíàíèÿ íà ëè÷íîì îïûòå. Íàïðèìåð: åñëè ðåáåíîê ðàññêàçûâàë, ÷òî
ñúåë ìíîãî êîíôåò, à ïîòîì åìó áûëî ïëîõî, è åãî âîäèëè ê âðà÷ó, òî ýòî ñóæäåíèå
îöåíèâàëîñü êàê ñîäåðæàòåëüíî âåðíîå. À åñëè æå ïðîñòî óòâåðæäàë, ÷òî ¾îò êîíôåò
çàáîëèò æèâîò¿, ïîòîìó ÷òî ¾òàê ñêàçàëà ìàìà¿, ñóæäåíèå ñ÷èòàëîñü ñîäåðæàòåëüíî
íåâåðíûì è îöåíèâàëîñü â 0 áàëëîâ.

Ïîñëå îáðàáîòêè âñåõ ïðîòîêîëîâ ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèçèðîâàëàñü âçàèìîñâÿçü ïåðå-
ìåííûõ ïðè ïîìîùè òåñòà Õè-êâàäðàò. Ìû ïîëó÷èëè äàííûå î ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ñâÿçè âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ îáûäåííîãî çíàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñâÿçè ôîðìàëüíîãî è
ñîäåðæàòåëüíîãî çíàíèÿ. ×òî ìîæåò ãîâîðèòü î ñâÿçíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äàííûõ êîì-
ïîíåíòîâ çíàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèè ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå æè-
òåéñêîãî çíàíèÿ î ïèòàíèè ôîðìàëüíîãî (ðåçóëüòàò ïðåèìóùåñòâåííî ðîäèòåëüñêîãî
âîñïèòàíèÿ) è ñîäåðæàòåëüíîãî (ïðåèìóùåñòâåííî ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè).

Íàðÿäó ñî ñòàòèñòè÷åñêèì àíàëèçîì ïðîâîäèëñÿ êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïðîòîêîëîâ.
Íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè âûçûâàåò èíòåðïðåòàöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôîðìàëüíîãî è ñîäåð-
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æàòåëüíîãî êîìïîíåíòîâ â êîíòåêñòå îòíîøåíèé ïðèíóæäåíèÿ. Êàê ïîêàçàëè èññëå-
äîâàíèÿ ïåäèàòðîâ [3], ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòåëåé î ïèòàíèè, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå âïîëíå
àäåêâàòíû. À ìû èíòåðïðåòèðîâàëè äàííûå êîìïîíåíòû êàê ñôîðìèðîâàííûå òîëüêî
ïðè îáúåêòèâíî âåðíûõ ñóæäåíèÿõ ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì îêàçàëèñü ¾ïîòåðÿííûìè¿
òå ñëó÷àè, â êîòîðûõ ðåáåíîê âåðíî îòðàçèë â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ íåàäåêâàòíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Ýòîò ìîìåíò îïðåäåëÿëñÿ ïðèêëàäíûì àñïåêòîì
èññëåäîâàíèÿ. Íàñ íå èíòåðåñîâàëî ôîðìèðîâàíèå îáúåêòèâíî íåâåðíîãî îáûäåííîãî
çíàíèÿ, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â îáùåíàó÷íîì êîíòåêñòå.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå âûâîäû:
Ôîðìèðîâàíèå îáûäåííîãî çíàíèÿ î ïèòàíèè ó äîøêîëüíèêîâ èäåò ïàðàëëåëüíî äâó-

ìÿ äîñòàòî÷íî ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè � ôîðìàëüíûì, ÷åðåç ìåõàíè÷åñêîå óñâîåíèå â îò-
íîøåíèÿõ ïðèíóæäåíèÿ è ñîäåðæàòåëüíûì, ÷åðåç ðåàëèçàöèþ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè
â îòíîøåíèè ïèòàíèÿ.

Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê âîïðîñàì ïèòàíèÿ äîñòàòî÷íî íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
îáúåêòèâíî àäåêâàòíûõ ôîðìàëüíûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî îáûäåííîãî çíàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Ïèàæå Æ. Ðå÷ü è ìûøëåíèå ðåáåíêà. ÑÏá., 1997.

2. Ñåðãèåíêî Å. À. Ðàííåå êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå: íîâûé âçãëÿä. Ì., 2006.

3. Ïåëòî Ã., Äèêèí Ê., Ýíãëü Ï. Êðèòè÷åñêàÿ ñâÿçü: âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå
íà îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðîñòà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: http://whqlibdoc.who.int/hq/1999/WHO_CHS_CAH_99.3R.pdf

2


