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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ó÷àùåíèå àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ
îäíîé èç îñòðåéøèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàøåãî îáùåñòâà. Îñîáåííî òðåâîæèò òîò
ôàêò, ÷òî àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ óæå â íà÷àëüíîé øêîëå, îò
÷åãî ñòðàäàþò è äåòè, è èõ ó÷èòåëÿ, è ðîäèòåëè. Ñòðåññû ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ðàñïàä
òðàäèöèîííîé ñòðóêòóðû ñåìüè, îøèáêè âîñïèòàíèÿ, èíôîðìàöèîííàÿ óñòàëîñòü, îáè-
ëèå íàñèëèÿ íà òåëåýêðàíàõ � ýòè è äðóãèå ïðè÷èíû âåäóò ê óñèëåíèþ òðåâîæíîñòè è
àãðåññèâíîñòè ó äåòåé [4].

Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå çà÷àñòóþ óäåëÿåò íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ òîìó, ÷òî ðåáåíîê
ñìîòðèò ïî òåëåâèçîðó, ñëóøàåò â íàóøíèêàõ, â êàêèå êîìïüþòåðíûå èãðû èãðàåò. Ãî-
ðàçäî ÷àùå â ýòîé ñôåðå ðåá¼íîê ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå, äåòñêîå ñàìîñîçíàíèå íåñ-
ôîðìèðîâàííîå, ïîýòîìó äåòè êàê ñàìûå âïå÷àòëèòåëüíûå è íåèñêóøåííûå çðèòåëè
ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëüøåìó âîçäåéñòâèþ. Îáñóäèòü è ïðåäïðèíÿòü êàêèå-ëèáî ìåðû ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ìóëüòôèëüìîâ òîæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ðåàëü-
íûì, ÷åì ðàçáèðàòü îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ â êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé ñåìüå. Ïîýòîìó
ïðè÷èíó íàñèëèÿ íà ýêðàíàõ ìû áîëåå ïîäðîáíî áóäåì ðàññìàòðèâàòü â äàííîé ðàáîòå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âëèÿíèå ìóëüòôèëüìîâ íà ïîâûøåíèå àãðåññèâíîñòè è
èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé èññëåäîâàíèÿ âûäâèíóòà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ:
ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñîâðåìåííûå ìóëüòôèëüìû ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ àãðåññèâ-
íîñòè è èçìåíåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Ïðàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ãèìíàçèè 77, ã. Íàáåðåæíûå ×åë-
íû. Âûáîðêó ñîñòàâèëè ó÷àùèåñÿ 3-ãî êëàññà â ñîñòàâå 25 ÷åëîâåê, èç íèõ 13 äåâî÷êè
è 13 ìàëü÷èêîâ. Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ðèñóíî÷-
íûé òåñò ¾Çëîå æèâîòíîå¿; ìåòîäèêà è äèàãíîñòèêà ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è
íàñòðîåíèÿ (ÑÀÍ); àíêåòà äëÿ äåòåé.

Ýòàïû èññëåäîâàíèÿ.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ χ2Ïèðñîíà.

Íà íåïðîäîëæèòåëüíîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè óæå áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î ïîâûøåíèè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ó äåòåé.

Â ïîäòâåðæäåíèå âûøåñêàçàííîãî ïðîâåäåì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíòåðïðåòàöèé
ðèñóíêîâ. Êîëè÷åñòâî àãðåññèâíûõ ðèñóíêîâ ïîñëå ïðîñìîòðà ¾àãðåññèâíîãî¿ è ¾äîá-
ðîãî¿ ìóëüòôèëüìà èçìåíèëîñü íå çíà÷èòåëüíî, îäíàêî ìîæíî íàáëþäàòü ÿâíîå èç-
ìåíåíèå õàðàêòåðà ðèñóíêà. Ïîñëå ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìà ¾Ëþäè Õ, ýâîëþöèÿ¿ óâå-
ëè÷èëîñü ÷èñëî èçîáðàæåííûõ ìóòàíòîâ. Ðèñóíêè êðîìå ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòè
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ïðîíèçàíû ìíîãî÷èñëåííûìè ýëåìåíòàìè íåâðîòèçàöèè, òàêèìè êàê ðàíû íà òåëå æè-
âîòíûõ, áîëüøèå ðàçìåðû ðèñóíêà, øòðèõîâêà ñ ñèëüíûì íàæèìîì. Ðèñóíêè íîñÿò
äåïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, ïðèìåðîì ñëóæàò èçîáðàæåíèå ñöåí ñàìîóáèéñòâà. Ïî-
ñëå ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìà ¾Ìàøà è Ìåäâåäü¿ äàæå â ñàìûõ àãðåññèâíûõ ðèñóíêàõ
èçîáðàæåíèå êðîâè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Àãðåññèâíîñòü â îñíîâíîì âûðàæåíà â è
ïîäïèñÿõ ê æèâîòíîìó: ¾Óáüþ!¿ è íàëè÷èåì îðóæèÿ, îäíàêî íåîáõîäèìî ñðàçó îãîâî-
ðèòüñÿ, ÷òî æèâîòíîå äåðæèò â îäíîé ðóêå ìå÷, à â äðóãîé áàíàí, òàêîãî ðîäà íåîáû÷íîå
ñî÷åòàíèå íàâîäèò ñêîðåå íà íåäîóìåíèå, íåæåëè íà ñòðàõ. Èíòåðåñåí è òîò ôàêò, ÷òî
ïîñëå ïðîñìîòðà ¾Ëþäè Õ, ýâîëþöèÿ¿, ìóëüòôèëüìà î ìóòàíòàõ, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
æèâîòíûõ, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò ñëîâî ¾ìóòàíò¿, ëèáî ¾ìóòèðîâàâøèé¿,
à ïîñëå ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìà ¾Ìàøà è Ìåäâåäü¿ ïîÿâèëèñü ðèñóíêè æèâîòíûõ ñ
èìåíåì Ìàøà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, î òîì ÷òî ìóëüòôèëüìû ïðî-
ñìàòðèâàåìûå äåòüìè ìîìåíòàëüíî îñòàâëÿþò ñëåä â ïñèõèêå ðåá¼íêà, êîòîðûé ñðàçó
æå îòðàæàåòñÿ â èõ ðèñóíêàõ. Ìóëüòôèëüìû, áåçóñëîâíî, âëèÿþò íà èçìåíåíèå óðîâíÿ
àãðåññèâíîñòè, à òàêæå íà íåâðîòèçàöèþ ðåá¼íêà.

Ïîõîæóþ ñèòóàöèþ ìîæíî íàáëþäàòü è â îöåíèâàíèè óðîâíÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâ-
íîñòè, íàñòðîåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè íàñòðîåíèÿ äåìîíñòðèðóþò íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ýêñïåðèìåíòà íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ìóëüòôèëüìà ¾Ëþäè Õ, ýâîëþöèÿ¿ è áëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ìóëüòôèëüìà ¾Ìàøà è Ìåäâåäü¿ íà îáùåå ñîñòîÿíèå äåòåé, íî
íàèáîëåå íàãëÿäíî ýòî äåìîíñòðèðóåò äèàãðàììà ¾Íàñòðîåíèå¿.

Òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîíÿòèé ¾àãðåññèÿ¿, ¾àãðåññèâíîñòü¿ èõ âàæíåéøèõ õàðàê-

òåðèñòèê, âèäîâ è ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ, ïîêàçàë, ÷òî äàííûé ôåíîìåí ñâÿçûâàþò è ñ
íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è ñ íåãàòèâíûìè ìîòèâàìè, à òàêæå ñ íåãàòèâíûìè óñòàíîâêàìè
[3, 5]. Ñóùåñòâóþò êðîññêóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîíèìàíèè òåðìèíà àãðåññèè. Àãðåñ-
ñèÿ êàê ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü èìååò êîíêðåòíûå õàðàêòåðèñòèêè: íàïðàâëåííîñòü,
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ, èíòåíñèâíîñòü [1].

2. Èçó÷èâ âëèÿíèå ìóëüòôèëüìîâ íà ðàçâèòèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ, ìû âûÿâèëè, ÷òî ìóëüòôèëüìû ñîñòàâëÿþò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü æèçíè
ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà. Óðîâåíü êà÷åñòâà äåòñêèõ ìóëüòôèëüìîâ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷-
øåãî [2]. Ïîäîáíûå ìóëüòôèëüìû íå ðàçâèâàþò ðåáÿò, à íåçàìåòíî ïðèâîäÿò ê ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè è ê ïðî÷èì îòêëîíåíèÿì â ïñèõèêå.

3. Ïðàêòè÷åñêè èçó÷èâ âëèÿíèå ìóëüòôèëüìîâ íà ðàçâèòèå àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ è èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ìû âûÿâèëè, ÷òî
ìóëüòôèëüìû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ïñèõèêó äåòåé íà èõ îáùåå ñîñòîÿíèå è íà èçìå-
íåíèÿ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè êàê íåãàòèâíî, òàê è ïîçèòèâíî. Ïðè ãðàìîòíî ïîäõîäå ê
ïðîáëåìå ýòî äàåò íàì âîçìîæíîñòü ñ ïîìîùüþ ìóëüòôèëüìîâ ìèíèìèçèðîâàòü àãðåñ-
ñèâíîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ðàçðàáîòàòü ñâîåãî ðîäà ¾ìóëüòòåðàïèþ¿.
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