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Îñíîâíàÿ öåëü äàííîé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêóþ ðîëü èãðàåò
êîíôëèêò â âîçðàñòíîì ðàçâèòèè â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû îïèðàåìñÿ íà ïîíèìàíèå ïðîòèâîðå÷èé êàê äâèæóùåé ñèëû ðàç-
âèòèÿ â íåìåöêîé êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè (Ã.Ô.Ãåãåëü, È.Ã.Ôèõòå, È.Êàíò). Òàê, ïðî-
òèâîðå÷èå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ó÷åíèè Ã.Ô.Ãåãåëÿ êàê êîðåíü âñÿêîãî äâèæåíèÿ è æèç-
íåííîñòè.

Òàêæå ìû îïèðàåìñÿ íà ïîíèìàíèå áàçîâûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé, êîòî-
ðûå çàäàþò è îïðåäåëÿþò ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå, â ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè ýêçè-
ñòåíöèàëèçìà (Æ.Ï.Ñàðòð, À.Êàìþ, Ì.Õàéäåããåð, Ì.Ìåðëî-Ïîíòè, Ê.ßñïåðñ; Ë.Áèíñâàíãåð,
Ð.Ìýé, Â.Ôðàíêë, Ý.Ôðîìì, È.ßëîì). Òàê, È. ßëîì ðàññìàòðèâàåò ÷åòûðå äàííîñòè,
÷åòûðå ïåðâè÷íûå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ � ñìåðòü, ñâîáîäà, èçîëÿ-
öèÿ è áåññìûñëåííîñòü, èç ñòîëêíîâåíèÿ ÷åëîâåêà ñ êîòîðûìè è ðîæäàåòñÿ ýêçèñòåí-
öèàëüíûé êîíôëèêò [3]. Ìîæíî êðàòêî îïèñàòü ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ êàê:
ïðîòèâîðå÷èå ¾êîíå÷íîñòü æèçíè � æåëàíèå æèòü¿; ïðîòèâîðå÷èå ¾ñâîáîäà êàê îòñóò-
ñòâèå îñíîâû è æåëàíèå îñíîâû¿; ïðîòèâîðå÷èå ¾îäèíî÷åñòâî � ñâÿçàííîñòü ñ äðóãèìè¿;
ïðîòèâîðå÷èå ¾ñìûñë-áåññìûñëåííîñòü.

Îäíàêî ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ïðåäëàãàåò âàðèàíòîâ ðàññìîòðåíèÿ äàí-
íûõ ïðîòèâîðå÷èé îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ � áåç ÷åòêîãî îòâåòà îñòàþòñÿ
âîïðîñû î òîì, êîãäà è êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ñòîëêíîâåíèå ÷åëîâåêà ñ äàííîñòÿìè
áûòèÿ è êàê ýòî ñòîëêíîâåíèå âëèÿåò íà âîçðàñòíîå ðàçâèòèå.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû îïèðàåìñÿ íà ïîíèìàíèå ðàçâèòèÿ â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì
ïîäõîäå (Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, À.Ð.Ëóðèÿ, Ä.Á.Ýëüêîíèí è äð.), ãäå âîçðàñò � ýòî êàòåãîðèÿ
ñîöèàëüíàÿ: êóëüòóðà, îáó÷åíèå ôîðìèðóåò è îôîðìëÿåò âîçðàñò.

Ñîâðåìåííûå ðîññèéñêèå ïñèõîëîãè (Ïîëèâàíîâà Ê.Í., Õàñàí Á.È.) ðàññìàòðèâàþò
êîíôëèêò êàê ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîæåò ôîðìèðîâàòü âîçðàñò [6; 7]. Ìû îïè-
ðàåìñÿ íà ïîëîæåíèå, ÷òî ñòðóêòóðà êîíôëèêòà âêëþ÷àåò òðè óðîâíÿ: 1. ïðîòèâîðå÷èå;
2. ðåàëüíîå ñòîëêíîâåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè (àêòóàëèçèðîâàííîå ïðîòèâîðå÷èå); 3. ïå-
ðåæèâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòó ïðîòèâîðå÷èÿ è (èëè) êîíôëèêòíîãî äåéñòâèÿ,
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ó÷àñòíèêîâ [7].

Ïîäîáíî ïåðèîäèçàöèÿì âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ (Ç.Ôðåéä, Ý.Ýðèêñîí), ìû ïðîáóåì
èñïîëüçîâàòü ïîíèìàíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ êàê äâèæóùåé ñèëû ðàçâè-
òèÿ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ñïåöèôèêè þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Ìû ïîíèìàåì þíîøåñêèé âîçðàñò êàê âîçðàñò ïîèñêà ñìûñëîâ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ïîíèìàíèåì Ë.È.Áîæîâè÷ ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ãëàâíîãî ëè÷íîñòíîãî íîâîîáðàçîâàíèå
âòîðîé ôàçû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (16-17 ëåò), êîòîðîå ñâÿçàíî ñ îñîçíàíèåì ñåáÿ êàê
÷ëåíà îáùåñòâà è êîíêðåòèçèðóåòñÿ â íîâîé, îáùåñòâåííî çíà÷èìîé ïîçèöèè [2]. Òàêæå
þíîñòü êàê âîçðàñò ïîèñêà ñìûñëà ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàññìîòðåíèåì þíîñòè â êîíöåïöèè
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Ý.Ýðèêñîíà êàê ïåðèîäà ïñèõîñîöèàëüíîãî êðèçèñà ¾ýãî-èäåíòè÷íîñòü � ðîëåâîå ñìå-
øåíèå¿ [8] .

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ëþáîé èç âîçðàñòîâ ìîæíî çàäàòü ÷åðåç âñå óêàçàííûå ýêçèñòåíöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèåé ïðîòèâîðå÷èÿ. Êàæäûé âîçðàñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííóþ
èåðàðõè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â îòëè÷èå îò äðóãèõ âîçðàñòîâ,
þíîøåñêèé âîçðàñò êàê âîçðàñò ïîèñêà ñìûñëîâ çàäàåòñÿ îñîáîé èåðàðõèåé ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé, ãäå ïðîòèâîðå÷èå ¾ñìûñë-áåññìûñëåííîñòü¿ - îñíîâíîå ïî çíà-
÷èìîñòè, áàçîâîå ïðîòèâîðå÷èå âîçðàñòà. Äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ çíà÷èìîñòè: ïðîòè-
âîðå÷èå ¾îäèíî÷åñòâî-ñâÿçàííîñòü ñ äðóãèìè¿; ïðîòèâîðå÷èå ¾ñâîáîäà êàê îòñóòñòâèå
îñíîâû è æåëàíèÿ îñíîâû¿; ïðîòèâîðå÷èå ¾êîíå÷íîñòü æèçíè - æåëàíèå æèòü¿.

Äëÿ äèàãíîñòèêè àêòóàëèçàöèè áàçîâîãî ïðîòèâîðå÷èÿ âîçðàñòà, ìû áóäåò îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà òàêîå ïîíèìàíèå: åñëè â àêòóàëèçèðîâàííîì ïðîòèâîðå÷èè (èëè â ðåàëüíîì
ñòîëêíîâåíèè â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïî Á.È.Õàñàíó) ïðîòèâîðå÷èå ¾ñìûñë-áåññìûñëåííîñòü¿,
êîòîðîå åãî ïîðîäèëî, íå ñíèìàåòñÿ, òî îôîðìëåíèå àêòóàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ íå ïðîèñ-
õîäèò. Òî åñòü ïî íàëè÷èþ ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ïåðåæèâàåìûõ þíîøåé
¾çäåñü è ñåé÷àñ¿, ìû áóäåì ïîíèìàòü, íàñêîëüêî àêòóàëèçèðîâàíî áàçîâîå ïðîòèâîðå÷èå
âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà èíñòèòóòû îáðàçîâàíèÿ
äîëæíû áûòü óñòðîåíû òàê, ÷òîáû â íèõ ïðèñóòñòâîâàëè ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå ýòîò
âîçðàñò è îôîðìëÿþò. Ïðè ýòîì, êàæäûé ñëåäóþùèé èíñòèòóò äîëæåí ôîðìóëèðîâàòü
íåêîòîðûå òðåáîâàíèÿ ê çðåëîñòè ëè÷íîñòè, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî êóëüòóðíîãî àðåàëà
è ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé öèâèëèçàöèè.

Ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè þíîøåñêîãî âîçðàñòà,
ïî-âèäèìîìó, äîëæåí áûòü ñïåöèàëüíî ïîäîáðàí, ó÷èòûâàÿ ¾ðàñòóùóþ ñ âîçðàñòîì
òðóäíîñòü âíåøíåãî ìèðà, òàê è óâåëè÷èâàþùóþñÿ ñëîæíîñòü âíóòðåííåãî¿ (Ëåîíòüåâ
Ä.À., 2007, ñ.290). Òàê, ïðîòèâîðå÷èå ¾ñìûñë-áåññìûñëåííîñòü¿, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
äîëæíî ñõâàòûâàòüñÿ ÷åðåç îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåë¼ííîñòè, ïîòîìó êàê
â äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûì ñðåäñòâîì ïðåîäîëåíèÿ íåîïðåäåë¼ííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñìûñë [4].
Ïîòîìó åñëè áàçîâîå ïðîòèâîðå÷èå âîçðàñòà àêòóàëèçèðîâàíî, è âîçðàñò ñôîðìèðîâàí,
òî òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåë¼ííîñòè ñâÿçàíà ñ îñìûñëåííîñòüþ äåéñòâèé.

Òàêæå äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè ñîáûòèé, èìåþùèõ ëè÷íîñòíûé ñìûñë,
âàæíû îñìûñëåííûå ýìîöèè è ïðèíÿòèå ðåøåíèé íà îñíîâå òàêîãî îñìûñëåíèÿ. Âñ¼
ýòî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ýìîöèîíàëüíîìó èíòåëëåêòó, â ñòðóêòóðó êîòîðîãî âõîäÿò ñïî-
ñîáíîñòè ê îñîçíàííîé ðåãóëÿöèè ýìîöèé; ïîíèìàíèþ ýìîöèé; àññèìèëÿöèè ýìîöèé â
ìûøëåíèè; ðàçëè÷åíèþ è âûðàæåíèþ ýìîöèé [1].

Òàêèì îáðàçîì, èäåè ðàáîòû â îòíîøåíèè èçó÷åíèÿ êîíôëèêòîâ ðàçâèòèÿ þíîøåñêî-
ãî âîçðàñòà åù¼ òðåáóþò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.
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