
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Êîïèíã-ñòðàòåãèè è èõ äèíàìèêà â þíîøåñêîì âîçðàñòå

Àíèñèìîâà ßíà Àëåêñàíäðîâíà

Ñòóäåíò

Ìóðìàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò, Ìóðìàíñê, Ðîññèÿ

E-mail: yasya_anisimova@mail.ru

Ïîâûøåííàÿ çàêðûòîñòü äåòåé, ïîäðîñòêîâ, þíîøåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
îñòðûõ ïðîáëåì íå òîëüêî äëÿ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ, íî è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì.

Ïðîáëåìà ïðîÿâëåíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â
íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëèçèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ íåãàòèâíûì òåíäåíöèÿì â æèçíè ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ â
ðàííåì äåòñòâå è âîçäåéñòâóåò íà êà÷åñòâî æèçíè îáùåñòâà, êàæäîãî ÷åëîâåêà, âëèÿþò
íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå äåòåé.

Ïñèõîëîãè, îñíîâíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûå ìåõà-
íèçìû, ïðèäåðæèâàþòñÿ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ.
Êîïèíã-ñòðàòåãèè ìîãóò áûòü êàê ïðîäóêòèâíûìè, ôóíêöèîíàëüíûìè, òàê è íåïðîäóê-
òèâíûìè, äèñôóíêöèîíàëüíûìè (Frydenberg, 2002; Frydenberg, Lewis, 2000; Lopez, Little,
1996; Skinner, â ñá.:, Koplik, 1992, Vitaliano, 1990). Êðîìå ýòîãî íåîòúåìëåìîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ïîëåçíîñòü (Íèêîëüñêàÿ, Ãðàíîâñêàÿ, 2001),
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ¾àäàïòèâíûå äåéñòâèÿ, öåëåíàïðàâëåííûå è ïîòåíöèàëüíî
îñîçíàííûå.

Êîïèíã, êîïèíãîâûå ñòðàòåãèè (àíãë. coping, coping strategy) � ýòî òî, ÷òî äåëàåò
÷åëîâåê, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì. Ïîíÿòèå îáúåäèíÿåò êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëü-
íûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ çàïðîñàìè
îáûäåííîé æèçíè.

Â èñïîëüçîâàíèè êîïèíã-ñòðàòåãèé ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà.
Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àêòèâíûõ ïðîáëåìî-
ñîâëàäàþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé (Petrosky M., BirkimerJ., 1991).

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êîïèíã-ñòðàòåãèé òðàäèöèîííî ïîäíèìàëèñü âî-
ïðîñû å¼ ïðîèñõîæäåíèÿ, âûÿñíÿëèñü ïðè÷èíû è ñïåöèôèêà å¼ ïðîÿâëåíèÿ â ðàçíûõ
âîçðàñòàõ, çàâèñèìîñòü îò ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è ñèòóàòèâíûõ ôàêòîðîâ. Èçó÷åíèþ æå
äèíàìèêè ïðîÿâëåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ âðåìå-
íè âíèìàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå óäåëÿëîñü. Ìåæäó òåì, âîïðîñû èçìåí÷èâîñòè èëè, íà-
ïðîòèâ, óñòîé÷èâîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé, ñìåíû óìåðåííûõ ôîðì áîëåå ðåçêèìè è îò-
êðûòûìè, ïðåäñòàâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíûìè. Ñóùåñòâóþò äàííûå î òîì, ÷òî èìåííî
â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè ïðîÿâëåíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé äîñòèãàåò ñâîåãî àïîãåÿ.
Âñå ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå êàê â ïîâåäåíèè èíäèâèäà, òàê è â åãî âíóòðåííåé îðãàíèçà-
öèè. Ïîýòîìó èçó÷åíèå äèíàìèêè èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
è êîïèíã-ñòðàòåãèé íà ïðîòÿæåíèè þíîøåñêîãî âîçðàñòà âàæíî äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòî-
äîâ è ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà êîíòðîëü è ïðåäîòâðàùåíèå ïðîÿâëåíèÿ èõ â îñòðîé
ôîðìå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå äèíàìèêè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïðîâîäèëîñü íà áàçå
Ìóðìàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà ñ 2008 ïî 2011 ãîä. Â èñ-
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ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê (30 þíîøåé è 30 äåâóøåê). Âñå èñïûòóåìûå
èìåþò ñõîäíûå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè (ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, ñîöèîýêî-
íîìè÷åñêèé ñòàòóñ è äð.)

Â ðàáîòå ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòèçèðîâàííûå è âàëèäèçèðîâàííûå ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè: äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå
îïðîñíèê ¾Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé¿ [1 ñ.144]; äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, îïðîñíèê ðàçðàáîòàííûé È.Ì.Êîíäàêîâûì èÌ.Í.Íèëîïåö;
äëÿ àíàëèçà ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ îïðîñíèê, îïðåäåëÿþùèé ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ
ñòðåññà (ïî Ò.À.Íåì÷èíó è Äæ.Òåéëîðó â àäàïòàöèè ìåòîäèêè WCQ); äëÿ âûÿâëå-
íèÿ äîìèíèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ìåòîäèêà ¾Êîïèíã-ïîâåäåíèå â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ¿ (àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè Í.Ñ. Ýíäëåðà, Ä.À. Ïàí-
êåðà ¾Coping Inventory Stressful Situations¿).

Ïîñêîëüêó â ïåðâóþ î÷åðåäü èçó÷àëàñü äèíàìèêà ïðîÿâëåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé â
þíîøåñêîì âîçðàñòå, â êà÷åñòâå îñíîâíîãî áûë âûáðàí ëîíãèòþäíûé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ, ñ èíòåðâàëîì èçó÷åíèÿ âûáîðêè â îäèí ãîä, òî åñòü ðåñïîíäåíòû èññëåäîâàëèñü íà
ïåðâîì, âòîðîì è òðåòüåì êóðñàõ.

Ïîñêîëüêó â îïðîñíèêå ¾Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé¿ ðàçíûå ñïî-
ñîáû îöåíèâàþòñÿ ïî ðàçíîìó êîëè÷åñòâó ïóíêòîâ, òî äëÿ ñðàâíåíèÿ âûðàæåííîñòè
ðàçíûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîöåíòíûå
ïîêàçàòåëè (àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ îòíåñåíî ê ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó ïîêà-
çàòåëþ ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó ñïîñîáó ïðåîäîëåíèÿ).

Èõ àíàëèç ïîêàçàë ñëåäóþùåå: ó þíîøåé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èçó÷åíèÿ
ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò àíàëèç ïðîáëåìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòðåìëåíèè ê óåäè-
íåíèþ, äëÿ îáäóìûâàíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé è íàõîæäåíèþ âûõîäà
èç íå¼. Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê øàíñ óâèäåòü íîâûå âîçìîæíîñòè,
èçìåíèòü æèçíåííûå óñòàíîâêè è öåííîñòè.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê óìåíü-
øåíèþ ïðîÿâëåíèÿ âñåõ èçó÷àåìûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå.

Îäíîé èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùåéñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëè-
çàöèè, ÿâëÿåòñÿ ñòèëü ïðè÷èííîé (êàóçàëüíîé) àòðèáóöèè.

Èññëåäîâàíèÿ ýòîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå òîãî
èëè èíîãî òèïà ëîêàëèçàöèè êîíòðîëÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìíîãîîáðàçíûå ÷åðòû ïñè-
õèêè è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü è èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé èìå-
þò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü: âçðîñëåÿ þíîøè âñ¼ â áîëüøåé
ñòåïåíè ÷óâñòâóþò îòâåòñòâåííûìè ñåáÿ çà ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿùèå â èõ æèçíè, óñèëè-
âàåòñÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ èõ ñîáñòâåííîé æèçíè, âîçðàñòàåò, àêòèâíîñòü íàïðàâëåííàÿ íà
ïîääåðæàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â òîé ìåðå, â êîòîðîé ýòî óñòðàèâàåò ñàìîãî
èíäèâèäà.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå äîñòèæå-
íèé, íåóäà÷, â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è çäîðîâüÿ ñíèæàþòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåâîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü íà óñïåøíîñòü ñîáñòâåííîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
òåíäåíöèè ïåðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ ëþäåé, âíåøíèå ñèëû, íåâåçåíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðî-
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èñõîäèò ñíèæåíèå ïðîèçâîëüíîãî ôîêóñèðîâàíèÿ ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, à òàêæå ïðè-
çíàíèÿ ñåáÿ êàê èíèöèàòîðà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïî îñòàëü-
íûì øêàëàì óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå àãðåññèâíûõ óñèëèé äëÿ èçìåíåíèÿ ñèòóàöèé,
óìåíüøåíèå çíà÷èìîñòè ñèòóàöèé, à òàêæå èçáåãàíèÿ ïðîáëåìû.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà äî-
ìèíèðóþùèì ïîâåäåíèåì â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé
êîïèíã, êîòîðûé îðèåíòèðîâàí íà ðåøåíèå çàäà÷ è ïðîáëåì.
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