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Íàøèìè èññëåäîâàòåëüñêèìè èíòåðåñàìè ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ó÷àñòíèêîâ ìàíèïóëÿòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ðàçðàáîòêà àâòîðñêîé êëàññèôèêàöèè ìàíèïóëÿòîðîâ è îáúåê-
òîâ ìàíèïóëÿöèè. Ìàíèïóëÿòèâíûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì êàê
ñóáúåêò-îáúåêòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñêðûòîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè ó îáúåêòà íàìåðåíèé, êîòîðûå íå îòâå÷àþò
åãî àêòóàëüíûì æåëàíèÿì, íî íåîáõîäèìû ìàíèïóëÿòîðó äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ
öåëåé.

Óñïåøíîñòü ìàíèïóëÿòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé çàâèñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé èõ ñóáúåêòà è îáúåêòà. Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ
òàêèõ îòíîøåíèé íàìè ñîçäàíà ìîäåëü ëè÷íîñòè ìàíèïóëÿòîðà è îáúåêòà ìàíèïóëÿöèè.
Ýòè ìîäåëè ïîñòðîåíû íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î äåòåðìèíàíòàõ ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ ìàíèïóëÿöèè, ïðåäñòàâëåííûõ â ðàáîòàõ Ð. Ãðàíîâñêîé, Å. Ãóìåíþê, Å. Äîöåíêî,
Â. Çíàêîâà, Ñ. Êàðà-Ìóðçû, Ë. Ðþìøèíîé, Å. Ñèäîðåíêî, Ý. Øîñòðîìà è äð.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ìàíèïóëÿòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â þíîøåñêîì âîçðàñòå
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ñòàíîâëåíèå ìèðîâîççðåíèÿ,
ìîðàëüíîé ñèñòåìû öåííîñòåé, âûáîð ðåïåðòóàðà âçàèìîîòíîøåíèé, ïðîäîëæàåòñÿ ïðî-
öåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Íà îñíîâå àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû íàìè âûäåëå-
íû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè þíîøåñòâà, êîòîðûå âìåñòå ñ òåì ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ ìàíèïóëÿòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Îñíîâíûìè ôàê-
òîðàìè âêëþ÷åíèÿ þíîøåñòâà â òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ÿâëÿþò-
ñÿ ýãîèñòè÷íîñòü, ñîöèàëüíàÿ îáîñîáëåííîñòü, ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü öåëè ëþáîé öåíîé,
ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è íåñîãëàñîâàíííîñòè ñîáñòâåí-
íîãî �ß�, óìåíèå ìàñêèðîâàòü ìîòèâû ïîâåäåíèÿ, ñêëîííîñòü ê ïðèñïîñîáëåí÷åñòâó,
íåñôîðìèðîâàííîñòü ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ. Ýòè äåòåðìèíàíòû ôîðìèðóþòñÿ ñ äåòñòâà è
ïîäêðåïëÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè. Òàêèõ þíîøåé è äåâóøåê ìû îáúåäèíÿåì â
ãðóïïó ðèñêà �ìàíèïóëÿòîðû�.

Îñíîâíûìè âíóòðåííèìè ïðåäïîñûëêàìè âêëþ÷åíèÿ â ìàíèïóëÿòèâíûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ â êà÷åñòâå îáúåêòà ÿâëÿþòñÿ êîíôîðìíîñòü, íåñòàáèëüíîñòü ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû, ñòåðåîòèïíîñòü ìûøëåíèÿ, ìîðàëüíûé èíôàíòèëèçì, òðåâîæíîñòü, íåàäåêâàò-
íîñòü ñàìîîöåíêè, íåñôîðìèðîâàííîñòü ðåôëåêñèè è ìîðàëüíûõ óáåæäåíèé, ñòðåìëå-
íèå ïåðåêëàäûâàòü âèíó íà äðóãèõ è ïîä÷èíÿòüñÿ. Âíåøíèìè ïðåäïîñûëêàìè ÿâëÿþòñÿ
æèçíåííûå êðèçèñû, ðàçðóøåíèå óñòîé÷èâîé ñèñòåìû öåííîñòåé â îáùåñòâå, ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ íåãðàìîòíîñòü è îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ. Òàêèõ ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà ìû
îáúåäèíÿåì â ãðóïïó ðèñêà �îáúåêòû ìàíèïóëÿöèè�. Èòàê, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
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þíîøåñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, èìåþò îáùèå ÷åðòû ñ òèïè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷-
íîñòè ìàíèïóëÿòîðà è çàñòàâëÿþò èíèöèèðîâàòü ìàíèïóëÿòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, äåëàþò èõ âîñïðèèì÷èâûìè îáúåêòàìè ìàíèïóëÿöèé. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó÷àñòíèêàì ìàíèïóëÿòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðèñóùå çà-
ñòðåâàíèå â þíîøåñêîì âîçðàñòå, çàìåäëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçðîñëåíèÿ.

Îïèðàÿñü íà êëàññèôèêàöèþ ìàíèïóëÿòîðîâ Ý. Øîñòðîìà (Øîñòðîì, 2008), à òàê-
æå íà ïðîàíàëèçèðîâàííûå äåòåðìèíàíòû âêëþ÷åíèÿ þíîøåñòâà â ìàíèïóëÿòèâíûå
îòíîøåíèÿ, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ ìàíèïóëÿöèé, íàìè ïðåäëîæåíà àâòîð-
ñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ìàíèïóëÿòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ýòîì âîçðàñòå.

Ãðóïïó ðèñêà �ìàíèïóëÿòîðû� ìû äåëèì íà ÷åòûðå òèïà. Ê òèïó �ðàñïîðÿäèòåëü� íà-
ìè îòíåñåíû ìàíèïóëÿòîðû, êîòîðûå îáû÷íî äåìîíñòðèðóþò ñâîþ âëàñòü, ñèëó, àãðåñ-
ñèâíîñòü è íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, äëÿ óïðàâëåíèÿ îáúåêòîì èñïîëüçóþò ïðèêàçû, óãðî-
çû, ñòàðàþòñÿ ïîâûñèòü ñâîå âëèÿíèå ñ ïîìîùüþ àâòîðèòåòà. Âûèãðûøåì â îáùåíèè
äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ èñïîëíåíèå åãî ïðèêàçîâ, òðåáîâàíèé, ïîâûøåíèå íàïðÿæåííîñòè â
îáùåíèè. Ïñèõîëîãè÷åñêèì âûèãðûøåì - ïîëó÷åíèå ïî÷òèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ, íàáëþ-
äåíèå çà íåñïîñîáíîñòüþ ïàðòíåðà ïðîòèâîñòîÿòü íàæèìó. Ìàíèïóëÿòîðàì òèïà �êîí-
òðîëåð� ñâîéñòâåííî âûäåðæèâàòü ïîä÷åðêíóòî êðèòè÷åñêóþ ïîçèöèþ, ïðîñ÷èòûâàòü
äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ, îñóæäàòü èõ. Ìàíèïóëèðîâàíèå ñîñòîèò â íàìåðåííîì ïðåóâå-
ëè÷åíèè âàæíîñòè ïðàâèë, êàòåãîðè÷íîñòè âûðàæåíèé è îöåíîê. Ñîöèàëüíûé âûèãðûø
ñîñòîèò â ïîëó÷åíèè ìàòåðèàëüíûõ áëàã, óñëóã çà îòñòóïëåíèå îò ïðàâèë, à òàêæå ïðè-
çíàíèè êåì-òî ñâîèõ îøèáîê è âèíû. Ïñèõîëîãè÷åñêèé âûèãðûø - ïîëó÷àåò îò ðàñòå-
ðÿííîñòè, ÷óâñòâà ñòðàõà è áåñïîìîùíîñòè ïàðòíåðà, îò óâëå÷åíèÿ èì îêðóæåíèÿ. Ê òè-
ïó �îïåêóí� îòíåñåíû ìàíèïóëÿòîðû, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ñåðäå÷íîñòü, âíèìàíèå,
ïîääåðæêó, ñíèñõîäèòåëüíîñòü ê îøèáêàì îêðóæàþùèõ, ðàçðóøàÿ èõ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü. Ñîöèàëüíûé âûèãðûø ìàíèïóëÿòîðà - â îòâåòíîé çàáîòå îáúåêòà ìàíèïóëÿöèè.
Ïñèõîëîãè÷åñêèì âûèãðûøåì ÿâëÿåòñÿ ñëåäîâàíèå ïàðòíåðà ðåêîìåíäàöèÿì è ñîâå-
òàì ìàíèïóëÿòîðà. Ê òèïó �òèõîíÿ� îòíåñåíû ìàíèïóëÿòîðû, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò
ñâîþ âïå÷àòëèòåëüíîñòü, áåñïîìîùíîñòü, æåëàþò ïîä÷èíÿòüñÿ. Ìàíèïóëÿòîð ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ, ÷òî ó íåãî íèêîãäà íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, è
îí íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. Ñîöèàëüíûé âûèãðûø - â ïîëó÷åíèè ïîìîùè, âûïîëíåíèè åãî
ðàáîòû äðóãèìè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé âûèãðûø - â ñàìîîïðàâäàíèè ñîáñòâåííûõ íåóäà÷,
ïîëó÷åíèè ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ.

Ãðóïïó ðèñêà �îáúåêòû ìàíèïóëÿöèè� ìû äåëèì íà òðè òèïà. Ê òèïó �áåççàáîò-
íûé� îòíåñåíû îáúåêòû ìàíèïóëÿöèè, êîòîðûå ñ÷èòàþò ïîçèöèþ îêðóæåíèÿ áîëåå âçâå-
øåííîé è îáúåêòèâíîé, ÷åì ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ, èõ âíóòðåííèå óñòàíîâêè ëåãêî
òðàíñôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ãðóïïû. Ñðåäè íèõ ìíîãî ëåãêîâíóøàåìûõ, ýìîöèî-
íàëüíûõ þíîøåé è äåâóøåê. Òèï �êîíñåðâàòîð� ïðåäñòàâëåí îáúåêòàìè ìàíèïóëÿöèè ñî
ñòåðåîòèïíûì ìûøëåíèåì. Òàêèå þíîøè è äåâóøêè íå æåëàþò òðàòèòü ýíåðãèþ è âðå-
ìÿ íà ïðèíÿòèå íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé, èõ ìûøëåíèå ýêîíîìè÷íî, èì òÿæåëî ìåíÿòü
íàìå÷åííóþ ïðîãðàììó äåéñòâèé. Òèï �òðåâîæíî-èìïóëüñèâíûé� ïðåäñòàâëåí îáúåêòà-
ìè ìàíèïóëÿöèè ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñîáûòèÿì âîêðóã, îíè óÿçâèìû,
ñêëîííû ê äëèòåëüíûì ïåðåæèâàíèÿì, èìåþò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè è
òåíäåíöèþ ê ðàçâèòèþ ïîâûøåííîé ìîðàëüíîé òðåáîâàòåëüíîñòè ê ñåáå, çàíèæåííûé
óðîâåíü ïðèòÿçàíèé.

Âûäåëåííûå íàìè òèïû ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûìè, íî â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè þíîøè è
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äåâóøêè ïðîÿâëÿþò ïðèçíàêè ðàçíûõ òèïîâ ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñ îäíèì äî-
ìèíàíòíûì. Ìàíèïóëÿòîð, êîòîðûé îáúåäèíÿåò ÷åðòû íåñêîëüêèõ âûäåëåííûõ òèïîâ,
îïàñíåå äëÿ îáúåêòà ìàíèïóëÿöèè, ÷åì ìàíèïóëÿòîð ÷èñòîãî òèïà, èç-çà áîëüøåãî íà-
áîðà ìàíèïóëÿòèâíûõ òàêòèê, à òàêæå áîëåå ñàìîðàçðóøèòåëåí èç-çà áëîêèðîâàíèÿ
ðàçâèòèÿ íåñêîëüêèõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè. Þíîøè è äåâóøêè ãðóïïû ðèñêà �îáúåêòû
ìàíèïóëÿöèè� òàêæå ìîãóò ïðîÿâëÿòü ðàçíûå òèïû ïîâåäåíèÿ, íî îäèí èç íèõ äîìèíè-
ðóåò. Îáúåêò ìàíèïóëÿöèè, êîòîðûé îáúåäèíÿåò ÷åðòû íåñêîëüêèõ âûäåëåííûõ òèïîâ,
áîëåå îïàñåí äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ÷åì îáúåêò ìàíèïóëÿöèè ÷èñòîãî òèïà, èç-çà
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ìèøåíåé äëÿ ìàíèïóëÿòèâíîãî âëèÿíèÿ.

Áîëåå ïîäðîáíûå èññëåäîâàííèÿ îñîáåííîñòåé ìàíèïóëÿòèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé â þíîøåñêîì âîçðàñòå, à òàêæå ìåòîäèêà ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé
èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â íàøåé äèññåðòàöèè (Ïðîêîôüåâà, 2010).
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