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Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïåðèîäà þíîñòè, â ñðåäíåì ðàìêè êîòîðîé áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ îïðåäåëÿþò îò 17 ëåò (êîãäà ïðèîáðåòàåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ñîöèàëèçàöèÿ) äî 24�25
ëåò (çàâåðøåíèå ñîöèàëèçàöèè, ò. å. óñâîåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ, ñåìåéíûõ, êóëüòóðíûõ
ôóíêöèé), ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî îáðåòåíèå íîâîé, âçðîñëîé èäåíòè÷íîñòè, ïîñòåïåí-
íîå îâëàäåíèå ïîëíûì êîìïëåêñîì ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå
îñòðî âñòà¼ò âîïðîñ î ëè÷íîñòíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ðåøåíèè èì
ðÿäà êðèçèñíûõ, ïåðåëîìíûõ ìîìåíòîâ â îñîçíàíèè ñàìîãî ñåáÿ â íîâîì ïðîñòðàíñòâå
ìèðà âçðîñëûõ. Îñîáóþ îñòðîòó, êàê óêàçûâàåò Î.Â. Õóõëàåâà, ïðèíèìàþò òàêèå ïå-
ðåæèâàíèÿ, êàê ÷óâñòâî íåîïðåäåë¼ííîñòè, îñîçíàíèå ñëîæíîñòè ìèðà, ðàñïàä äåòñêîé
âåðû è îïòèìèçìà, ôîðìèðîâàíèå ñìûñëîâîé ñèñòåìû, ïîèñê ñìûñëà ñîáñòâåííîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ïðîáëåìà âûáîðà, ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè, ïî-íîâîìó ïåðåæèâàåìîå
÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ðåàëüíîå îñîçíàíèå êîíå÷íîñòè áûòèÿ, îêîí÷àòåëüíîå îôîðìëå-
íèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà [2]. Èíûìè ñëîâàìè, ñòàíîâÿòñÿ êàê íèêîãäà ïðåæäå
àêòóàëüíûìè òàêèå âîïðîñû, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê ðÿäó ýêçèñòåíöèàëüíûõ. Èðâèí
ßëîì âåñüìà òî÷íî î÷åðòèë ïðîáëåìíîå ïîëå ýêçèñòåíöèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ:

1) Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà êî âðåìåíè, ê æèçíè è ñìåðòè;
2) Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñâîáîäû, îòâåòñòâåííîñòè è âûáîðà;
3) Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îáùåíèÿ, ëþáâè, âåðû è îäèíî÷åñòâà;
4) Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñìûñëà æèçíè è àáñóðäà ñóùåñòâîâàíèÿ, îñìûñëåí-

íîãî è áåññìûñëåííîãî áûòèÿ [4].
Â ñâîåé ðàáîòå â êà÷åñòâå íîâîé ïðèçìû ðàññìîòðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà

þíîñòè ìû îáðàùàåìñÿ ê îäíîìó èç âàæíåéøèõ ïëàñòîâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ôîðìå
èñêóññòâà � ìóçûêå. Ñëîæíî ïåðåîöåíèòü ðîëü ìóçûêè â æèçíè ÷åëîâåêà. Èçâåñòíî, ÷òî
ëþäè èñïûòûâàþò ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ìóçûêè è ïîýòîìó
ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïûòàþòñÿ âûÿñíèòü òî âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò ðàçíàÿ
ìóçûêà íà ìíîãèå æèçíåííûå àñïåêòû. Ïîýòîìó àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè äî êîíöà ïîíÿòü ìåõàíèçìû
âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè íà ÷åëîâåêà, è â ñâåòå íîâûõ îòêðûòèé ñóìåòü, â ðàìêàõ óæå ñóùå-
ñòâóþùåé íåñêîëüêî ëåò ìóçûêàëüíîé òåðàïèè, ñîçäàòü íîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè
è ìåòîäû.

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêèì îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü îñîáåííî-
ñòè âîñïðèÿòèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, ýìïèðè÷åñêèì îáúåêòîì - ìîëîäûå ëþäè
â âîçðàñòå 19 � 21 ãîäà, à ïðåäìåòîì ñòàëè îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðî-
èçâåäåíèé ìîëîäûìè ëþäüìè â êîíòåêñòå ðåøåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ çàäà÷.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè
÷åëîâåêîì â óñëîâèÿõ ïðîõîæäåíèÿ èì ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà þíîñòè.
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Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ (ðàçðàáîòàííàÿ
ìåòîäèêà íà îñíîâå ìåòîäà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé è êîíòåíò-àíàëèç ïîëó÷åííîãî ìàòå-
ðèàëà; ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò (ÑÀÒ); îïðîñíèê ¾Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ëè÷íî-
ñòè¿ À.Ò. Äæåðñàéëäà; ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñàìîîöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ïî
Ã. Àéçåíêó)) è ïîñëåäóþùàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ â ïðîãðàììå SPSS.

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî àêòóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà þíîñòè íàõîäÿò îòðàæåíèå â îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ ìó-
çûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Âîëãîãðàäñêîé àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæ-
áû ïðè ó÷àñòèè ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé 3 è 4 êóðñîâ â âîçðàñòå 19 � 21 ãîä.

Èòàê, äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà íà îñíîâå ìå-
òîäà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàëîñü ïîñëå çâó÷àíèÿ 6
ìóçûêàëüíûõ îòðûâêîâ (îòîáðàííûõ ñ ó÷¼òîì èõ îñíîâíûõ ñìûñëîâûõ òåì, êîòîðûå
æåëàë âûðàçèòü êîìïîçèòîð) çàïèñàòü òå àññîöèàöèè, êîòîðûå âûçûâàåò êàæäûé èç
îòðûâêîâ. Òàêæå ïðåäëàãàëîñü çàôèêñèðîâàòü âûçûâàåìûå ÷óâñòâà è ïîäóìàòü î ÷¼ì
ìîãëî áû áûòü äàííîå ïðîèçâåäåíèå. Ïîñðåäñòâîì äàëüíåéøåãî êîíòåíò-àíàëèçà áûëè
âûÿâëåíû îñíîâíûå êàòåãîðèè òåì (íàïðèìåð, êàòåãîðèÿ, îðàæàþùàÿ êðèçèñ è áîðüáó,
òåìó ëþáâè è îòíîøåíèé, òåìó ñìûñëà æèçíè è äð.). Â ñîâîêóïíîñòè ñ ýòèì, èñïîëüçî-
âàëèñü òàêæå è äðóãèå ìåòîäèêè íà îïðåäåëåíèå àêòóàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è
óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îïðåäåë¼ííûå ýêçèñòåíöèàëüíûå
òåìû èìåþò ìåñòî è îíè çíà÷èìû äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Ýòî òåìû: áåññìûñëåííîñòè
ñóùåñòâîâàíèÿ, îùóùåíèÿ ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ðåàëüíûì è èäåàëüíûì ¾ß¿, íàëè÷èå
âðàæäåáíîãî êîíôëèêòà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì, àêòóàëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ
ïðîáëåìû ñâîáîäû âûáîðà è ñâîáîäû âîëè. Îïðåäåë¼ííûå ýêçèñòåíöèàëüíûå òåìû ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ è òîëêîâàíèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàøà ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü.

Áûëî âûÿâëåíî äîìèíèðîâàíèå, ñðåäè ïðî÷èõ, òàêèõ êàòåãîðèé êàê: àññîöèàòèâíàÿ
êàòåãîðèÿ íåîïðåäåë¼ííîñòè, àññîöèàòèâíàÿ êàòåãîðèÿ êðèçèñà è ðàçâèòèÿ, àññîöèàòèâ-
íàÿ êàòåãîðèÿ ïåðåæèâàíèé, ñìûñëîâàÿ êàòåãîðèÿ ëþáâè è îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, ñìûñëîâàÿ êàòåãîðèÿ îðèåíòàöèè íà ïîëîæèòåëüíûé âûõîä èç êðèçèñà, ñìûñëîâàÿ
êàòåãîðèÿ áîðüáû, êðèçèñà, à òàêæå àññîöèàòèâíûõ êàòåãîðèé îïèñàíèÿ èíñòðóìåíòàëü-
íî�ìóçûêàëüíûõ ïàðàìåòðîâ è íàëè÷èÿ êîíêðåòíîãî ñþæåòà. Ïîñëåäíèé ìîìåíò ìû
ñêëîííû ñâÿçûâàòü ñ âîçìîæíûì íàëè÷èåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, íå ïîçâîëÿþùèõ
áåññîçíàòåëüíîìó ñâîáîäíî ïðîÿâëÿòüñÿ (â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ).

Íàëè÷èå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îïðåäåë¼ííûå, àêòóàëü-
íî ïåðåæèâàåìûå ýêçèñòåíöèàëüíûå òåìû è ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íàõîäÿò ñâî¼ îòðà-
æåíèå â îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ è àíàëèçà ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Òàê, íàïðè-
ìåð, êàòåãîðèÿ ïåðåæèâàíèé ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì âíóòðèëè÷íîñòíî-
ãî êîíôëèêòà, ÷óâñòâî íåïðèêàÿííîñòè íàõîäèò îòðàæåíèå â äîìèíèðîâàíèè àññîöèà-
òèâíîé êàòåãîðèè íàëè÷èÿ áîðüáû è êðèçèñà, à ïîêàçàòåëè ïî øêàëå Ñâîáîäà âûáîðà
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè àññîöèàòèâíîé êàòåãîðèè íàëè÷èÿ ïåðå-
æèâàíèé è ïîëîæèòåëüíîãî âûõîäà èç êðèçèñà. Îòìåòèì èíòåðåñíóþ, íà íàø âçãëÿä,
òåíäåíöèþ îðèåíòàöèè íà ïîëîæèòåëüíûé âûõîä èç êðèçèñà, êîòîðàÿ, îäíàêî, ìîæåò
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áûòü êàê âíóòðåííå îáîñíîâàííîé, òàê è âíåøíå øàáëîííî ïðèíèìàåìîé.
Íà íàø âçãëÿä, ñîâîêóïíîñòü ìåòîäèê, èñïîëüçîâàííûõ â äàííîì èññëåäîâàíèè èìå-

åò äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèëó â èíäèâèäóàëüíîì îáñëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè. Ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî áëàíêà ìåòîäèêè íà îñíîâå ìåòîäà ñâîáîäíûõ àññî-
öèàöèé ìîæíî ðåãèñòðèðîâàòü:

- íàëè÷èå àìáèòåíäåíöèé, ïðîòèâîðå÷èå áåññîçíàòåëüíîãî, ÷óâñòâåííîãî è ñîçíà-
òåëüíîãî àñïåêòîâ;

- ïðåîáëàäàþùèå òåìû è ñþæåòû ÷åðåç êîòîðûå âåíòèëèðóþòñÿ ëè÷íîñòíûå ýêçè-
ñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ;

- äîìèíèðóþùèå òåìû (â ÷àñòíîñòè � ýêçèñòåíöèàëüíûå), êîòîðûå íàõîäÿò îòðàæå-
íèå â îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè, å¼ òðàêòîâàíèÿ;

- ñîîòíîøåíèå ñîäåðæàòåëüíîãî, îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è ñèìâîëè÷åñêîãî óðîâ-
íåé â ïîíèìàíèè è âîñïðèÿòèè òîãî èëè èíîãî ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ;

- ñòåïåíü ïîëíîòû îïèñàíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè ïåðåæèâàåìûõ ÷óâñòâ, èõ ñâÿçè ñ
òîé èëè èíîé òåìîé (â ÷àñòíîñòè � ýêçèñòåíöèàëüíîé).

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ìåòîäèêà, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò èìåòü áîëüøóþ öåííîñòü
ïðè öåëîñòíîé å¼ èíòåðïðåòàöèè.

Áîëüøîé îáú¼ì ïîëó÷åííîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò íàì âûäâèíóòü
ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ãèïîòåç, ñðåäè êîòîðûõ ñòàëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äîìèíè-
ðîâàíèå àññîöèàòèâíîé êàòåãîðèè ìóçûêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îïèñàíèÿ è îïèñàíèÿ
êîíêðåòíûõ ñþæåòîâ ãîâîðèò î íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò.

Èòàê, ìû ðàññìîòðåëè îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ è àíàëèçà ìóçûêè ìîëîäûìè ëþäüìè
â êîíòåêñòå ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ çàäà÷ þíîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ìóçûêà îáëàäàåò óíèêàëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì
ñâîéñòâàìè. Çíàÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè íà ÷åëîâåêà, îá îñîáåííîñòÿõ
îòðàæåíèÿ â íåé áåññîçíàòåëüíîãî, ÷óâñòâåííîãî è êîãíèòèâíîãî àñïåêòîâ, ìû ìîæåì
îáðåñòè óíèêàëüíûé èíñòðóìåíò â ïîìîùè ðåøåíèÿ ñëîæíûõ è ãëóáîêèõ ïðîáëåì, â
òîì ÷èñëå è ýêçèñòåíöèàëüíîãî òèïà. Çàäà÷à ìóçûêîòåðàïåâòà ñîîòâåòñòâåííî áóäåò
çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû èç îãðîìíîãî ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà ñäåëàòü ïðàâèëüíûé
âûáîð, ïîäîáðàâ ìóçûêó òàêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûé áû íàèáîëåå ñîîòâåòñòâîâàë ëè÷-
íîñòè êëèåíòà, åãî ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ.
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