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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ñòàëî èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèí-
ñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿþò êà÷åñòâåííåå îïèñàòü ðàçëè÷íûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñîïðîâîæäàþùèå âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå áåðåìåííîé æåíùèíû. Ìàòåðèíñòâî ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé è, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñåé÷àñ
âûäâèãàþòñÿ âåðñèè î òîì, ÷òî èìåííî âî âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä íà÷èíàåò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ áàçîâîå äîâåðèå èëè íåäîâåðèå ê ìèðó, è ýòî ôîðìèðîâàíèå èäåò íà îñíîâå
èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò îò ìàìû.

Èññëåäîâàíèÿìè â äàííîé îáëàñòè çàíèìàëèñü Äæ.Áîóëáè, Ä.Âèííèêîòò, Ñ.Ôàíòè,
Ì.È.Ëèñèíà, Ë.Ô.Îáóõîâà, Ñ.Þ.Ìåùåðÿêîâà è ïð. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äëÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí ÷àùå âñåãî ïèøóò âðà÷è, ïîýòîìó âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îòðàæåíû äîâîëüíî ñëàáî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå èçìåíåíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí: ñàìî÷óâñòâèÿ, ñàìîîöåíêè, ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, îáðàçîâ ¾ß¿, à
òàêæå òðåâîæíîñòè è óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàåò ïðî-
âåäåíèå ñëåäóþùèõ ìåòîäèê:

1. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè îïåðàòèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðî-
åíèÿ (ÑÀÍ), ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îïðåäåëÿëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) [2].

2. Ìåòîäèêà ¾Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë¿, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå îáðàçà ¾ß¿
áåðåìåííîé æåíùèíû ïî ÷åòûðåì ïåðèîäàì åå æèçíè: ¾ß äî áåðåìåííîñòè¿, ¾ß ñåé÷àñ¿,
¾ß ïîñëå áåðåìåííîñòè¿, ¾Èäåàëüíàÿ æåíùèíà¿ [1].

3. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñàìîîöåíêè ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà, Þ.Ë.Õàíèíà, öåëüþ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè áåðåìåííîé æåíùèíû â äàííûé ìîìåíò
(ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü êàê ñîñòîÿíèå) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (êàê óñòîé÷èâàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà) [2].

4. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ Äæ.Ðîòòåðà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà èçó÷åíèå óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ó æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
[2].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 30 áåðåìåííûõ æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòî-
ðûõ ñîñòàâëÿåò 24 ãîäà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÑÀÍ ïîêàçàë, ÷òî íàáëþäàåòñÿ àìáè-
âàëåíòíîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå, ò.å. ïî êàòåãîðèÿì ¾Ñàìî÷óâñòâèå¿, ¾Àêòèâíîñòü¿ è ¾Íàñòðîåíèå¿ ó 50%
áåðåìåííûõ íàáëþäàåòñÿ êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå, òàê è áëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå.
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Â èòîãå ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè ¾Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë¿ ïî êðèòåðèÿì îöåí-
êà, ñèëà, àêòèâíîñòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïîëó÷èë îáðàç ¾Èäåàëüíàÿ æåíùèíà¿,
çàòåì íàõîäÿòñÿ îáðàçû: ¾ß äî áåðåìåííîñòè¿, ¾ß ïîñëå áåðåìåííîñòè¿ è, íàáðàâøèì
íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ÿâëÿåòñÿ îáðàç ¾ß ñåé÷àñ¿.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñàìîîöåíêè ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà,Þ.Ë.Õàíèíà,
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî êàòåãîðèè ¾Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü¿, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì è íåðâîçíîñòüþ, òàê æå êàê è ïî êàòåãîðèè ¾Ëè÷íîñò-
íàÿ òðåâîæíîñòü¿, îòðàæàþùåé óñòîé÷èâóþ ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü áîëüøîé êðóã
ñèòóàöèé êàê óãðîæàþùèõ è ðåàãèðîâàòü íà íèõ ñîñòîÿíèåì òðåâîãè, ó áîëüøèíñòâà
áåðåìåííûõ ïðåîáëàäàåò óìåðåííàÿ òðåâîæíîñòü (65% è 70% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè óðîâ-
íÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ Äæ.Ðîòòåðà, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåí-
òîê (60%) îáëàäàåò íèçêèì ÓÑÊ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ êàê ýãîèñòè÷íûõ, çàâèñèìûõ,
íåðåøèòåëüíûõ, íåñïðàâåäëèâûõ, ñóåòëèâûõ, âðàæäåáíûõ, íåóâåðåííûõ, íåèñêðåííèõ,
íåñàìîñòîÿòåëüíûõ è ðàçäðàæèòåëüíûõ.

Íà îñíîâå àíàëèçà îáùèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî
ïðåäëîæèòü òðåíèíã ïî ðàáîòå ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èõ àê-
òèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ, ñàìîîöåíêè, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è ïîäãîòîâêè èõ ê
ðîäàì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õîòåëîñü áû âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëîâ íàó÷-
íîìó ðóêîâîäèòåëþ Äîâãîé Þëèè Ëåîíèäîâíå.
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