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Êàæäûé ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷èâîé ñîöèàëüíîé ñèòóà-
öèåé ðàçâèòèÿ [1]. Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè [3], îñíîâíûõ çàäà÷
ðàçâèòèÿ [4] âåäåò ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëü-
íàÿ ñèòóàöèÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà âî ìíîãîì ñâÿçàíà ñ ïîëó÷åíèåì âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ. Ñîãëàñíî ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ä.Á. Ýëüêîíèíà, âåäóùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â þíîøåñêîì âîçðàñòå � ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ïî äðóãèì äàííûì,
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëîæåíèå î âåäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå, îãðàíè÷åííîì ðàìêàìè îáó÷åíèÿ â âóçå, íå
áåññïîðíî. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì äîñòóïíîñòè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

ßâëÿåòñÿ ëè ñîöèàëüíî çàäàííàÿ äåÿòåëüíîñòü þíîøåñêîãî âîçðàñòà âåäóùåé, òî
åñòü ðàçâèâàþùåé, ñïîñîáñòâóþùåé ïåðåõîäó ê çðåëîñòè? Êàê îïðåäåëèòü ñòàòóñ âåäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå äåÿòåëüíîñòåé êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà? Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ
ñîöèàëüíî çàäàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ñòàòü âåäóùåé? Ýòèì âîïðîñàì ïîñâÿùåíî
íàøå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ 44 ñòóäåíòàìè, îáó÷àþùèìèñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñïåöè-
àëüíîñòÿõ è êóðñàõ ÑÂÃÓ.

Â íàøåé ðàáîòå ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè ðåà-
ëèçàöèè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè è îñìûñëåííîñòè
æèçíè (À.Ìàñëîó, Â. Ôðàíêë). Äëÿ èõ îïðåäåëåíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ÑÀÌÎ-
ÀË - àäàïòàöèÿ âîïðîñíèêà ÐOI /Personal Orientation Inventory by Everett Shostrom,
Í.Ô. Êàëèíîé, À.Â.Ëàçóêèíà [2], à òàêæå òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ),
àäàïòèðîâàííóþ âåðñèþ òåñòà Purpose-in-Life Test, PIL Äæåéìñà Êðàìáî è Ëåîíàð-
äà Ìàõîëèêà. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòåé ñòóäåíòîâ è îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé
äåÿòåëüíîñòè ìû ðàçðàáîòàëè ïðîöåäóðó ðàíæèðîâàíèÿ ïÿòè îñíîâíûõ çàíÿòèé, óêà-
çûâàåìûõ ñòóäåíòîì, ïî âàæíîñòè, èíòåðåñó, ðåàëüíîìó è æåëàåìîìó âðåìåíè, îòâå-
äåííîìó íà ýòè çàíÿòèÿ, è ñîïðîâîæäàþùèå èõ ýìîöèè. Ïðåäëàãàëèñü òàêæå îòêðûòûå
âîïðîñû î ñàìîé âàæíîé è èíòåðåñíîé äåÿòåëüíîñòè, åå ïðîäóêòèâíîñòè. Êðîìå ó÷åáû
è ñïîðòà, ñòóäåíòû ÷àñòî îáîçíà÷àëè òå èëè èíûå çàíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ èñêóññòâîì â
øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ìû ðàçäåëèëè èõ íà ïàññèâíîå (÷òåíèå, ïðîñëóøèâàíèå
ìóçûêè, ïðîñìîòð ôèëüìîâ, è ò.ï.) è àêòèâíîå çàíÿòèå èñêóññòâîì (ðèñîâàíèå, òàíöû,
òåàòðàëèçîâàííûå âûñòóïëåíèÿ, çàíÿòèå ìóçûêîé è ò.ï.).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ ïîëó÷àëàñü ¾ìàòðèöà äåÿòåëüíîñòåé¿,
êîòîðóþ ìû êîëè÷åñòâåííî ñîîòíîñèëè ñ òåñòîâûìè ðåçóëüòàòàìè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè ñîãëàñîâàííîñòè îöåíîê ïî âàæíîñòè
è èíòåðåñó. Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ áûëè âûäåëåíû êîíòðàñòíûå ãðóïïû ïî óðîâ-
íþ ñàìîàêòóàëèçàöèè è ïî îáùåìó ïîêàçàòåëþ îñìûñëåííîñòè æèçíè. Èõ ìû ïîïàðíî
ñðàâíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà, âûÿâëÿÿ ðàçëè÷èÿ
â ñèñòåìå äåÿòåëüíîñòåé ñòóäåíòîâ.
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Ðåçóëüòàòû è âûâîäû.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû âïåðâûå èñïîëüçîâàëè àíêåòó äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèñòåìû äå-

ÿòåëüíîñòåé ñòóäåíòîâ, ïðåäëîæèëè ïðîöåäóðó è êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé
äåÿòåëüíîñòè. Îáùàÿ ãèïîòåçà: óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè è ñàìîàêòóàëèçàöèè ñâÿ-
çàíû ñ ñèñòåìîé äåÿòåëüíîñòåé ñòóäåíòîâ � ïîäòâåðäèëàñü. Âûÿâëåíà îáùàÿ òåíäåíöèÿ:
îñìûñëåííîñòü æèçíè è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ñâÿçàíû ñ ïðîäóêòèâíîñòüþ îñíîâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Íàøè äàííûå ïîêàçûâàþò áîëüøóþ ðîëü àêòèâíûõ ïðîäóêòèâíûõ çàíÿòèé
èñêóññòâîì è ñïîðòîì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ, ëè÷íîñòíîì áëàãîïîëó÷èè (ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè, îñìûñëåííîñòè æèçíè).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïðîÿñíÿåò ðîëü ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Âûñîêàÿ âàæíîñòü ó÷åáû õàðàêòåðíà äëÿ íèçêîàêòóàëè-
çèðóþùèõñÿ ñòóäåíòîâ, è â ìåíüøåé ñòåïåíè, äëÿ ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé îñìûñëåííîñòüþ
æèçíè.

Ýòî ïðîòèâîðå÷èò èìåþùèìñÿ â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíèÿì, ñîãëàñíî êîòîðûì èìåí-
íî ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé â ñòóäåí÷åñêîì þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ äîñòóïíîñòüþ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äàæå äëÿ íèçêîìîòèâèðîâàííûõ ñòóäåíòîâ, à òàêæå ñ îñîáåííîñòÿìè ïðåîáëàäà-
þùåé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Íåñìîòðÿ íà îáùåå ìíåíèå î âàæíîñòè îáùåíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ, ïî ÷àñòîòå óïîìèíà-
íèÿ âàæíîñòè è èíòåðåñíîñòè îáùåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â êîíòðàñò-
íûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå áûëî, îäíàêî â ãðóïïàõ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòó-
àëèçàöèè è îñìûñëåííîñòè æèçíè óïîìèíàíèå îáùåíèÿ êàê âàæíîãî çàíÿòèÿ âñòðå÷à-
åòñÿ â 2-3 ðàçà ÷àùå. Òàêèì îáðàçîì, îáùåíèå, òàê æå êàê è ó÷åáà, íå ñïîñîáñòâóåò
ñàìîàêòóàëèçàöèè è îñìûñëåííîñòè æèçíè. Ðå÷ü, êîíå÷íî, èäåò íå î âðåäå îáùåíèÿ, à
î íåêîòîðîé ðåãðåññèâíîñòè ïîçèöèè, êîãäà îáùåíèþ ïðèäàåòñÿ ñòàòóñ îòäåëüíîé çíà-
÷èìîé äåÿòåëüíîñòè (îáùåíèå � âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäûäóùåãî - ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà).

Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèå ìîãëî áû áîëåå ýôôåêòèâíî âåñòè çà ñîáîé ëè÷íîñòíîå
ðàçâèòèå â þíîøåñêîì âîçðàñòå? Íàøè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêèìè
óñëîâèÿìè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü àêòóàëüíî ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ àêòèâíîñòü, ñîçäàâàòü
ïðîäóêò, à íå òîëüêî ãîòîâèòüñÿ ê áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíèå äàííûõ âûâîäîâ â îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà â âóçå.
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