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Íàñèëèå è àãðåññèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ïåðåä êîòîðûìè
ñåãîäíÿ îêàçàëîñü ÷åëîâå÷åñòâî.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äåòñêîé àãðåññèâíîñòè. Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå óñïåø-
íî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû äàííîãî ÿâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêîâ.

Âîïðîñû ðåãóëÿöèè è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ àãðåññèâíîãî õàðàêòåðà âñåãäà âîë-
íîâàëè ó÷èòåëÿ, ò.ê. íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìîãóò èìåòü îòðè-
öàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, êàê â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé ó ðåáåíêà,
òàê è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàâèò ïåäàãîãà ïåðåä
íåîáõîäèìîñòüþ âûÿâëÿòü èñòèííûå ìîòèâû ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ [1].

Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî âàæíûì ñòàíîâèòñÿ èññëåäîâàíèå òîãî êàê âèäèò è ïîíèìàåò
àãðåññèþ ïåäàãîã êàê îáùåñòâåííûé âçðîñëûé, êàêèå ìîòèâû îí ïðåäïèñûâàåò àãðåñ-
ñèâíûì ïðîÿâëåíèÿì ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøå ñêàçàííîãî, ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêó, â êîòîðîé ôèêñèðî-
âàëèñü âîçìîæíûå ïðè÷èíû ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê ìëàäøåãî,
ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíûõ âîçðàñòîâ.

Â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷èëè ñïèñîê, ñîñòîÿùèé èç 33 ìîòèâîâ, íà îñíîâå êîòîðîãî
íàìè áûëî âûäåëåíî 3 áëîêà ïðè÷èí, îáúÿñíÿþùèå ïðîÿâëåíèå àãðåññèè ñðåäè äåòåé.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè (ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, íåàäåê-
âàòíî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåâîñïèòàííîñòü è äð.), ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ êîíôëèê-
òà èëè ñèòóàöèè èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîöè-
àëüíûì ñòàòóñîì ó÷åíèêà (áîðüáà çà âûñîêèé ñòàòóñ â ãðóïïå, ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü
ñâîå ïðåâîñõîäñòâî â ãðóïïå è äð.); ñàäèñòñêèìè íàìåðåíèÿìè (æåëàíèå óíèçèòü, æå-
ëàíèå ïðè÷èíèòü áîëü); íåäîñòàòî÷íîñòüþ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (íåðàçâèòîñòü ñïî-
ñîáíîñòè ñîïåðåæèâàíèÿ, íåóìåíèå ïîñòàâèòü ñåáÿ â ïîçèöèþ äðóãîãî); çàùèòîé ñâîåãî
ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà (ñàìîçàùèòà, ðåàêöèÿ íà ïðîâîêàöèþ); ëè÷íîé èäåíòèôèêàöèåé -
èäåîëîãè÷åñêîé (ñòîëêíîâåíèå èíòåðåñîâ, îòñòàèâàíèå ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ); ìîðàëüíîé
(ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâà çàâèñòè); ñåêñóàëüíîé (ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâà ðåâíîñòè ê ñîïåðíè-
öå/ñîïåðíèêó, ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó); ãðóïïî-
âîé èäåíòèôèêàöèåé (îòñòàèâàíèå èíòåðåñîâ ñâîåé ãðóïïû ïåðåä ¾÷óæîé¿).

È, íàêîíåö, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíîé ñòðàòû:
íåáëàãîïîëó÷íàÿ àòìîñôåðà â ñåìüå (ñêàíäàëû, ïüÿíñòâî ðîäèòåëåé, îòñóòñòâèå êîí-
òðîëÿ, æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì,); âëèÿíèå ÑÌÈ (÷àñòûé ïðîñìîòð ñöåí íàñè-
ëèÿ íà òåëåýêðàíå, ÷àñòûé ïðîñìîòð ñöåí ýðîòèêè íà òåëåýêðàíå); îáùåíèå ñ ¾ïëîõîé¿
êîìïàíèåé.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñîáðàííûõ â ðåçóëüòàòå îïðîñà 200 ó÷èòåëåé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîë ìû ïîïûòàëèñü ïîñëåäîâàòåëüíî ñîïîñòàâèòü èçìåíåíèÿ â ïîíè-
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ìàíèè ó÷èòåëÿìè ìîòèâàöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íà ðàçíûõ
ýòàïàõ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îêàçàëîñü, ÷òî ñ âîçðàñòîì ó÷åíèêîâ ìåíÿåòñÿ âèäåíèå è ïîíèìàíèå
ó÷èòåëåì äåòñêîé àãðåññèè.

Âî 2-5-õ êëàññàõ ó÷èòåëü, ïðåæäå âñåãî, ôèêñèðóåò ïðè÷èíû ñâÿçàííûå ñ ãðóïïî-
âîé ñàìîèäåíòèôèêàöèåé, òàê êàê âîçíèêàåò íîâûé òèï îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè
è îñîáåííî âàæíûì äëÿ ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ ïðåáûâàíèå è åãî ñòàòóñ â ãðóïïå, ïðè-
íàäëåæíîñòü ê êîòîðîé äàþò âîçìîæíîñòü øêîëüíèêó èñïûòàòü ÷óâñòâî êîìôîðòà è
çàùèùåííîñòè.

Õàðàêòåðíûì ìîìåíòîì äëÿ ó÷àùèõñÿ 5-ãî êëàññà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëî ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ, çàïóñêàþùåå îïðåäåëåííóþ ìîòèâàöèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííóþ ñ
ïðîÿâëåíèåì ÷óâñòâà ðåâíîñòè ê ñîïåðíèöå/ñîïåðíèêó, à òàêæå ñ ïðîÿâëåíèåì ñåêñóàëü-
íîãî âëå÷åíèÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Â ýòîé ñâÿçè îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
âèäåíèå ó÷èòåëåì çà àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè ó÷àùèõñÿ ïðîÿâëåíèå ñóáëèìèðîâàí-
íûõ, íåàäåêâàòíûõ â ñèëó çàïðåòà ôîðì âûðàæåíèÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ.

Îáñóæäàÿ èçìåíåíèå ïîíèìàíèÿ ó÷èòåëåì îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèè àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ 2-õ è 5-õ êëàññîâ, âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå è íà ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ.

Îñîáî çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè îòìå÷àåòñÿ ïî ïîêàçàòå-
ëþ: äåìîíñòðàöèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ïðåâîñõîäñòâà, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âïîëíå
îæèäàåìî. Ñêëîííîñòü ìàëü÷èêîâ ê àãðåññèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ, â ÷àñòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé àãðåññèè, îáúÿñíÿåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ðàçëè÷íûõ òåîðå-
òè÷åñêèõ êîíöåïöèé.

Â 5-7-õ êëàññàõ íàðÿäó ñ óñèëåíèåì âëèÿíèÿ ÿâëåíèé ïóáåðòàòà íà àãðåññèþ ïîä-
ðîñòêîâ, èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ìîòèâû îòðàæàþùèå âîçäåéñòâèå íà
ðåáåíêà ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé ñðåäû, â ðåçóëüòàòå ó÷èòåëÿ ôèêñèðóþò òàêèå ïðè÷èíû
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ êàê íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè, à òàêæå
îáùåíèå ñ ¾ïëîõîé¿ êîìïàíèåé.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî â 7-ì êëàññå ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ äèôôåðåíöèàöèè àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïî ìîòèâó äåìîíñòðàöèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî
ïðåâîñõîäñòâà.

Óâåëè÷åíèå çíà÷èìîñòè ïðè÷èí àãðåññèè ñâÿçàííûõ ñ ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì è ñ
ñîöèàëüíîé ñðåäîé íàáëþäàåòñÿ è â 7-9-õ êëàññîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì, ó÷èòåëÿ îòìå÷àþò
ìîòèâû, îòðàæàþùèå èäåîëîãè÷åñêèå, ìåæèíäèâèäóàëüíûå ñòîëêíîâåíèÿ: îòñòàèâàíèå
ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñòîëêíîâåíèå èíòåðåñîâ, öåííîñòåé è ìíåíèé.

Êðîìå òîãî, çàìåòèì, ÷òî íà ýòîì âîçðàñòíîì ýòàïå, ïî ìíåíèþ ó÷èòåëÿ, ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ñèëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê.
Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïî ñëåäóþùèì ìîòèâàì: ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷è-
âîñòü; äåìîíñòðàöèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ïðåâîñõîäñòâà; ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü ñâîå ïðå-
âîñõîäñòâî â ãðóïïå; æåëàíèå óíèçèòü; æåëàíèå ïðè÷èíèòü áîëü; ÷àñòûé ïðîñìîòð ñöåí
íàñèëèÿ íà òåëåýêðàíå è îáùåíèå ñ ¾ïëîõîé¿ êîìïàíèåé.

×òî êàñàåòñÿ 9-11-õ êëàññîâ, òî äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ìíî-
ãèì ïðè÷èíàì àãðåññèâíîñòè ó÷àùèõñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëèçàöèè øêîëüíîé
æèçíè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ ìîòèâîâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ óðîâ-
íåì ñàìîðåãóëÿöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå àãðåññèâíûå
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ïîñòóïêè óæå íå íîñÿò èìïóëüñèâíûé õàðàêòåð.
Â òîæå âðåìÿ íå òåðÿþò ñâîþ çíà÷èìîñòü, è äàæå ïîä÷åðêíåì, ÷òî íà ôîíå óìåíü-

øåíèÿ çíà÷èìîñòè áîëüøèíñòâà ïðè÷èí íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ìîòèâû, îòðàæàþùèå
èäåîëîãèþ ïîäðîñòêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà (îòñòàèâàíèå ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñòîëêíîâå-
íèå èíòåðåñîâ, öåííîñòåé, ìíåíèé), à òàêæå ñâÿçàííûå ñ ïåðèîäîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
(ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâà ðåâíîñòè è ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ).
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