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Ïî ðåçóëüòàòàì èíôîðìàöèîííîãî ïîèñêà, ïðîèçâåäåííîãî àâòîðîì, âûÿñíèëîñü, ÷òî
â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå ß-âîçìîæíûõ èçó÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ðàì-
êàõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé è èññëåäîâàíèé. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ îáðàùåíèå ê êîíñòðóêòó ß-âîçìîæíûõ â êîíòåêñòå âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà, ðàññìîòðåíèå èõ âçàèìîñâÿçè ñ ïðîöåññîì ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ ïåðèîäà
âõîæäåíèÿ âî âçðîñëîñòü.

Â êàæäîì âîçðàñòå ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ñòàâèò ïåðåä ñóáúåêòîì îïðå-
äåëåííûå çàäà÷è ðàçâèòèÿ, äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçðåøåíèþ êîòîðûõ è ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ðàçâèòèÿ íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Ñîöèàëüíûå
êîíòåêñòû âûñòóïàþò êàê îáúåêòèâíûé àñïåêò ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èåðàðõèþ, îáóñëîâëåííóþ çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîãî âîç-
ðàñòà. Íî èçìåíåíèÿ ëèøü îáúåêòèâíîé ïîçèöèè ñóáúåêòà íåäîñòàòî÷íî äëÿ èçìåíåíèÿ
íàïðàâëåííîñòè è ñîäåðæàíèÿ ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ýòà íîâàÿ ïîçèöèÿ áûëà
ïðèíÿòà è îñìûñëåíà ñàìèì ñóáúåêòîì.

Ïî Î.À.Êàðàáàíîâîé, àêòèâíî-äåéñòâåííàÿ ïîçèöèÿ ñóáúåêòà â îòíîøåíèè ñîöèàëü-
íîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ îòðàæàåòñÿ â ñèñòåìå îðèåíòèðóþùèõ îáðàçîâ, âèäàìè êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðóþùèé îáðàç ß, îáðàç ïàðòíåðà è îòíîøåíèé ñ íèì.
Ñèñòåìà îðèåíòèðóþùèõ îáðàçîâ ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ðåãóëÿöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷-
íîñòè ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, îïðåäåëÿåò òðàåêòîðèþ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â
ïðîñòðàíñòâå íîðìàòèâíîãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, òî åñòü òî, êàêèì îáðàçîì çàäàííûå
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé çàäà÷è ðàçâèòèÿ îòêðûâàþòñÿ ñàìîì ñóáúåêòó, â êàêîé ñòåïåíè
îí ïðèíèìàåò è ðåøàåò èõ. [1]

Ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðóþùåãî îáðàçà. Òðàäèöè-
îííî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñòðîåíèå ñàìîîöåíêè îïðåäåëÿåòñÿ âûäåëåíèåì 3 îñ-
íîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ � ß-ðåàëüíîãî, ß-çåðêàëüíîãî è ß-èäåàëüíîãî, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûì, êîãíèòèâíûì è ðåãóëÿòèâ-
íûì êîìïîíåíòàìè.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåðíûì àíàëèçèðîâàòü ðàñøèðåííóþ ñòðóêòóðó ß-êîíöåïöèè,
âêëþ÷àþùóþ òàêèå êîìïîíåíòû, êàê ß-äîëæíûé, ß-âîçìîæíûé è äð. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåîðåòè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè Rick H. Hoyle è Michelle R. Sherrill ìû ïðèíèìàåì ïî-
çèöèþ, ÷òî ß-âîçìîæíûé ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì è âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì, ðåàëè-
çóþùèì îðèåíòèðîâàííûå íà áóäóùåå ïðåäñòàâëåíèÿ ß, â îòëè÷èå îò ß-äîëæíîãî è
ß-èäåàëüíîãî, êîòîðûå îáû÷íî íå ðåàëèçóþòñÿ è îïåðàöèîíàëüíî íå îòíîñÿòñÿ ê áóäó-
ùåìó. [3] Ðîëü äàííîãî êîíñòðóêòà â ñàìîðåãóëÿöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ,
ß-âîçìîæíûå îáåñïå÷èâàþò êîíòåêñò, ñòàíîâÿòñÿ ñòàíäàðòàìè, òî åñòü "ïóíêòàìè ñðàâ-
íåíèÿ"ìåæäó òåêóùèì îïûòîì è ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè, è ïîâåäåíèÿìè, êîòîðûå æåëà-
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òåëüíû â äàííûé ìîìåíò, îñíîâó (èñòî÷íèêè) êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò öåëè, ëè÷íûå ïðîåê-
òû, ñòðåìëåíèÿ è ñàìîðóêîâîäñòâà; âî-âòîðûõ, ß-âîçìîæíûå ÿâëÿþòñÿ ìîòèâàöèîííûì
ðåñóðñîì äëÿ äåÿòåëüíîñòè; è â-òðåòüèõ, ß-âîçìîæíûå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîöåäóð-
íîå (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äåêëàðàòèâíîìó) çíàíèå, êîòîðîå íàïðàâëÿåò è ðåãóëèðóåò
ïîâåäåíèå â ëè÷íîñòíî çíà÷èìîì íàïðàâëåíèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èäååé î òîì, ÷òî âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â ïåðèîä âõîæäåíèÿ âî
âçðîñëîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå [2] êàê ïðîöåññ âûðàáîòêè è ïðèñâîåíèÿ
ñðåäñòâ è ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäà÷ âõîæ-
äåíèÿ âî âçðîñëîñòü, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ß-âîçìîæíûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû îðèåíòèðóþùèõ îáðàçîâ è âûäâèíóëè ãèïîòåçó, ÷òî ïîñòðîåíèå
âçðîñëåþùèì ñóáúåêòîì ß-âîçìîæíûõ ÿâëÿåòñÿ (âûðàæåíèåì) âàðèàíòîì ïîñòàíîâêè
öåëåé è âûðàáîòêè ñðåäñòâ ïî ðåøåíèþ çàäà÷ ðàçâèòèÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.
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