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Ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè æèçíè è æèçíåííîãî ïóòè, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ è íàêîïëåííûé ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë, îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíîé. Ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùàÿñÿ æèçíü â ïåðåïîëíåííîì èíôîðìàöèåé
è íîâûìè òåõíîëîãèÿìè ïðîñòðàíñòâå çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî ëåæèò â îñíîâå
îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî ïóòè, êòî åãî îðãàíèçóåò, è êàê â ýòîì ìèðå?

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ÷¼òêîãî îïèñàíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ.
Õîòÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è âñòðå÷àåòñÿ óïîìèíàíèé ïîíÿòèÿ ¾îðãàíèçàöèè¿,
(Ìàòóðàíû, Ô. Âàðåëû è Í. Ëóìàíà, Â.Å.Êëî÷êî, Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ è ò.ä.)
íî ïî÷òè íåò åãî íàó÷íîãî îïðåäåëåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàëîé èçó÷åííîñòè äàí-
íîé ïðîáëåìû, õîòÿ ïðîáëåìà êàòåãîðèè ¾æèçíåííîãî ïóòè¿ ïîëó÷èëà â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé íàóêå øèðîêîå îñâåùåíèå. (Ø. Áþëåð, À. Àäëåð Ñ.Ë, Ðóáèíøòåéí, Á.Ã. Àíàíüåâ,
Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Í.À. Ëîãèíîâà è ò.ä.) òàê æå êàê è êàòåãîðèÿ ðåôëåê-
ñèè. (Ä.Ëîêê, È.Êàíò, Ã.Ãåãåëü, Ã.Ï. Ùåäðîâèöêèé, Í.Ã.Àëåêñååâ, Â.È.Ñëîáîä÷èêîâ,
Â.Å.Ëåïñêèé, À.Â.Êàðïîâ, À.Ñ.Øàðîâ è ò.ä.)

Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, â ðàìêàõ êàêîãî êîíöåïòó-
àëüíîãî ïîäõîäà îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëèç è íàñêîëüêî îí ïðîäóêòèâåí â ðåøåíèè ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ïîãðàíè÷íûõ ïðîáëåì. Ìû ñ ïîçèöèè ðåãóëÿòèâíî-ðåôëåêñèâíîãî ïîäõîäà
(È.Ì., Ñå÷åíîâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí), ñ òåîðèè ãðàíèö (À.Ñ. Øàðîâ) ðàññìîòðèì ðåôëåê-
ñèþ êàê ìåõàíèçì îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà.

Øèðîêîå îïðåäåëåíèå ðåôëåêñèè îçíà÷àåò íàïðàâëåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà (äó-
øè) íà ñàìîãî ñåáÿ. Îçíà÷àþùèå äâèæåíèå, àêòèâíîñòü.

Ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü èçíà÷àëüíî èíòåíöèîíàëüíà, ñîäåðæèò â ñåáå îñîáûì îá-
ðàçîì îáúåêò, à çíà÷èò, îáëàäàåò èììàíåíòíîé ïðåäìåòíîñòüþ è âñåãäà íàïðàâëåíà
íà îáúåêò (Ô. Áðåíòàíî). Ðåàëüíûå ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè âçàèìîäåéñòâîâàë ÷åëîâåê,
ïðåäñòàâëåíû â ïñèõèêå èíòåíöèîíàëüíûì îáðàçîì. Ýòî èäåàëüíûå îáúåêòû èëè èõ
ôîðìû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â äóøå ÷åëîâåêà. Áðåíòàíî, êàê áû ïîìåùàåò âåñü ïðåäìåò-
íûé ìèð, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê, â åãî äóøó, âûäåëÿÿ âíåøíèé è âíóòðåí-
íèé ìèð, ãäå âñÿêàÿ íàïðàâëåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü óæå î-ãðàíè÷åíà îáúåêòîì,
îôîðìëåíà èì èëè, ãîâîðÿ èíà÷å, ñîäåðæèò â ñåáå ãðàíèöû ïðåæíèõ âçàèìîäåéñòâèé
ñóáúåêòà ñ îáúåêòàìè. Ãðàíèöà - ýòî òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòà è îáúåêòà, â ïðîöåñ-
ñå êîòîðîãî ñóáúåêò, â èíòåíöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, îïðåäåëÿåò èíîå è ñåáÿ (êîãíèòèâ-
íî, àôôåêòèâíî è êîíàòèâíî), à òàêæå ðåôëåêñèâíî îðãàíèçóåò ñâîþ èíòåíöèîíàëüíóþ
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ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êàê ôóíêöèîíàëüíûé îðãàí âçàèìîäåéñòâèÿ. Ãðàíèöà îáðà-
ùàåò èíòåíöèîíàëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íà ñåáÿ, óæå î-ãðàíè÷åííóþ âçàèìî-
äåéñòâèåì ñ ñóáúåêòîì. È ýòà îáðàùåííàÿ èíòåíöèîíàëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
íàêëàäûâàåòñÿ íà ïðÿìóþ è ñîïðÿãàåòñÿ ñ íåé â ïðîöåññå ðåôëåêñèðîâàíèÿ. Îòñþäà,
ñàì ïðîöåññ ðåôëåêñèðîâàíèÿ - ýòî ñîïðÿæåíèå èëè ñèíõðîíèçàöèÿ ïðÿìîé è îáðàòíîé
èíòåíöèîíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ àêòèâíîñòåé â ðåçóëüòàòå, êîòîðîãî ïðîèñõîäèò îôîðì-
ëåíèå è îðãàíèçàöèÿ ïðÿìîé èíòåíöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõà-
íèçìà ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

Â ðåôëåêñèâíîé îáðàùåííîñòè íà ñåáÿ íà÷èíàåòñÿ íîâûé âèòîê â ðàçâèòèè ÷åëî-
âåêà, êîãäà îí âûõîäèò çà ïðåäåëû íàëè÷íîé ñèòóàöèè, èçâëåêàÿ îïûò íå òîëüêî èç
êîíêðåòíûõ âçàèìîäåéñòâèé, íî è èç îáîáùåíèÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà, îïûòà äðóãèõ ëþ-
äåé, ðåôëåêñèâíîãî âñòðàèâàíèÿ îòäåëüíûõ ðåãóëÿöèé (ïîñòóïêîâ, âîçìîæíûõ ñîáûòèé
è äð.). Ó ×åëîâåêà âîçíèêàåò âíóòðåííèé ìèð, êîòîðûé âñåãäà äîñòóïåí äëÿ åãî àíà-
ëèçà è ïðîèãðûâàíèÿ ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Ãðàíèöû ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé ðåôëåêñèâíî
îôîðìëÿþòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì, ïðåæäå âñåãî, èçíóòðè. Îôîðìëÿåòñÿ è îðãàíèçóåòñÿ
åãî ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå èíòåíöèîíàëüíîé, à çíà÷èò
íå òîëüêî àêêóìóëèðóåò ðàçíîîáðàçíûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå, íî ðå-
ôëåêñèâíî åãî îôîðìëÿåò â âèäå ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé: ôóíêöèî-
íàëüíûõ îðãàíîâ, ïðåäñòàâëåíèé, íàâûêîâ è óìåíèé, óñòàíîâîê è äð. Îòñþäà ëþáàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, òàê èëè èíà÷å, íàïðàâëåíà íà ÷òî-òî è âñÿêàÿ ïîòðåáíîñòü
÷åëîâåêà ñîäåðæèò â ñåáå ãðàíèöû îáúåêòà, ïðè âñòðå÷å ñ êîòîðûìè îíà ïðåâðàùàåòñÿ
â ìîòèâû (À.Í. Ëåîíòüåâ), ñìûñëû èëè öåííîñòè.

Ðåôëåêñèÿ êàæäûé ðàç ïîñðåäñòâîì îáðàùåíèÿ èíòåíöèîíàëüíîé ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íà ñåáÿ ñîçäàåò ïîèñê èñòîêà íàïðàâëåííîé èíòåíöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè; êðè-
òåðèÿ, íà îñíîâå êîòîðîãî ìîæíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ; òåõ ïðèíöèïîâ,
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ òîëüêî è âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå èíòåíöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðîèñõîäèò îïðåäåëåíèå è ïðîñòðàèâàíèå ãðàíèö èíòåíöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ñâÿ-
çûâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ãðàíèö ïñèõèêè â íå÷òî öåëîñòíîå. Âñå ýòî ìîìåíòû ýâîëþöèè
ïñèõèêè è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèîêóëüòóðíûì ìèðîì.
Êîãäà îí èùåò òå îñíîâû ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ åãî æèçíü.
Âûñòðàèâàåò ñâîé æèçíåííûé ïóòü: ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âíåøíèõ ñîáûòèé (îáúåêòèâ-
íàÿ ëîãèêà æèçíè); ëîãèêó âíóòðåííèõ ñîáûòèé (ñìåíà îòíîøåíèé, ïåðåæèâàíèé, öåí-
íîñòåé ñîáñòâåííîé æèçíè); èñòîðèþ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. (Ø.Áþëëåð)
à òàê æå - ñïåöèôè÷åñêèé, ðàçâåðíóòûé âî âðåìåíè ïðîöåññ, â êîòîðîì ñòàëêèâàþòñÿ
äâå îñíîâíûå äåòåðìèíàíòû: âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ, èñõîäÿùàÿ îò ñàìîãî ñóáúåêòà. (
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí). Èìåííî, ïðîöåññ ñîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è ìèðà (îðãàíèçìà è ñðå-
äû) îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò îñíîâàíèå, êðèòåðèé ïî êîòîðîìó ñîîòíîøåíèå òîëüêî
è âîçìîæíî. Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé, ñàì ïðîöåññ ñîîòíîøåíèÿ ïðåäïîëàãàåò
âîçâðàùåíèå ïðîÿâëåííîãî âî âçàèìîäåéñòâèè îñíîâàíèÿ ê ñåáå, ò.ê. âñÿêîå ñîîòíîøåíèå
è ñðàâíåíèå äîëæíî áûòü ñ ÷åì-òî.

Îñíîâàíèå ïðè ýòîì åñòü òîò öåíòð, êîòîðûé óäåðæèâàåò â ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññàõ
ãðàíèöû ñâîåãî ÿâëåíèÿ â ìèðå, òî íà ÷¼ì îí ñòîèò, ïåðâîå â ðÿäó åãî æèçíåííîé àêòèâ-
íîñòè. Ïðåæäå âñåãî ýòî öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà (ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, ñìûñëû è
öåííîñòè), êîòîðàÿ âñåãäà â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè ñîäåðæàòåëüíî î-ãðàíè÷åíà è
êàê-òî ðåôëåêñèâíî îôîðìëåíà è îðãàíèçîâàíà â ìàñøòàáå æèçíè ÷åëîâåêà. Öåííîñòíî-
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ñìûñëîâàÿ ñôåðà â ñâîåé öåëîñòíîñòè îôîðìëÿåòñÿ êàê îñíîâàíèå ÷åëîâåêà è ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ âîâíå, íî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî áûòü îñíîâàíèåì, íåîáõîäèìî íå òîëüêî ðåôëåê-
ñèâíî ñîáèðàòü è ñâÿçûâàòü ñâîè ïðîÿâëåíèÿ èëè ãðàíèöû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, à,
ïðåæäå âñåãî â ïðîöåññå ðåôëåêñèðîâàíèÿ ïðîñòðîèòü öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó êàê
ðåàëüíîå è äåéñòâåííîå îñíîâàíèå. Â èòîãå ÷åëîâåê îðãàíèçóåò ñâîé æèçíåííûé ïóòü
÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ðàçâåðíóòóþ â áóäóùåå öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ
ñôåðó ÷åëîâåêà èëè îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó âîçìîæíûõ âðåìåííûõ ãðàíèö åãî âçà-
èìîäåéñòâèé ñ ìèðîì ëþäåé, âåùåé, ñîáûòèé. Îðãàíèçàöèÿ æèçíåííîãî ïóòè ìîæåò
ïðîèñõîäèòü â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ðåôëåêñèè. Ã.Ãåãåëü âûäåëÿë: ïîëàãàþùóþ (ñíÿ-
òèå ñâîåãî èíîãî, íåïîñðåäñòâåííî); âíåøíþþ ðåôëåêñèþ (ñîîòíîøåíèå ñ ñàìèì ñîáîé
êàê ñî ñâîèì èíîáûòèåì); îïðåäåëÿþùóþ (åäèíñòâî ïîëàãàþùåé è âíåøíåé ðåôëåê-
ñèè). Ýòè ôîðìû ðåôëåêñèè ñîîòâåòñòâóþò èíòåíöèîíàëüíîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
à èìåííî, ïðÿìàÿ èíòåíöèîíàëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äî âñòðå÷è ñ îáðàòíîé íà
ãðàíèöå - ýòî ïîëàãàþùàÿ ðåôëåêñèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ðåàëèçàöèåé íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé
è ìîòèâîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Îáðàòíàÿ èíòåíöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü - âíåøíÿÿ ðåôëåêñèÿ, ñâÿçàííà ñ öåëÿìè è
ñìûñëàìè, à ñîïðÿæåíèå ïðÿìîé è îáðàòíîé èíòåíöèîíàëüíûõ àêòèâíîñòåé îïðåäåëÿ-
þùàÿ ðåôëåêñèÿ, ãäå ãîñïîäñòâóþò öåííîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà èäåò îò îòäåëüíîãî ïñèõîìîòîðíîãî äåé-
ñòâèÿ äî ïðèâû÷åê è îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ â öåëîì, îò ïîòðåáíîñòåé äî ñòàíîâëåíèÿ
öåííîñòåé, îò áåññîçíàòåëüíîãî äî îñîçíàííîãî. Ïî ñóòè, ÷òîáû ÷òî-òî îðãàíèçîâàòü
íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç êàêîé ëèáî èäåè. Ïîýòîìó ÷åëîâåê â ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íàïðàâëÿåò ñâîþ àêòèâíîñòü íà ïîèñê ýòîé îñíîâîïîëàãàþùåé èäåè, êîòîðàÿ çàäàåò
îðãàíèçàöèþ âñåé äåÿòåëüíîñòè. Çäåñü ðåôëåêñèÿ, ðåôëåêñèâíàÿ àêòèâíîñòü ñîâåðøàåò,
âåðòèêàëüíîå äâèæåíèå, îò äåÿòåëüíîñòè ê å¼ îñíîâàíèþ è îáðàòíî.

Òàêèì îáðàçîì, ðåôëåêñèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ìåõàíèçì îðãàíèçàöèè æèçíåííî-
ãî ïóòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ïñèõèêè (ñîçíàíèÿ,
áåññîçíàòåëüíîãî), äëÿ äîñòèæåíèÿ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì ñè-
íåðãèçìà è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîñòðàèâàíèè è ñâÿçûâàíèè ãðàíèö, èõ îðãàíèçàöèè â õîäå
äâèæåíèÿ ê îñíîâàíèÿì ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
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