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Ñòàíîâëåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ - ñëîæíûé ïðîöåññ, â
îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ìíîãèå ôàêòîðû. Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèåì
ñåìüè, ñâåðñòíèêîâ, à òàêæå ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè è êîììóíèêàöèè. Äåòè
ó÷àòñÿ àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ, êàê ïîñðåäñòâîì ïðÿìûõ ïîäêðåïëåíèé, òàê è ïóòåì
íàáëþäåíèÿ çà àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå àãðåññèâíûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. <?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-
microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðîâîöèðóþùèõ àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, îáû÷-
íî âûäåëÿþò ñëåäóþùèå: íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå èíòåëëåêòà, ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà,
íèçêèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ, íåðàçâèòîñòü êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ïîâûøåííàÿ
âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí (òðàâìû, áîëåçíè è ïð.).
Ìëàäøèå øêîëüíèêè îñîáåííî çàâèñèìû îò ìèêðîñðåäû è êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Âñåõ
àãðåññèâíûõ øêîëüíèêîâ îáúåäèíÿåò îäíî îáùåå ñâîéñòâî - íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü
äðóãèõ ëþäåé. Îíî íå çàâèñèò íè îò ñàìîîöåíêè, íè îò ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ðåáåíêà â
ãðóïïå. Â åãî îñíîâå, ïî-âèäèìîìó, ëåæèò îñîáàÿ ñòðóêòóðà ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà: îí
ôèêñèðîâàí òîëüêî íà ñåáå è èçîëèðîâàí îò äðóãèõ. Â îêðóæàþùèõ ëþäÿõ òàêîé ðåáå-
íîê âèäèò òîëüêî èõ îòíîøåíèå ê ñåáå - äðóãèå âûñòóïàþò äëÿ íåãî êàê îáñòîÿòåëüñòâà
æèçíè, êîòîðûå ëèáî ìåøàþò äîñòèæåíèþ åãî öåëåé, ëèáî íå óäåëÿþò åìó äîëæíîãî
âíèìàíèÿ, ëèáî ïûòàþòñÿ íàíåñòè âðåä. Ôèêñèðîâàííîñòü íà ñåáå, îæèäàíèå âðàæäåá-
íîñòè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ íå ïîçâîëÿþò ðåáåíêó óâèäåòü äðóãèõ, ïåðåæèòü ÷óâñòâî
ñâÿçè è îáùíîñòè ñ íèìè. Ïîýòîìó äëÿ íåãî òàê òðóäíû ñî÷óâñòâèå, ñîïåðåæèâàíèå èëè
ñîäåéñòâèå. Àãðåññèâíîñòü èãðàåò íåãàòèâíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè, ïðåâðàùàÿ
åå ëèáî â ïîòåíöèàëüíîãî àãðåññîðà, ëèáî â ïîòåíöèàëüíóþ æåðòâó âñåõ íàñòîÿùèõ è
áóäóùèõ êîíôëèêòîâ. Ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè â èõ àêòèâíîé ôîðìå îïðåäåëÿþòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ, óñëîâèÿìè ñîöèàëèçàöèè.

Ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòà-
ïîì â îáùåé öåïî÷êå ïîìîùè ðåáåíêó, èìåþùåìó àãðåññèâíûå îñîáåííîñòè, ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü èçó÷èòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèâíûõ îñîáåííîñòåé, ïîíàáëþäàòü
çà ïðîÿâëåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè â ïîâåäåíèè ðåáåíêà â äèíàìèêå; îêàçàòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ïîìîùü â êîððåêöèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîáëåì â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è ëè÷íîñò-
íîé ñôåðàõ øêîëüíèêà (âîçíèêøèõ âñëåäñòâèå òðàâìèðóþùèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è
ïîâëèÿâøèõ íà ïîÿâëåíèå îòðèöàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé â ïîâåäåíèè ðåáåíêà), ÷òî íåâîç-
ìîæíî ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé; ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â òîì, êàêèå ðîëè ìîæåò âûïîëíÿòü
ðåáåíîê â ãðóïïå, è, èñõîäÿ èç ýòîãî, àäàïòèðîâàòü ïðîãðàììó ñ ó÷åòîì åãî èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàâèëàìè
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è íîðìàìè êîððåêöèîííîé ðàáîòû; ïîëó÷èòü ìîòèâàöèþ ê âíóòðåííèì èçìåíåíèÿì, à
òàêæå îòðåàãèðîâàòü àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ.

Â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ïñèõîëîã ìîæåò ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ôîðìû èãðîâîé,
àðò- è ñêàçêîòåðàïèè. Ýòè ìåòîäû ïîìîãàþò ðåáåíêó ïåðåæèòü íåêîãäà ïîäàâëåííûå
÷óâñòâà. Òàê, ñêàçêîòåðàïèÿ äàåò âîçìîæíîñòü äåòÿì èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ãåðîÿ-
ìè ñêàçîê è âìåñòå ñ íèìè ïåðåæèòü òÿæåëûå ýìîöèè, âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è
óñïåøíî ðàçðåøèòü èõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì äåòè â äîñòóïíîé ôîðìå ïîëó÷àþò
ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà, íåïîëíî-
öåííîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ñ ïåðåæèâàíèÿìè âèíû, ñòûäà. Äàëüíåéøåå ïðîðèñî-
âûâàíèå ñêàçîê òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè ñ ïîìîùüþ îáðàçîâ,
ñèìâîëîâ, à çíà÷èò, è îñâîáîäèòüñÿ îò ãíåòóùèõ ýìîöèé. Èíà÷å ãîâîðÿ, äîáðîæåëàòåëü-
íîå è ïîíèìàþùåå îáùåíèå, èãðû, ðèñîâàíèå, îáñóæäåíèå ñêàçîê, ïîäâèæíûå óïðàæíå-
íèÿ, ìóçûêà, à ñàìîå ãëàâíîå � âíèìàíèå ê ðåáåíêó, ïîìîãàþò åìó ïðèíÿòü ñåáÿ è ìèð,
êîòîðûé åãî îêðóæàåò. Ñîäåðæàíèå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè öåëåñîîáðàçíî
ñòðîèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åòûðüìÿ ñòàäèÿìè îòðåàãèðîâàíèÿ ãíåâà, êîòîðûå âûäåëÿåò
Â. Îêëåíäåð:

1. Ïðåäîñòàâèòü äåòÿì ïðèåìëåìûå ìåòîäû äëÿ âûðàæåíèÿ ãíåâà áåçîïàñíûì ñïî-
ñîáîì âî âíåøíåì ïëàíå.

2. Ïîìî÷ü äåòÿì ýìîöèîíàëüíî îòðåàãèðîâàòü ãíåâ è ñèòóàöèþ â öåëîì ¾çäåñü è òå-
ïåðü¿. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ õîðîøî ïðîðèñîâàòü ãíåâ êðàñêàìè èëè âûëåïèòü èç ïëàñòèëèíà
� çðèòåëüíî îáîçíà÷èòü. ×àñòî ó äåòåé ýòîò îáðàç îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ îáèä÷èêîì, ñ òåì
îáúåêòîì, êîòîðîìó íåïîñðåäñòâåííî àäðåñîâàí èõ ãíåâ.

3. Äàòü âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî âåðáàëüíîãî êîíòàêòà ñ ÷óâñòâîì ãíåâà: ïóñòü âûñêà-
æóò âñå òîìó, êîìó ñëåäóåò � îáðàçó, îòîæäåñòâëåííîìó ñ îáèä÷èêîì, êîòîðîìó íåïî-
ñðåäñòâåííî àäðåñîâàí èõ ãíåâ. Îáû÷íî ïîñëå òîãî, êàê äåòè ïîëíîñòüþ âûãîâîðÿòñÿ
(èíîãäà îíè êðè÷àò è ïëà÷óò ïðè ýòîì), ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ çðèòåëüíîãî îá-
ðàçà ãíåâà â ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó; äåòè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñïîêîéíûìè è îòêðûòûìè ê
äàëüíåéøåé ðàáîòå.

4. Îáñóäèòü ñ äåòüìè òî, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ ãíåâàòüñÿ, ñèòóàöèè, êîãäà ýòî ÷àùå
âñåãî ñëó÷àåòñÿ, êàê îíè ýòî îáíàðóæèâàþò è êàê âåäóò ñåáÿ â ýòî âðåìÿ. Âàæíî, ÷òî-
áû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ îñîçíàâàòü è ïîíèìàòü ñâîé ãíåâ è îöåíèâàòü ñèòóàöèþ, ÷òîáû
ñäåëàòü âûáîð ìåæäó íåóïðàâëÿåìûì (àñîöèàëüíûì) åãî ïðîÿâëåíèåì è ïðîÿâëåíèåì
â ïðèåìëåìîé â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè ôîðìå.

Àãðåññèâíûå äåòè � ýòî òà êàòåãîðèÿ äåòåé, êîòîðàÿ íàèáîëåå îñóæäàåòñÿ è îòâåðãà-
åòñÿ âçðîñëûìè. Àãðåññèâíûì äåòÿì íåîáõîäèìî ïîëîæèòåëüíîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû
âçðîñëîãî ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó, â êîòîðîì íàêîïèëîñü ñëèøêîì ìíîãî ðàçðóøè-
òåëüíûõ ýìîöèé è ñ êîòîðûìè ñàìîñòîÿòåëüíî îíè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ. Íåïî-
íèìàíèå è íåçíàíèå ïðè÷èí àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî àãðåññèâíûå
äåòè âûçûâàþò ó âçðîñëûõ îòêðûòóþ íåïðèÿçíü è íåïðèÿòèå â öåëîì. Âçàèìîäåéñòâèå
ñî âçðîñëûì, ãîòîâûì ïîíÿòü è ïðèíÿòü åãî, äàåò àãðåññèâíîìó ðåáåíêó áåñöåííûé îïûò
(âîçìîæíî, ïåðâûé â åãî æèçíè), ÷òî âçðîñëûå áûâàþò ðàçíûå, à ìèð íå òîëüêî ïëîõ,
÷òî ìîæåò ïîëîæèòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà áàçîâîì äîâåðèè ðåáåíêà ê ëþäÿì è ìèðó â öå-
ëîì. Ïðîÿâëåíèå äåòñêîé àãðåññèè â ïîâûøåííîé èëè âûñîêîé ôîðìå ìîæíî èçáåæàòü,
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèÿ âñå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü åå ðàçâèòèþ.

Ëèòåðàòóðà
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