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Â îñíîâå ñòðàõà êàê áàçîâîé ÷åëîâå÷åñêîé ýìîöèè ëåæèò èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ.
Áèîëîãè÷åñêè îñìûñëåííûé (àäåêâàòíûé) ñòðàõ âûïîëíÿåò â æèçíè çàùèòíóþ è àäàï-
òèâíóþ ôóíêöèè [2]. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòðàõè ìîãóò è íå èìåòü äàííûõ
ïîçèòèâíûõ ôóíêöèé, è òîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ ñèãíàëàìè ëè÷íîñòíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò äåòñêèõ ñòðàõîâ, ðåçêîå óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà äåòåé, èñïûòûâàþùèõ ÷óâñòâî ñòðàõà. Ðîñò óðîâíÿ âûçâàí öåëûì ðÿäîì
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ íà ðåáåíêà, òàêèõ êàê óõóäøåíèå ñîöèàëü-
íûõ óñëîâèé æèçíè, êðèçèñ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòðåññîâ, ÿâíàÿ
íåâðîòèçàöèÿ îáùåñòâà, îòñóòñòâèå áåçîïàñíîñòè [1].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòðàõîâ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà è èõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñðåäñòâàìè èãðîòåðàïèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íàìè â ñòàðøåé ãðóïïå ÌÄÎÓ 21 ¾Êýí÷ýý-
ðè¿ ã. ßêóòñêà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ). Èç 55 äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
áûëà îñóùåñòâëåíà âûáîðêà äåòåé, ó êîòîðûõ ìû âûÿâèëè íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ ñòðà-
õîâ. Òàê, ýêñïåðèìåíòîì áûëî îõâà÷åíî 20 äåòåé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõîâ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Ñòðàõè â äîìèêàõ¿ è ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà
¾Íàðèñóé ñâîé ñòðàõ¿ À.È. Çàõàðîâà, àâòîðñêèé îïðîñíèê äåòñêèõ ñòðàõîâ (ïðîòîêîë
- àíêåòà).

Àíàëèç ðàáîòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äåòè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà áîëüøå âñåãî áîÿòñÿ ñìåðòè (70%), ñòðàõè îòðèöàòåëü-
íûõ ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé (80%), ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ ïðè÷èíåíèåì ôèçè÷åñêîãî óùåð-
áà (90%), ó íèõ äîñòàòî÷íî âûðàæåíû ñîöèàëüíî-îïîñðåäîâàííûå ñòðàõè (80%). Èç 20
îïðîøåííûõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íèçêèé óðîâåíü ñòðàõà íà ýòàïå
êîíñòàòèðóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ áûë âûÿâëåí òîëüêî ó 20% äåòåé, òîãäà êàê âûñîêèé
óðîâåíü ñòðàõîâ íàáëþäàëñÿ ó 50 %. Ñðåäíèé óðîâåíü ñòðàõîâ áûë âûÿâëåí ó 30% äåòåé.

Èçó÷åíèå ñòåïåíè íàëè÷èÿ ñòðàõîâ äåòåé ïîçâîëèëî íàì ñïëàíèðîâàòü è îðãàíè-
çîâàòü ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà êîððåêöèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ÷óâñòâà íàïðÿæåííîñòè, ñêîâàííîñòè, áîÿçíè â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ñòðàõîâ ó äåòåé äàííîé ãðóïïû íàìè áûëè ïðîâåäåíû ðàçëè÷íûå ôîðìû
ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Äëÿ âîñïè-
òàòåëåé îðãàíèçîâàíû ñëåäóþùèå êîíñóëüòàöèè: ¾Ðàáîòà ñ ñåìüåé ïî ïðîôèëàêòèêè
äåòñêèõ ñòðàõîâ¿, ¾Èãðîâàÿ êîððåêöèÿ, êàê ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà óñòðàíåíèÿ ñòðàõà¿ è
ò.ï. Áîëüøóþ ïîìîùü â ðàáîòå âîñïèòàòåëåé îêàçûâàëè òåìàòè÷åñêèå àëüáîìû è ïàïêè:
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¾Ñåìü øàãîâ ïî ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõîâ¿, ¾Èãðîâûå ìåòîäèêè ñíÿòèÿ ñòðàõîâ¿. Ðà-
áîòà ñ ðîäèòåëÿìè îñóùåñòâëÿëàñü â ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Èñïîëüçîâàíû
êàê êîëëåêòèâíûå, òàê è èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû ðàáîòû. Ê ôîðìàì êîëëåêòèâíîé ðà-
áîòû îòíîñÿòñÿ: ñîáðàíèå äëÿ ðîäèòåëåé ¾Ñòðàõè âàøåãî ðåáíêà, è êàê îíè âîçíèêàþò¿,
ñåìèíàð-ïðàêòèêóì ¾Ñòðàõè � ýòî ñåðüåçíî!¿. Ê èíäèâèäóàëüíûì ôîðìàì - êîíñóëüòà-
öèè, ïàïêè-ïåðåäâèæêè, àíêåòèðîâàíèå, áåñåäû íà òåìû ïðåîäîëåíèÿ äåòñêèõ ñòðàõîâ â
óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Òàêæå ïðèâëåêàëè ðîäèòåëåé ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå
ñ äåòüìè ïî êîððåêöèè ñòðàõîâ òåìíîòû, íàêàçàíèÿ è æèâîòíûõ.

Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå ðàçðàáîòàíà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà, îñíîâ-
íàÿ öåëü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè, ïðåîäîëåíèè ñòðàõîâ ó äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè äåòñêèõ ñòðàõîâ ñîñòîèò
èç ïÿòíàäöàòè êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé äëèòåëüíîñòüþ ïî 30 ìèíóò. Êàæäîå çàíÿòèå
âêëþ÷àåò òðè ÷àñòè: ââîäíóþ, îñíîâíóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ.

Äåòñêèå ñòðàõè íîñÿò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, ïîýòîìó ðàáîòà ïî óìåíüøåíèþ ñòðà-
õîâ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ ìåòîäîâ è ïðèìîâ (èãðîòåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, àðòòåðàïèÿ), ãäå èãðî-
òåðàïèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî, ñèñòåìîîáðàçóþùåãî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî
ìåòîäà êîððåêöèè. Òàêàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèå ñòðàõîâ ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è âåäò ê ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå ðåáíêà, óñòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå
è â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ.

Â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ìû ñîçäàëè áëàãî-
ïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò, áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ïðèñóòñòâèþ âîñïèòàòåëÿ,
ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ ïîçèòèâíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ðåáåíêà, äëÿ ïîääåðæàíèÿ è óñè-
ëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà. Îäîáðÿëè ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè
êàæäîãî ðåáåíêà; ïîîùðÿëè ëþáîå ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè äåòåé. Â îñîáåííîñòè ìåòîä
ïîîùðåíèÿ ìû ïðèìåíÿëè äëÿ òàêèõ äåòåé, êîòîðûå íå ïðîÿâëÿëè àêòèâíîñòè â èãðå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíñòàòèðóþùåãî è êîíòðîëüíîãî ýòàïîâ ýêñ-
ïåðèìåíòà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå â âûáîðêå, âûðàæàþùåéñÿ
â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà ñïîñîá-
ñòâîâàëà íîðìàëèçàöèè, ñòàáèëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, êîòîðàÿ ñòàëà âîç-
ìîæíîé â ðåçóëüòàòå ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ
âûðàæåíèÿ ðåáåíêîì ñâîèõ ýìîöèé, ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé, íàñòðîåíèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ðàçëè÷íûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì. Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè â ïðîöåññå èãðîâîé àêòèâíîñòè ïîçâîëèëè ïîíè-
çèòü ïðîÿâëåíèå ñòðàõîâ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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