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Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîöåññà ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè çàïàäíûå ó÷åíûå îáðàùàþò-
ñÿ ê ïîíÿòèþ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, òîãäà êàê â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò
òðàäèöèÿ èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïîä íèì ïîíèìàåòñÿ âîñïè-
òàíèå â ñåáå íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ. Òðóäû ðÿäà îòå÷åñòâåí-
íûõ (Àñìîëîâ À.Ã., Ëåîíòüåâ Ä.À.) è çàðóáåæíûõ (Ìàñëîó À., Ðîäæåðñ Ê.) àâòîðîâ
â äàííîé îáëàñòè èìåþò ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå è ïîëó÷èëè âñåìèðíîå ïðèçíàíèå.
Îäíàêî ó÷åíûå, êàê ïðàâèëî, îñòàâëÿþò áåç îòâåòà âîïðîñ î ïðåäïîñûëêàõ ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è î ìåõàíèçìàõ åãî ðàçâèòèÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, àêöåíòèðóÿ
âíèìàíèå íà èññëåäîâàíèè ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ïåðèîä âçðîñ-
ëîñòè. Áîëåå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íå íàáëþäàåòñÿ
÷åòêîãî âûäåëåíèÿ ýòàïîâ è ñòàäèé äàííîãî ïðîöåññà.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû ñòàâèì öåëü îïðåäåëèòü è èññëåäîâàòü âîçìîæíûå
ïðåäïîñûëêè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, à òàêæå ñðàâíèòü ðàçâèòèå ýòèõ ïðåäïîñûëîê ó
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé è ðåëèãèîçíî îðèåíòèðî-
âàííîé øêîëå. Íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî çíàíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîöåññà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîçâîëèò àêòèâ-
íî ôîðìèðîâàòü ÷åðòû ñàìîñîâåðøåíñòâóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, ïîìîæåò åé ðàçâèâàòü ñâîé
ïîòåíöèàë. Êðîìå òîãî, íàøå èññëåäîâàíèå â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîìîãàåò èçó÷èòü ðîëü
ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèè â îáðàçîâàíèè â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ, òâîð-
÷åñêèõ è ñàìîñîâåðøåíñòâóþùèõñÿ ëè÷íîñòåé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ðåëèãèîçíîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ ×åðíÿåâîé Ñ.À. (2009), îíà ñïîñîáñòâóåò îñìûñëåíèþ æèçíè,
ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëÿþùåé ñèëîé ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ðåëèãèîçíàÿ äåÿòåëüíîñòü âû-
ñòóïàåò êàê òâîð÷åñêàÿ è èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ, ïîýòîìó åå ïðèñóòñòâèå â æèçíè
÷åëîâåêà äàåò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ.

Èòàê, ïðîöåññ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîõîäèò àäåêâàòíî âîçðàñòíûì õàðàêòåðè-
ñòèêàì è èìååò âîçðàñòíûå ïðåäïîñûëêè. Íà íàø âçãëÿä, èõ ìîæíî íàáëþäàòü óæå
â âîçðàñòå 6-7 ëåò, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåíçèòèâíûé ðåøàþùèé ïåðèîä äëÿ
ñòàíîâëåíèÿ âåäóùèõ, áàçîâûõ îñíîâàíèé ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê ãàðìîíè÷íîñòü öåííîñò-
íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè (òåðìèí Í.È.Íåïîìíÿùåé), íðàâñòâåííîå îòíîøåíèå ê Äðó-
ãîìó è òâîð÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà
íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè. Îñîáóþ ðîëü çäåñü ìû îòâîäèì òâîð÷åñêîìó îòíîøåíèþ
ðåáåíêà ê ìèðó. Ïî ìûñëè Í.È. Íåïîìíÿùåé (1992), òàêîå îòíîøåíèå ê æèçíè ñòèõèé-
íî ñêëàäûâàåòñÿ â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå è ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñîõðàíÿåòñÿ
â äàëüíåéøåì, ÷àñòî âïëîòü äî âçðîñëîãî âîçðàñòà.

Íàïðàâëåííîñòü ðåáåíêà ëèáî íà òâîð÷åñêîå, ëèáî íà ðåïðîäóêòèâíîå îòíîøåíèå ê
ìèðó îïðåäåëÿåòñÿ âåäóùåé öåííîñòíîñòüþ. Ïîä öåííîñòíîñòüþ Í.È.Íåïîìíÿùàÿ ïîíè-
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ìàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàèáîëåå
çíà÷èìîé äëÿ ÷åëîâåêà ñôåðîé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñïîñîáàìè îñîçíàíèÿ, âûäåëåíèÿ è
óòâåðæäåíèÿ ñåáÿ, ñâîåãî ¾ß¿ â ñèñòåìå îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Èìåííî â
âîçðàñòå 6-7 ëåò ýòà âçàèìîñâÿçü ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð óñòîé÷èâîãî ìåõàíèçìà, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ óñëîâèåì íàïðàâëåííîñòè ÷åëîâåêà â äàëüíåéøåì íà ìàêñèìàëüíóþ ðåàëèçàöèþ
â òîé ñôåðå æèçíè, êîòîðàÿ íàèáîëåå çíà÷èìà äëÿ íåãî. Äåòè ñ ñî÷åòàíèåì öåííîñòíî-
ñòè òðåõ ñôåð (2% äåòåé): äåÿòåëüíîñòè, ñîçíàíèÿ è îòíîøåíèé ñ äðóãèìè - çàâåäîìî
èìåþò ñêëîííîñòü ê äàëüíåéøåé ñàìîàêòóàëèçàöèè (Íåïîìíÿùàÿ, 1992). Õîòÿ áàçîâûå
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè áîëüøåé ÷àñòè äåòåé íå ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì áóäóùåé ïîëíî-
öåííîé ñàìîðåàëèçàöèè, îíè, îäíàêî, ìîãóò áûòü ñêîððåêòèðîâàíû ïðè ñâîåâðåìåííîì
ïñèõîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè.

Íðàâñòâåííîå îòíîøåíèå ê Äðóãîìó â äåòñòâå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè â äàëüíåéøåé æèçíè. Í.È.Íåïîìíÿùàÿ âêëþ÷àåò â òàêóþ êîìïåòåíò-
íîñòü îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà (ýãîöåíòðè÷åñêîå ëèáî àíòèýãîöåíòðè-
÷åñêîå, îäíîñòîðîííåå ëèáî ìíîãîñòîðîííåå); ñïîñîáíîñòü ñîîòíîñèòü ñâîè èíòåðåñû,
æåëàíèÿ, öåííîñòè ñ òàêîâûìè ó äðóãèõ ëþäåé; óðîâåíü îñîçíàíèÿ ñôåðû îòíîøåíèÿ
ñ äðóãèì. Âñå ýòî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ôîðìèðóåòñÿ ó ðåáåíêà ê 6-7 ãîäàì æèçíè.
Íðàâñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ ñîñòàâëÿåò ñóòü íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì
è îòðàæåíèåì ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ.

Èñõîäÿ èç íåîäíîðîäíîñòè ôåíîìåíà ñàìîàêòóàëèçàöèè â äåòñêîì âîçðàñòå, ýìïè-
ðè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì èçó÷åíèÿ êàæäîãî èç áàçîâûõ îñ-
íîâàíèé ëè÷íîñòè: òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè, íðàâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê Äðóãîìó è íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Èññëåäîâàíèå áûëî îñóùåñòâëåíî íà áàçå ÌÎÓ ¾Ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ãèìíàçèÿ 23 èì.
À.Ã.Ñòîëåâà¿ ã. Âëàäèìèðà Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, ÌÎÓ ¾Ãàâðèëîâñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà¿ Ñóçäàëüñêîãî ðàéîíà Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, Íåãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñðåäíåãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ¾Øêîëà Âîçðîæäåíèå¿ ã. Âëàäèìèð
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, ¾Ïðàâîñëàâíîé ãèìíàçèè âî èìÿ ñâÿòèòåëÿ Àôàíàñèÿ åïèñêîïà
Êîâðîâñêîãî¿ ã. Âëàäèìèðà Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ êëàññîâ â âîçðàñòå îò 6,5 äî 8
ëåò. Èñïûòóåìûìè ÿâëÿëèñü äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ (10 ÷åëîâåê) è ðåëèãèîçíî îðèåíòèðîâàííûõ øêîë (10
÷åëîâåê), ïî 5 ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â êàæäîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû èñêóññòâåííîãî êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåí-
òà, àíàëèçà ïðîöåññà è ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè, ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ðåçóëüòàòîâ (êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòî-
äèêè: ìîäèôèöèðîâàííàÿ ôîðìà ìåòîäèêè ¾Êàðòèíêè ïðåäìåòíûå¿ äëÿ äèàãíîñòèêè
îáúåêòèâíîé ñòîðîíû öåííîñòíîñòè Ì.Å.Êàíåâñêîé; ìåòîäèêà ¾Ïðîäîëæåíèå ðàññêà-
çà¿ Â.Ñ.Ñìèðíîâîé; ìîäèôèöèðîâàííàÿ ôîðìà ìåòîäèêè íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì
ðåáåíêà â ñèòóàöèè ìîðàëüíîãî êîíôëèêòà Å.Â. Ñóááîòñêîãî.

Ïðè àíàëèçå ïðîöåññà è ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäè-
êè: ïðîåêòèâíàÿ ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà ¾Îáðàç èäåàëüíîãî ìèðà¿, îáðàçíûé òåñò ¾Êîí-
ñòðóèðîâàíèå êàðòèí¿ èç áàòàðåè òåñòîâ ÌÒÒÌ Ï.Òîððåíñà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó÷åíèêè ðåëèãèîçíî îðèåí-
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òèðîâàííîé øêîëû îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçâèòèåì áàçîâûõ îñíîâàíèé ëè÷íîñòè, ÷åì
ó÷åíèêè îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ìëàäøèå øêîëüíèêè èç ðåëèãèîçíî îðèåíòèðî-
âàííûõ øêîë èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íðàâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, ïðè÷åì
â 65% ñëó÷àåâ âåðáàëüíîå íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíûì. Òàêèì îáðà-
çîì, íîðìû íðàâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê Äðóãîìó ÿâëÿþòñÿ äëÿ äàííîé ãðóïïû èñïû-
òóåìûõ ñîáñòâåííî çíà÷èìûìè. Îíè äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ, à òàêæå áîëüøóþ ñïîñîáíîñòü ê ñëîâàðíîìó ñèíòåçó, ê îá-
ðàçíîé ïåðåäà÷å ñóòè èçîáðàæåííîãî íà ðèñóíêàõ, áîãàòñòâî ñëîâàðíîãî çàïàñà. Ãîâîðÿ
î ãàðìîíè÷íîñòè öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòè, íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äàííàÿ
ãðóïïà äåòåé íàïðàâëåíà áîëüøå íà îñîçíàíèå è ïîíèìàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, íåæåëè
íà áûòèéíîå îòíîøåíèå ê íåé. Â ãðóïïå èñïûòóåìûõ èç ðåëèãèîçíî îðèåíòèðîâàííûõ
øêîë çíà÷èòåëüíî âûøå öåííîñòíîñòü îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ñðåäè äåòåé ýòîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ óíèâåðñàëüíîñòüþ öåííîñòíîñòè
(òåðìèí Í.È.Íåïîìíÿùåé), òî åñòü ñî÷åòàíèåì öåííîñòíîñòåé òðåõ ñôåð: ñîçíàíèÿ, äå-
ÿòåëüíîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, çíà÷èòåëüíî
ìåíåå ðàçâèòî íðàâñòâåííîå îòíîøåíèå ê Äðóãîìó, åñëè îíè è äåìîíñòðèðóåò íðàâñòâåí-
íîå âåðáàëüíîå ïîâåäåíèå, òî îíî ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíûì â 10% ñëó÷àåâ. Äàííûå èñïûòóå-
ìûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèì ïîêàçàòåëåì íåçàâèñèìîñòè âûïîëíåíèÿ íîðì, áîëüøåé
ïðèñòðàñòíîñòüþ, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íîðìû íðàâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì íå
ÿâëÿþòñÿ äëÿ äåòåé ñîáñòâåííî öåííûìè. Ó èñïûòóåìûõ, îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîëàõ, òàêæå íà âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòî òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, îäíàêî
ñïîñîáíîñòü ê ñëîâàðíîìó ñèíòåçó ñëàáàÿ. Ìëàäøèå øêîëüíèêè äàííîé ãðóïïû èìåþò
áîëåå âûðàæåííóþ íàïðàâëåííîñòü íà áûòîâóþ ñôåðó (80%), êîòîðàÿ îçíà÷àåò âåäó-
ùóþ öåííîñòíîñòü ðåàëüíî-ïðèâû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (òåðìèí Í.È.Íåïîìíÿùåé).
Â ýòîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ òàêæå áîëåå ñèëüíî âûðàæåíà íàïðàâëåííîñòü íà äåÿòåëü-
íîñòíóþ, ó÷åáíóþ è èãðîâóþ ñôåðû äåéñòâèòåëüíîñòè.

Â öåëîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ ðåëèãèîçíî îðèåíòèðîâàííûõ
øêîë èìåþò òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè, òîãäà êàê ìëàäøèå øêîëü-
íèêè èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë � áûòèéíîå, ðåïðîäóêòèâíîå. Ïåðâûå ÿâëÿþòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêè áîëåå âçðîñëûìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ïîçíàòü è îñîçíàòü ÿâëåíèÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè, òîãäà êàê âòîðûå íàïðàâëåíû íå íà îñîçíàíèå ìèðà, à íà îñóùåñòâëåíèå
ó÷åáíîé, èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ðåïðîäóêòèâíî âîñïðèíèìàÿ ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþò ïåðñïåêòèâíóþ îáëàñòü äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè
òîãî èëè èíîãî òèïà îáó÷åíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïîñûëîê ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, ïîýòîìó íàøå èññëåäîâàíèå áóäåò ïðîäîëæåíî êàê
ëîíãèòþäíîå.
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