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Áåðåìåííîñòü îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ ñîáûòèé æèçíè æåíùèíû.
Ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó � ñïåöèôè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, ñòåðæíå-âîé

îáðàçóþùåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêò � ñóáúåêòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ ïî îòíîøå-íèþ ê
åù¼ íå ðîäèâøåìóñÿ ðåáåíêó. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå æåíùèíû çàâèñèò îò îïûòà
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, æèçíåííîé ñè-òóàöèè è âëè-
ÿåò íà îñîáåííîñòè ñìûñëîâîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïðèíÿòèÿ ðîëè ìàòåðè.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - îïðåäåëèòü âëèÿíèå òèïà ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñò-âó íà
ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî ðîäèëüíîãî äîìà ãî-
ðîäà Êóðñêà ñ 18 îêòÿáðÿ ïî 30 äåêàáðÿ 2010 ãîäà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-ñòèå
60 áåðåìåííûõ æåíùèí ñî ñðîêîì 27 � 39 íåäåëü. Èç íèõ 25 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó (ñ îïûòîì íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â âèäå âûêèäûøà) è 35 ÷å-
ëîâåê ñîñòàâèëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (áåç îïûòà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè).
Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, òåñò
ñìûñëîæèíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À.Ëåîíòüåâà, òåñò Ã. Â. Ëîæêèíà è À.Þ. Ðîæäåñòâåí-
ñêîãî ¾Ñàìîðåôëåêñèÿ òåëåñíîãî ïîòåíöèàëà¿, öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé (ÖÒÎ) Ýäêèí-
äà, òåñò Ôèëèïïîâîé ¾Ôèãóðû¿.

Ïðîâîäèëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Çíà÷èìûå ðàçëè-÷èÿ
ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå îáíàðóæåíû ïî øêàëå ¾Öåëè â æèçíè¿, ïî øêà-ëå îá-
ùåãî ïîêàçàòåëÿ îñìûñëåííîñòè æèçíè, ïî êðèòåðèþ ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñò-âó. Ñòà-
òèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïî êðèòåðèþ ¾Öåëè â æèçíè¿, ¾îñìûñëåííîñòè æèçíè¿ âûøå â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Çíà÷èìûå ñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó.

Ñòàòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ¾Öåëè â æèçíè¿, ¾îñìûñëåííî-ñòè
æèçíè¿ âûøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷åì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Ðàçëè÷-íûå ïî-
êàçàòåëè ïî ñòèëþ ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå öåëè íà-
ïðàâëåíû â áóäóùåå è õàðàêòåðèçóþòñÿ âîçìîæíîñòüþ ñîçäàâàòü êîíêðåòíóþ ïðîãðàì-
ìó äåéñòâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè è ãèáêî ìåíÿòü ïðîãðàììó îïåðàöèé. Ó áåðåìåííûõ
æåíùèí ñ îïûòîì íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ñèëüíîé
ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáîðà, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè. Èõ îñìûñëåííîñòü æèçíè âûñîêàÿ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì çíà÷åíèè ñîáûòèé äëÿ æèçíè æåíùèíû, è òåëåñíûå
âîçìîæíîñòè èñïîëüçóþòñÿ êàê èíñòðóìåíò äëÿ âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå öåëè íàïðàâëåíû íà íàñòîÿùèé ìîìåíò è õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ íåàäåêâàòíîé îöåíêîé óñëîâèé äîñòèæåíèÿ öåëè. Èõ àäåêâàòíîå ïåðåæèâàíèå áåðå-
ìåííîñòè ñïîñîáñòâóåò áîëåå ÷óòêîìó ðåàãèðîâàíèþ íà èçìåíåíèå óñëîâèé ïðîòåêàíèÿ

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

áåðåìåííîñòè, à òåëåñíûé ïîòåíöèàë èíòåãðèðóåòñÿ â ß-ñòðóêòóðó ñòàíîâèòñÿ åãî ÷à-
ñòüþ, ñâÿçûâàÿ ìåæäó ñîáîé ìàòü è ðåáåíêà. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí áåç îïûòà íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå è îäîáðåíèþ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè ïîäñèñòåìû ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè è íåäîñòàòî÷íîñòè
ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà äëÿ ñîâëàäàíèÿ íîâûìè ðåñóðñàìè.

Îáîáùàÿ äàííûå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îïûò íåâûíàøèâàíèÿ áåðå-ìåííîñòè
âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñòðàõà è òðå-
âîãè, à òàê æå íàëè÷èå ñïåöèôè÷íûõ ñâÿçåé â ñìûñëîâîé ñôåðå. Ñìû-ñëîâàÿ ñôåðà
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ îïûòîì íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè èìååò ìåñòî ïîñòðîåíèå
ïëàíîâ, êîòîðûå íå èìåþò ðåàëüíîé îïîðû â íàñòîÿùåì, ó æåí-ùèí áåç îïûòà íåâû-
íàøèâàíèÿ ðåáåíîê èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Ïëàíû îíè ñòðîÿò â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåàëüíîé îïîðîé. Òðåâîæíàÿ è áîëåçíåííàÿ îöåíêà ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Æåíùèíû
áåç îïûòà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðèñóòñòâóåò áîëåçíåííàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Íå ñòðîÿò ïëàíîâ íà áóäóùåå.

Ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå æåíùèíû.
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