
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ðàçâèòèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû ÷åëîâåêà íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ

ýòàïàõ

Ñàäîâñêàÿ Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà

Àñïèðàíò

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

E-mail: alimova-tanya@mail.ru

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñîñòðàäàíèå è ñîïåðåæèâàíèå êàê ýìî-
öèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà çàäîëãî äî ôîðìèðîâàíèÿ
êîãíèòèâíîé ïî ñâîåé ñóòè ñïîñîáíîñòè îöåíèòü ìîðàëüíóþ äèõîòîìèþ. Ïðîñòåéøèå
ôîðìû ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü äàæå ó ìëàäåíöà, êîòîðûé íà-
÷èíàåò ïëàêàòü, óñëûøàâ ïëà÷ äðóãîãî íîâîðîæäåííîãî. Òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü
âûçâàíî ëèøü ïðîÿâëåíèåì áåçóñëîâíîãî ðåôëåêñà èëè ðåàêöèè íà íîâûé ñòèìóë. Îä-
íàêî, íîâîðîæäåííûé íå ðåàãèðóåò íà äðóãèå, ñîïîñòàâèìûå ïî ãðîìêîñòè ñòèìóëû, ÷òî
äàåò ó÷åíûì âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå èçíà÷àëüíîé íàñòðîåííîñòè ðåáåíêà
íà ÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ, à òàêæå åãî âêëþ÷åííîñòè â ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç
ýìîöèîíàëüíîå çàðàæåíèå [4].

Â ðàííåì âîçðàñòå åùå íåò ðåãóëèðîâàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì
ëþäÿì, ñîîòíåñåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé ñ æåëàíèÿìè äðóãèõ. Ä.Á.Ýëüêîíèí ïîä÷åðêèâàë,
÷òî ðåáåíîê ýòîãî âîçðàñòà íå ïîíèìàåò íðàâñòâåííîãî ñìûñëà òðåáîâàíèé âçðîñëîãî, à
ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíèòü ñ íèì õîðîøèå îòíîøåíèÿ [9].

Áîëüøîé ïëàñò ðàáîò ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîé ñôåðû äîøêîëü-
íèêîâ. Íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, Ë.È.Áîæîâè÷ áûëà ðàçðàáîòàíà
ìîäåëü, â êîòîðîé îòðàæåíà äèíàìèêà è ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåíèé î íðàâñòâåííûõ
êà÷åñòâàõ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå îò ýëåìåíòàðíûõ ïðåäñòàâëåíèé (3-4 ãîäà) äî îáîá-
ùåííûõ ïîíÿòèé ¾äîáðî¿, ¾ñïðàâåäëèâîñòü¿ (6-7 ëåò). Òàêèì îáðàçîì, äîøêîëüíûé
âîçðàñò, ñ ïîçèöèè Ë.È.Áîæîâè÷, ÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíûì äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ìîðàëüíîãî
ñîçíàíèÿ è ýìîöèé [1].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ, ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííîñòè
ñâÿçàíî ñ èäåíòèôèêàöèåé ðåáåíêà ñ ïîëîæèòåëüíûì ýòè÷åñêèì îáðàçîì - íðàâñòâåí-
íîå ðàçâèòèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ¾ïðàâèëîñîîáðàçíûì¿ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ïðèâîäèò ê çà-
êðåïëåíèþ ôîðì ïîâåäåíèÿ, îäîáðÿåìûõ âçðîñëûìè, è óñâîåíèþ èäóùèõ îò íèõ íîðì è
îöåíîê [6, 10]. Ïî ìíåíèþ Å.Â.Ñóááîòñêîãî, íðàâñòâåííîå ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò óñëîæíåíèÿ êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðû è èíòåðèîðèçàöèè, ¾âðàùèâàíèè¿
âíåøíåãî êîíòðîëÿ. Â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ îí ïîêàçàë, ÷òî òîëü-
êî 10% äîøêîëüíèêîâ ñïîñîáíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè íðàâñòâåííîé
íîðìîé áåç âëèÿíèÿ âçðîñëûõ [6]. Â èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íðàâ-
ñòâåííîé ðåãóëÿöèè äîøêîëüíèêîâ, ïðîâåäåííûõ Ñ.Ã.ßêîáñîí è Ò.È.Ìîðåâîé [10], áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé ñîáëþäåíèÿ ðåáåíêîì ìîðàëüíûõ íîðì, âûñòó-
ïàåò åãî ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ïîñëå íàðóøåíèÿ íîðìû. Ìîòèâîì ñîáëþäåíèÿ
ìîðàëüíîé íîðìû âûñòóïàåò ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ïîëîæèòåëüíûé îáðàç ß. Äàííûå
èññëåäîâàíèé [2, 5] ïîçâîëÿþò îòíåñòè âîçíèêíîâåíèå ñïåöèôè÷åñêîé ìîðàëüíîé ìîòè-
âàöèè ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó.
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Ñ ïîçèöèè Â.Ñ.Ìóõèíîé, ñòðåìëåíèå äîøêîëüíèêà ñëåäîâàòü íðàâñòâåííîìó ýòàëî-
íó îïîñðåäîâàííî ïðèòÿçàíèåì íà ïðèçíàíèå ñ ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì,
óæå â äîøêîëüíîì äåòñòâå ìèð ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ¾òðåáóåò îò ðåáåíêà íðàâñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè îáðàçóþùèìè: çíàíèåì íîðì, ïðè-
âû÷êàìè ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèåì ê íðàâñòâåííûì íîðìàì è âíóòðåííåé
ïîçèöèåé ñàìîãî ðåáåíêà¿ [7].

Â ðàáîòàõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàê çàðóáåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé îòðàæåíî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èãðà ÿâëÿåòñÿ òîé äåÿòåëüíîñòüþ, â ðàìêàõ
êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ âñå ñîñòàâëÿþùèå ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñà-
ìûì ñèñòåìíîå ðàçâèòèå íðàâñòâåííîé ïîçèöèè äîøêîëüíèêà [1, 7] èãðà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì è îáùåñòâåí-
íûõ êà÷åñòâ ó äîøêîëüíèêîâ. Èãðîâîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà äðóãîãî, ñîäåðæèò â
ñåáå íðàâñòâåííûé ñìûñë, îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó, à ñþæåò èãðû â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
îòðàæàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé è íðàâñòâåííûå àñïåêòû ýòèõ îòíîøåíèé.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ ïîâñåäíåâíûì âû-
ïîëíåíèåì ðåáåíêîì ðàçíîîáðàçíûõ øêîëüíûõ îáÿçàííîñòåé, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ óãëóáëåíèÿ íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ÷óâñòâ, óêðåïëåíèÿ íðàâñòâåí-
íîé âîëè. Â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê âïåðâûå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÷åòêîé è ðàçâåðíóòîé ñè-
ñòåìîé ìîðàëüíûõ òðåáîâàíèé, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ êîíòðîëèðóåòñÿ ïîñòîÿííî è öåëå-
íàïðàâëåííî. Ìëàäøèì øêîëüíèêàì ïðåäúÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñâîä íîðì è
ïðàâèë, êîòîðûìè îíè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëåì,
äðóãèìè âçðîñëûìè, ñâåðñòíèêàìè. Â èññëåäîâàíèÿõ Ã.À.Ãîðñêîé, Ì.È.Âîëîâèêîâîé
(1990), Ñ.Â.Òàðàñîâà (1993) îòðàæåíî ïðåäñòàâëåíèå î òîì ÷òî íà äàííîì âîçðàñòíîì
ýòàïå ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå íðàâñòâåííûõ íîðì, ïîíèìàíèå íðàâñòâåííîãî àñïåêòà äåé-
ñòâèÿ èëè îòíîøåíèÿ è îöåíêà âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ ìîðàëüíîãî âûáîðà.

Îñîáåííîñòè íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ðàññìîòðåíû â ðàáîòàõ Å.Á.Ðåäüêèíîé
(1994), Ä.È.Ôåëüäøòåéíà (1988, 1989), ×óäíîâñêîãî (1981), Áîæîâè÷ (1968) è äð. Íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàþò
èäåàëû. Èõ ôîðìèðîâàíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ èíòåðåñîì ê íðàâñòâåííûì êà÷åñòâàì ëþ-
äåé, èõ ïîñòóïêàì, âçàèìîîòíîøåíèÿì äðóã ñ äðóãîì. È åñëè ïåðâîíà÷àëüíî, ïî ìíåíèþ
Ë.È. Áîæîâè÷, èäåàëû âîçíèêàþò ó ðåáåíêà íåïðîèçâîëüíî, áåç ñîçíàòåëüíîãî ïîèñêà,
òî óæå â ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå âåäåòñÿ àêòèâíûé ïîèñê ëþäåé,
îáðàçû êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò íðàâñòâåííûì ñòðåìëåíèÿì è ñëóæàò îïîðîé íðàâñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ [1, 7, 8].

Ïî ìíåíèþ Ä.È.Ôåëüäøòåéíà (1988) èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ôîðìèðóþòñÿ
íðàâñòâåííûå óáåæäåíèÿ è èäåàëû. Ñ ôîðìèðîâàíèåì èäåàëà òåñíî ñâÿçàíî âîçíèêíî-
âåíèå òàêèõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, êàê ñàìîóâàæåíèå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âàæíåéøèìè ìîòèâàìè ïîâåäåíèÿ è ñðåäñòâàìè ñàìîêîíòðîëÿ
ëè÷íîñòè. Ä.È.Ôåëüäøòåéí âûäåëèë òðè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîé ñôåðû ïîä-
ðîñòêà. Íà ïåðâîì ¾ëîêàëüíî-êàïðèçíîì¿ óðîâíå (10-11 ëåò) ïðåîáëàäàþò ñèòóàòèâíî-
îáóñëîâëåííûå ýìîöèè è ìîòèâû, â òîì ÷èñëå, ìîòèâ äåéñòâîâàòü äðóãèì íà ïîëü-
çó. Íà âòîðîì, ¾ïðàâîçíà÷íîì¿ óðîâíå (12-13 ëåò) ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â îáùå-
ñòâåííîì ïðèçíàíèè ñ ó÷åòîì ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé. Íà òðåòüåì
¾óòâåðæäàþùå-äåéñòâåííîì¿ óðîâíå (14-15 ëåò) ïîäðîñòîê ñïîñîáåí ïðèìåíèòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè âî âçðîñëîì ìèðå [1]. È.Ñ.Êîí (1989) ñ÷èòàåò, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò ¾âíåøíåãî¿ ìîðàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ê ñàìîðåãó-
ëÿöèè, ñàìîêîíòðîëþ [3].

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî þíîñòè íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì îñîçíàííîé íðàâñòâåííîé ïîçèöèè. Îäíàêî, ïðè äîâîëüíî õîðîøåì òåîðåòè-
÷åñêîì îïèñàíèè íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â ïåðèîäû þíîñòè è ðàííåé âçðîñëîñòè, ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
êðàéíå ìàëî. Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïëàíèðóåì íå òîëüêî èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû â äàííûé ïåðèîä, íî è âëèÿíèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
ïîë, âîçðàñò, îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, à òàêæå íåêîòîðûõ èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
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