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Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, ñóáúåêòèâ-
íî ïåðåæèâàåìûìè èì êàê òðóäíûìè, íàðóøàþùèå ïðèâû÷íûé õîä æèçíè. Ïåðåæèâà-
íèÿ òàêèõ ñèòóàöèÿõ çà÷àñòóþ ìåíÿåò è âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà, è âîñïðèÿòèå
ñâîåãî ìåñòà â íåì. Èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé â
çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿõ êîïèíã-ïîâåäåíèå [1]. Ñî-
âëàäàþùåå ïîâåäåíèå � èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñèòóàöèåé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ åå ñîáñòâåííîé ëîãèêîé, çíà÷èìîñòüþ â æèçíè ÷åëîâåêà è åãî ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè [5]. Àêòóàëüíîñòü òåìîé èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî
þíîøåñêèé âîçðàñò íàõîäèòñÿ ìåæäó äåòñòâîì è âçðîñëîñòüþ, è òå ñïîñîáû ñîâëàäà-
íèÿ ñ òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå ñôîðìèðóþòñÿ íà ýòîì ýòàïå, áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ è âî
âçðîñëîé æèçíè [4].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ þíîøåé è äåâóøåê èç ñåìåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè âîñïèòàíèÿ. Â íåì ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ñòóäåíòû Îðåíáóðãñêîãî Ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà èì. Í,Ê.Êàëóãèíà â êîëè÷å-
ñòâå 210. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëî â ñåáÿ àäàïòèðîâàííûé îïðîñíèê ¾Êîïèíã-ñòðàòåãèé¿
Í.Å. Âîäîïüÿíîâîé Ð.Ëàçàðóñà [2] è äåòñêî-ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå èçó÷àëîñü ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà ¾Ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé è îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê íèì¿ Ë.È.Âàññåðìàíà
[3]. Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ àíêåòû áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû ñåìåé: ïîëíûå (95) è
íåïîëíûå (115) ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè âîñïèòàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (ñì. ðèñ. 1,2) ìîæíî ñäåëàòü
âûâîäû:

1. Êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà áåãñòâî-èçáåãàíèå ïîëîæèòåëüíî âçàèìîñâÿçàí ñî
âñåìè òèïàìè âîñïèòàíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå â íåïîëíûõ ñåìüÿõ. Ýòî óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî èñïûòóåìûå ÷àùå âñåãî ïûòàþòñÿ îòäàëèòüñÿ îò ïðîáëåìû è èçáåæàòü.

2. Þíîøè è äåâóøêè èç íåïîëíûõ ñåìåé, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ ñâîèìè ðîäèòåëÿìè
ñ îäíîé ñòîðîíû è îãðàíè÷åíû â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè � ñ äðóãîé ÷àùå âñåãî èñïîëüçó-
þò ñàìîêîíòðîëü (r=0,67) è ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè (r=0,73) â òðóäíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ.

3. Ìîæíî ãîâîðèòü î òàêîì êîïèíã-ïîâåäåíèè, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ñòðàòåãèè ïëà-
íèðîâàíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (r=0,83) ó þíîøåé è äåâóøåê ñ âçàèìîäåéñòâèåì ðîäè-
òåëåé íà îñíîâå ñèëû è äåñïîòè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé, òàêèå äåòè ¾äîëæíû âñå
çíàòü¿

4. Þíîøè è äåâóøêè èç ïîëíûõ ñåìåé, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ ñâîèìè ðîäèòåëÿìè
ñ îäíîé ñòîðîíû è îãðàíè÷åíû â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè � ñ äðóãîé ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò
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ñàìîêîíòðîëü ÷àñòî èñïîëüçóåò ñòðàòåãèþ êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã - àãðåññèâíûå óñè-
ëèÿ ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè è áåãñòâî-èçáåãàíèå, òî åñòü þíîøè è äåâóøêè ñòàðàþòñÿ
îòäåëèòüñÿ îò ñèòóàöèè è óìåíüøèòü åå çíà÷èìîñòü.

5. Ñòðàòåãèè ñàìîêîíòðîëü (r=0.75) � óñèëèå ïî ðåãóëèðîâàíèþ ñâîèõ ÷óâñòâ è
áåãñòâî-èçáåãàíèå èñïîëüçóåòñÿ þíîøàìè è äåâóøêàìè èç ïîëíûõ ñåìåé, êîòîðûå èñïû-
òûâàþò ÷ðåçìåðíóþ ñòðîãîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ýìîöèîíàëüíóþ õîëîä-
íîñòü, îòâåðãàþùèì îòíîøåíèåì è æåñòêèé êîíòðîëü ñ ñòîðîíû ðîäèòåëåé, òåíäåíöèþ
ê ëåãêîìó ïðèìåíåíèþ ñâîåé âëàñòè, îñíîâàííîé íà àìáèöèÿõ.

6. Óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèé äèñòàíöèðîâàíèÿ (r=0.69) ó þíîøåé è äåâó-
øåê ñ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ âîñïèòàòåëüíîé ïðàêòèêè, ðåçêóþ ñìåíó ñòèëÿ, ïðèåìîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïåðåõîä îò î÷åíü ñòðîãîãî - ê ëèáåðàëüíîìó è, íàîáîðîò, ïåðåõîä
îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà ê ýìîöèîíàëüíîìó åå îòâåðæåíèþ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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Íàëèòîâó Î.Â., êîòîðûé âåðèò è ïîääåðæèâàåò ìåíÿ.
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Ðèñ. 1: Ðèñóíîê � 1. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà îñîáåííîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â
þíîøåñêîì âîçðàñòå èç íåïîëíûõ ñåìåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè âîñïèòàíèÿ.

Ðèñ. 2: Ðèñóíîê � 2. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà îñîáåííîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â
þíîøåñêîì âîçðàñòå èç ïîëíûõ ñåìåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè âîñïèòàíèÿ.
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