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Ïðîáëåìà ïðååìñòâåííîñòè äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîñòîÿííî îêà-
çûâàåòñÿ â ôîêóñå âíèìàíèÿ íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè. Ñîâðåìåííàÿ
ðåôîðìà îáðàçîâàíèÿ, ïðèñîåäèíåíèå ê Áîëîíñêîìó ïðîòîêîëó, ôîðìàëüíîå ââåäåíèå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñèñòåìó îáùåãî, àêòóàëèçèðîâàëî íåîáõîäèìîñòü òåîðåòè-
÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà ìåæäó äîøêîëüíûì è øêîëü-
íûì äåòñòâîì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñäåëàíà ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü îäíó èç ñòîðîí ýòîé ïðî-
áëåìû, à èìåííî - ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè àäàïòàöèè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Ïðîáëåìà àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà ðàññìàòðèâàëàñü ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Òàê,
èçíà÷àëüíî â êîíòåêñòå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Â. Â.
Äàâûäîâ, À. Í. Ëåîíòüåâ, Ä. Á. Ýëüêîíèí è äð.) îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü êðèçèñó
ñåìè ëåò, ñìåíå âåäóùåãî âèäà äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ.

Òàêæå ïðîáëåìà óñïåøíîñòè àäàïòàöèè ðàññìàòðèâàëàñü ñêâîçü ïðèçìó ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå. Ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿëèñü
ëè÷íîñòíàÿ, âîëåâàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ.

Ïðîáëåìîé èíòåëëåêòóàëüíîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå (ïðåîäîëåíèå ïîçíàâàòåëüíîãî
ýãîöåíòðèçìà, èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê âûäåëåíèþ ó÷åáíîé çàäà÷è,
ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìûøëåíèÿ è ò.ä.) çàíèìàëèñü ìíîãèå ïñèõîëîãè, íà÷èíàÿ ñ
Æ. Ïèàæå. Ýòà òðàäèöèÿ ðàçâèâàëàñü â êîíòåêñòå êîíöåïöèÿõ Ë. À. Âåíãåðà, Í. Í.
Ïîääüÿêîâ èõ ïîñëåäîâàòåëåé è íàøëà ñâîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ñèñòåìàõ äèàãíîñòèêè ãîòîâíîñòè ê øêîëå.

Ëè÷íîñòíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùèå ãîòîâíîñòè ê øêîëå î÷åíü áëèçêè ìåæäó
ñîáîé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå àñïåêòû êàê âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ øêîëüíèêà (Ë. È. Áî-
æîâè÷, À. Â. Çàïîðîæåö, Ò. À. Íåæíîâà), ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü âíóòðåííþþ ñòîðîíó
ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ (À. Ë. Âåíãåð, Ê. Í. Ïîëèâàíîâà è äð), âîëåâàÿ ãîòîâíîñòü ( Å.
Î. Ñìèðíîâîé è äð.), ñïîñîáíîñòü ê êîîïåðàöèè è âçàèìîäåéñòâèþ ñî ñâåðñòíèêàìè (Å.
Å. Êðàâöîâà, Ã. À. Öóêåðìàí è äð.).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ýòî íàïðàâëåíèå âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðîáëåìà àäàïòàöèè ðàññìàòðèâàëàñü ìíîãèìè ó÷åíûìè â ïëîñ-
êîñòè íîâîîáðàçîâàíèé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ãîòîâíîñòè ê øêîëå, ÷òî è ïîðîäèëî
äèàãíîñòèêó, ëåæàùóþ íà ñòûêå âñåõ òðåõ ïðîáëåì.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ñèñòåìîé äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîõîæäåíèåì ðåáåíêîì àäàïòàöèè ê øêîëå.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó èçó÷èòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Ïðåæäå âñåãî, ìû îáðàòèëèñü ê ïðîáëåìå ëè÷íîñòíîé (ìîòèâàöèîííîé) ãîòîâíîñòè,
à èìåííî - ê ôîðìèðîâàíèþ âíóòðåííåé ïîçèöèè øêîëüíèêà. Äëÿ ýòîãî íàìè áûëè
èñïîëüçîâàíû ìîäèôèêàöèè ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: ìåòîäèêà Ò. À. Íåæíîâîé ¾Áåñåäà
áåñåäà î øêîëå¿, ¾Ðàñïèñàíèå óðîêîâ¿ è ðèñóíîê ¾ß â øêîëå¿.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ìîòèâàöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ àäàïòàöèè, íàìè áûëè íàìå÷åíû
ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè.

Ó áîëüøèíñòâà ïåðâîêëàññíèêîâ ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé. Íà
ïåðâûé ïëàí ÷àùå âñåãî âûõîäÿò èãðîâîé ìîòèâ è ìîòèâ îáùåíèÿ. Èãðîâûå äèñöèïëèíû
(ðèñîâàíèå, ìóçûêà è ò.ï.) ÿâëÿþòñÿ îäíîçíà÷íî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ 32,7%
îïðîøåííûõ. Òåì íå ìåíåå, ïîëîâèíà äåòåé (48,1%) îòâå÷àåò íà âîïðîñû âçðîñëîãî î
øêîëüíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûì îáðàçîì (¾î÷åíü íðàâèòñÿ â øêîëå¿,
¾ëó÷øå ó÷èòüñÿ, ÷åì èãðàòü¿ è ò.ï.).

Êðîìå òîãî, íàìè áûë ðàññìîòðåí òàêîé ïàðàìåòð êàê ýìîöèîíàëüíîå ïðèíÿòèå ñè-
òóàöèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýòîé ñòîðîíû àäàïòàöèè ìû îáðàòè-
ëèñü ê ìîäèôèêàöèè ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè øêîëüíîé òðåâîæíîñòè À. Ì. Ïðèõîæàí
¾Íåîêîí÷åííûå ðàññêàçû¿ è ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà ¾ß â øêîëå¿.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷èòåëåì âíå óðîêà âûçûâàåò ñèëüíóþ òðåâîãó ó 54% ïåðâîêëàññ-
íèêîâ, óìåðåííóþ òðåâîãó � ó 9,6%. Íåéòðàëüíîå è ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå � ó 36,5%
äåòåé.

Ñèòóàöèÿ êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî íåáëàãîïîëó÷íîé, òðåâîæíîé äëÿ 51%
îïðîøåííûõ, óìåðåííî òðåâîæíîé - äëÿ 1,9% äåòåé. Ïî÷òè ïîëîâèíà (47,1%) âîñïðè-
íèìàåò ñèòóàöèþ êîíòðîëÿ êàê íåéòðàëüíóþ èëè æå ïîçèòèâíóþ.

Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíîé èëè ïîëî-
æèòåëüíîé (68,8%), óìåðåííóþ òðåâîãó îíà âûçûâàåò ó 1,9%, è çíà÷èòåëüíóþ - ó 29,5%.

Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ âçàèìîäåéñòâèåì ñ ó÷èòåëåì, â
òî âðåìÿ êàê îáùåíèå ñ îäíîêëàññíèêàìè ñêîðåå ïðèâëåêàòåëüíî, ïðèíîñèò ðàäîñòü.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ðåàêöèè äåòåé ðàñïðåäåëèëèñü áëèæå ê ïîëþñàì
� ìû ðåäêî âèäèì ðåàêöèþ óìåðåííîé òðåâîãè, â îñíîâíîì � ÿðêî íåãàòèâíîå èëè ïî-
çèòèâíîå îòíîøåíèå. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îñîáîé çíà÷èìîñòüþ
äàííîé ñôåðû æèçíè äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïðîöåññå àäàïòàöèè.

Äàëåå áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ìåðó ðàçâèòèÿ êîîïåðàöèè, êàê ïîêàçàòåëÿ ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå. Äëÿ ýòîãî áûëà ïðèìåíåíà ìåòîäèêà Ã. Ë. Öó-
êåðìàí ¾Ðóêàâè÷êè¿,íàïðàâëåííóþ íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè äåéñòâèé
ïî ñîãëàñîâàíèþ óñèëèé â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà.

Âûñîêèé óðîâåíü êîîïåðàöèè âûÿâëåí ó 66% äåòåé, ñðåäíèé � ó 30,1%, â òî âðåìÿ
êàê íèçêèé � âñåãî ó 3,9% èñïûòóåìûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïåðâîêëàññíèêîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ñîöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè ê îáó÷åíèþ â øêîëå è íå èñïûòûâàþò òðóäíîñòåé
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Â òîæå âðåìÿ, äåòè äàëåêî íå âñåãäà îêàçûâàþò-
ñÿ ãîòîâûìè ê îáùåíèþ ñ ïåäàãîãîì. Â êîíòåêñòå íåäîñòàòî÷íîé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âçðîñëûé (ó÷èòåëü), ÿâëÿÿñü èñòî÷íè-
êîì çíàíèé è ïàðòíåðîì ïî äåëîâîìó îáùåíèþ, íå óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü äåòåé â
ýìîöèîíàëüíîì îáùåíèè, à ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè ó÷åáíûõ çíàíèé è íàâûêîâ ñôîð-
ìèðîâàíà åùå äàëåêî íå ó âñåõ ïåðâîêëàññíèêîâ.
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