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óñòîé÷èâûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñêëîííîñòè èíäèâèäà èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå
òðåâîãè [4] ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà, îáðàùàþùåãî âíèìàíèå èíäè-
âèäà íà îïàñíîñòü è âîçìîæíûå òðóäíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ìîáèëèçóþùåãî åãî ñèëû
äëÿ óñïåøíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ è äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà. Îäíàêî íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òàêîå ïîíèìàíèå ïðèìåíèìî òîëüêî äëÿ íîðìàëüíîãî, èëè îïòè-
ìàëüíîãî, óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó àäåêâàòíî àäàïòèðîâàòüñÿ
ê îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàê æå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñèãíàëîâ, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñôîðìèðîâàííîñòè èëè íàðóøåíèÿõ â
ñôåðå ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè, è ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé òÿæåëîé íåâðîòèçàöèè
ëè÷íîñòè, à òàêæå äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ è â ñèòóàöèÿõ
äåôèöèòà èíôîðìàöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü îïòèìàëüíîìó óðîâíþ òðåâîæíîñòè, ìîæåò âûñòóïàòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
ñîâåðøåíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, èñêàæàòü âîñ-
ïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè ñóáúåêòîì.

Â âûïîëíåííîì íàìè èññëåäîâàíèè óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðåäèêòîð, îêàçûâàþùèé âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ ðåñóðñíûõ
ýëåìåíòîâ ñôåðû ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè, òàêèõ, êàê ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñî
ñòðåññîì è êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè è óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Ïîä ñòðàòå-
ãèÿìè ñîâëàäàíèÿ ìû ïîíèìàåì ñïîñîáû, ñîîòâåòñòâóþùèå ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è
ñèòóàöèè [1], êîòîðûå äàþò ñóáúåêòó âîçìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè
ñèòóàöèÿìè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå ðàíåå íà-
÷àòîé ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ñâÿçåé ìåæäó ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è âûáîðîì
ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ [2, 3].

Àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîäèêòîâàíà òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
Ðîññèè ïåäàãîãè ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíîé êàòåãîðèåé ãðàæäàí ê íåïðåðûâ-
íûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì è ïîëèòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, èì íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ
ðàáîòàòü â ïîëèêóëüòóðíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå, ÷òî ïðåäúÿâëÿåò ñåðüåçíûå òðåáî-
âàíèÿ, ñîîòâåòñòâîâàòü êîòîðûì äîñòàòî÷íî ñëîæíî â ñèòóàöèè íåñôîðìèðîâàííîñòè
îñíîâíûõ ðåñóðñíûõ ýëåìåíòîâ ñôåðû ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè.

Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 314 ïåäàãîãîâ ñðåäíèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå îïðîñ-
íûå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ×. Ñïèëáåðãåðà, ìåòîäèêà
ÓÑÊ, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñòðåññ-ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèÿõ) Ä. Àìèðõàíà, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòó-
àöèÿõ Ê. Òîìàñà, ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè Ñ. Áàäíåðà,

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé - òåñò ÑÆÎ (Ä. À. Ëåîíòüåâ).
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-

íîñòè (ìåòîäèêà ×. Ñïèëáåðãåðà) âñÿ âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà 3 ãðóïïû: ãðóïïà
èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, ãðóïïà èñïûòóåìûõ ñî ñðåäíèì óðîâíåì
òðåâîæíîñòè è ãðóïïà èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè. Çàòåì áûëà ïðîâå-
äåíà äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, âûáîðà ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ, ëè÷-
íîñòíîé òîëåðàíòíîñòè.

Â ðàìêàõ îáùåãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè ïðîâåäåíû ÷àñòîòíûé àíàëèç,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 15.0 for Windows.

Ðåçóëüòàòû ÷àñòîòíîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî èñïûòóåìûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè îáëàäàþò ïðåèìóùåñòâåííî ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ,
òîãäà, êàê èñïûòóåìûå ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ îáëàäàòåëÿìè èíòåð-
íàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Èñïûòóåìûå ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè ÷àùå èñïîëü-
çóþò ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ¾ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿ è ¾èçáåãàíèå ïðîáëåì¿ (ïî
Ä. Àìèðõàíó), ÷åì èñïûòóåìûå ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è óðîâåíü
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíû, ò. å. ñ ðîñòîì óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ìû
ìîæåì íàáëþäàòü âîçðàñòàíèå ýêñòåðíàëüíîñòè. Òàêæå áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå
ñâÿçè, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ñ ðîñòîì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè âîçðàñòàåò ÷àñòîòà
èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ¾ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿ è ¾èçáåãàíèå¿.

Ïðèìåíåíèå îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñóùå-
ñòâîâàíèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ¾ïîèñê
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿ è ¾èçáåãàíèå¿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ òðåâîæíîñòè: ñ âîçðàñ-
òàíèåì óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû èñïîëüçîâà-
íèÿ äàííûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð ñîãëàñóþòñÿ è ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
íàì ãîâîðèòü òîì, ÷òî ëþäè (â íàøåì ñëó÷àå ýòî ïåäàãîãè ñðåäíèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé) ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, â ñèòóà-
öèè íåîïðåäåëåííîñòè áóäóò ñòàðàòüñÿ ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè òðåòüèõ ëèö èëè èçáåãàòü
àêòèâíûõ äåéñòâèé äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè, ÷òî íà ôîíå ýêñòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîí-
òðîëÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ¾ïîèñê ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè¿ è ¾èçáåãàíèå ïðîáëåì¿ êàê íåêîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû ïðåîäîëå-
íèÿ.

Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû - ýòî òîëüêî íà÷àëî, ïåðâûå øàãè, èññëåäîâàíèå ïðîäîëæà-
åòñÿ, íî ìû óæå èìååì âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðîáëåìà íåñôîðìèðîâàííîñòè
èëè íàðóøåíèé â ñôåðå ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè, çàÿâëåííàÿ â ðàíåå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, àêòóàëüíà íå òîëüêî äëÿ ïîäðîñòêîâ, íî è äëÿ âçðîñëûõ.
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