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Ïåðåä ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì ïîñòîÿííî âñòàåò âûáîð, êàêóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäå-
íèÿ âûáèðàòü â ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà óäàåòñÿ ñïîêîéíî
ðåàãèðîâàòü, ìîæåò ïðîèñõîäèòü ¾ñáîé¿ è íåêîíòðîëèðóåìûé ¾âûïëåñê¿ ýìîöèé. Ðå-
çóëüòàòîì ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíîñòü êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, à êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïî-
ñëåäíåé � ïðîÿâëåíèå àãðåññèè. Ïðè ýòîì, àãðåññèåé, îïèðàÿñü íà òðóäû À.À. Ðåàíà,
íàçîâåì ëþáûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò èëè íàìåðåíû ïðè÷èíèòü óùåðá äðóãîìó
÷åëîâåêó, ãðóïïå ëþäåé èëè æèâîòíîìó [4].

Âñòàåò âîïðîñ î òîì, êàê æå ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå è ðàçâèâàòü áîëåå ñïîêîéíîå,
ìèðíîå ðåàãèðîâàíèå, âåäü âðåä îò àãðåññèè î÷åâèäåí. È åñëè â ôîðìàòå îáùåñòâà
ïîëó÷àåòñÿ õàðàêòåðíûé äëÿ æèâîòíûõ íåñîöèàëüíûé, èíñòèíêòèâíûé âàðèàíò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, òî â êîíòåêñòå ëè÷íîñòè íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ èñòîùàþùèå âíóòðåííèå
ðåñóðñû ÷óâñòâà ñòûäà è âèíû îò ïîñëåäñòâèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ôàêòîðîì, ñïîñîáíûì âûñòóïèòü â êà÷åñòâå âåñîìîãî àðãóìåíòà äëÿ
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîãî âîïðîñà, ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ, àêòóàëèçèðîâàííàÿ îáðàçîì ¾çíà-
÷èìîãî äðóãîãî¿. Îòìåòèì, ÷òî, õîòÿ òåðìèí ¾çíà÷èìûé äðóãîé¿ áûë ââåäåí â 1930-õ ãã.
àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ã. Ñàëëèâàíîì, îñíîâîïîëàãàþùèì â ðàáîòå áåðåì èíîå åãî
ïîíèìàíèå, îñíîâûâàþùååñÿ íà Ìóëüòèñóáúåêòíîé òåîðèè ëè÷íîñòè Â.À. Ïåòðîâñêîãî
[2], [3].

Èòàê, ¾çíà÷èìûé äðóãîé¿ - ëè÷íîñòü, îòðàæåííàÿ ñóáúåêòíîñòü êîòîðîé (èäåàëü-
íàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü îäíîãî ÷åëîâåêà â äðóãîì, áûòèå êîãî-ëèáî â êîì-ëèáî) îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà äðóãèõ ëþäåé, èçìåíÿÿ èõ ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâóþ è ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðû [5].

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îòìåòèòü âàðèàíò ìåæèíäèâèäóàëüíîãî âëèÿíèÿ îòðàæåí-
íîé ñóáúåêòíîñòè, êîãäà àêòóàëüíûé îáðàç çíà÷èìîãî äðóãîãî, ñêëàäûâàþùèéñÿ ó ñóáú-
åêòà â óñëîâèÿõ íåïîñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì, èçìåíÿåò åãî ïîâåäåíèå (íà-
ïðèìåð, ÿâëåíèå ôàñèëèòàöèè). À òàêæå òàêóþ ôîðìó, êàê èäåàëüíûé ¾çíà÷èìûé äðó-
ãîé¿. Ïîñëåäíÿÿ âûðàæàåò ýôôåêò èäåàëüíîé ïðîäîëæåííîñòè ïåðâîãî èíäèâèäà âî
âòîðîì, ¾èíòðîåêò¿ ¾çíà÷èìîãî äðóãîãî¿ â ÷åëîâåêå [3].

Ââåäåì çàâåðøàþùåå ïîíÿòèå è îïðåäåëèì ðåôëåêñèþ êàê ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ñà-
ìîâîñïðèÿòèÿ ñîäåðæàíèÿ ñâîåé ïñèõèêè è åãî àíàëèç, ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé äðóãèõ ëþäåé [1].

Áîëåå òîãî, ðåôëåêñèÿ â ïðîöåññóàëüíîì àñïåêòå ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ñîñòî-
ÿíèå, â êîòîðîì ó ðåôëåêòèðóþùåãî ñóáúåêòà àêòóàëèçèðîâàíà ñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
íàáëþäåíèþ, âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü è àíàëèçèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå áóäòî ñî ñòîðî-
íû, êàê áû ãëàçàìè äðóãîãî. Ýòîò äðóãîé � èçíà÷àëüíî çíà÷èìàÿ äëÿ òåáÿ ïåðñîíà �
ñòàíîâèòñÿ êàê áû ÷àñòüþ òåáÿ, òâîèì âíóòðåííèì íàáëþäàòåëåì. Òî åñòü, ðåôëåêñèÿ
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âèäèòñÿ íàìè â êà÷åñòâå ïðîöåññà, â êîòîðîì àêòóàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî
íàáëþäàòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóåò ëè âëèÿíèå ðåôëåêñèè
â ïðèñóòñòâèè ¾çíà÷èìîãî äðóãîãî¿ íà ñòåïåíü è õàðàêòåð àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé.

Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü èññëåäîâàíèÿ ñëåäóþùàÿ. Ïðèñóòñòâèå èíòðîåêòà ¾çíà÷è-
ìîãî äðóãîãî¿, àêòóàëèçèðóåìîå ÷åðåç ðåàëüíîå ôèçè÷åñêîå åãî ïîÿâëåíèå èëè âîîáðà-
æàåìîå (ìûñëè î íåì, îáðàçû åãî, íàïîìèíàíèå êà÷åñòâ), ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ðå-
ôëåêñèâíîãî ïðîöåññà è, êàê ñëåäñòâèþ, � âîçðàñòàíèþ êîíòðîëÿ àãðåññèè, èíãèáèöèè
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ïðîÿâëåíèþ ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ, ìèðíûõ ðåàêöèé. Ðåçóëüòàò
ïîñëåäíåãî - áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, ¾âñïûøåê¿ ãíåâà è àãðåñ-
ñèè.

Òî åñòü, ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: åñëè ó ÷åëîâåêà àêòóàëèçèðîâàíà ðåôëåêñèÿ ïðè-
ñóòñòâèåì ¾çíà÷èìîãî äðóãîãî¿, òî ó íåãî áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà àãðåññèâíûõ ðåàêöèé.

Ýêñïåðèìåíò ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà èç äåòñêîãî âàðèàíòà ¾Ìå-
òîäèêè ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè¿ Ñ.Ðîçåíöâåéãà â ìîäèôèêàöèè Â.Â. Äîáðîâà [6]. Èñ-
ïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ 10 èçîáðàæåíèé. Ñ ïåðâîãî ïî ïÿòîå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòàí-
äàðòíûé ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë, çà èñêëþ÷åíèåì ëèøü òîãî, ÷òî òåêñò ñëîâ ãåðîåâ îò-
ñóòñòâóåò, à ïðîèñõîäÿùàÿ ñèòóàöèÿ ïîÿñíÿåòñÿ â èíñòðóêöèè. Êàðòèíêè 6-10 ÿâëÿþòñÿ
àíàëîãè÷íûìè ñèòóàöèÿìè, íî ñ äîáàâëåííûì íàìè øòðèõîâûì èçîáðàæåíèåì ¾çíà-
÷èìîãî ÷åëîâåêà¿ ïðàâåå è âûøå ôðóñòðèðóåìîãî ãåðîÿ. Èñïûòóåìûõ ïðîñÿò íàçâàòü
÷óâñòâà è ôðàçó îäíîãî èç ïåðñîíàæåé, òîãî, êòî ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ ôðóñòðàöèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â àïðåëå 2009 ãîäà. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ó÷åíèêîâ
9-õ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû Ìîñêâû. Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
èñïîëüçîâàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà (êðèòåðèé ôè*).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â îòíîøåíèè íàïðàâëåíèÿ ðåàêöèé ýêñ-
òðàïóíèòèâíîñòü óìåíüøàåòñÿ â äâóõ ñþæåòàõ ñ ôðóñòðèðîâàííûìè âçðîñëûìè è â
îäíîì ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïðè ýòîì ôè* ýìïèðè÷åñêîå (ýìï.) ðàâíî 3,013; 1,998 è 2,292
ñîîòâåòñòâåííî ïðè ôè* êðèòè÷åñêîì (êðèò.) 1,64 (ð≤0,05) è 2,31 (ð≤0,01). Âìåñòå ñ òåì,
óìåíüøåíèå ÷èñëà ýêñòðàïóíèòèâíûõ ðåàêöèé ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçðàñòàíèåì ÷àñòîòû
èìïóíèòèâíûõ â äâóõ èç íàçâàííûõ ñþæåòîâ (ôè* ýìï. ðàâíî 2,486 è 2,186 ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Â îòíîøåíèè òèïà ðåàêöèé ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â äâóõ ñþ-
æåòàõ ñî âçðîñëûìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ðåàêöèé ¾ñ ôèêñàöèåé
íà ñàìîçàùèòå¿ (ôè* ýìï. � 3,532 è 1,858). Ïðè ýòîì âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ðåàêöèé
¾ñ ôèêñàöèåé íà ïðåïÿòñòâèè¿ (ôè* ýìï. � 2,409 è 1,843), à òàêæå ¾ñ ôèêñàöèåé íà
óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè¿ â îäíîì èç ñþæåòîâ (ôè* ýìï. ðàâíî 1,871).

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû î ïîäòâåðæäåíèè ãèïîòåçû.
Ðåôëåêñèÿ, àêòóàëèçèðóåìàÿ ïðèñóòñòâèåì ¾çíà÷èìîãî äðóãîãî¿, ñïîñîáñòâóåò óñèëå-
íèþ êîíòðîëÿ àãðåññèè, ïðîÿâëåíèþ ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ, ìèðíûõ ðåàêöèé, ñíèæå-
íèþ ÷àñòîòû àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Âñå ýòî îòðàæàåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â õàðàêòåðå ðåà-
ãèðîâàíèÿ â ñèòóàöèÿõ ôðóñòðàöèè: óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ýêñòðàïóíèòèâíûõ ðåàê-
öèé, âîçðàñòàåò, ïðåèìóùåñòâåííî, èìïóíèòèâíàÿ èõ íàïðàâëåííîñòü. Âî-âòîðûõ, â òèïå
ôðóñòðàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ: ÷èñëî ðåàêöèé ¾ñ ôèêñàöèåé íà ñàìîçàùèòå¿ ïàäàåò,
ïðîèñõîäèò âîçðàñòàíèå ðåàãèðîâàíèÿ ¾ñ ôèêñàöèåé íà ïðåïÿòñòâèè¿ è ¾ñ ôèêñàöèåé
íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè¿.
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