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Ïðîèñõîäÿùèå âî âñ¼ì ìèðå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå èçìåíåíèÿ, çàòðîíóâøèå ïîëè-
òèêó, ýêîíîìèêó, è ëè÷íóþ ñôåðó èíòåðåñîâ, íå îñòàâèëè íåèçìåííîé è ñåêñóàëüíóþ
îáëàñòü îòíîøåíèé. Òàê, çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ñóæàåòñÿ ñôåðà çàïðåò-
íîãî â êóëüòóðå, ïðîèñõîäÿò: îñëàáëåíèå ¾äâîéíîãî ñòàíäàðòà¿, ðîñò îáùåñòâåííîãî
èíòåðåñà ê ýðîòèêå, îòäåëåíèå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îò ðåïðîäóêòèâíîãî, ñîöèàëü-
íîå è ìîðàëüíîå ïðèíÿòèå äîáðà÷íîé ñåêñóàëüíîñòè è ñîæèòåëüñòâà. Îñîáåííî ÿðêî
òàêîãî ðîäà èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîäðîñòêîâîé è þíîøåñêîé ñåêñóàëüíîé ñôåðå.
¾Ñåêñóàëüíûé äåáþò¿ [1] âñ¼ ÷àùå ôèêñèðóåòñÿ íà áîëåå ðàííèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ è,
ïðèõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå [2], åæåãîäíî â Ðîññèè ó ïÿòíàäöàòèëåòíèõ ìàòåðåé ðîæäàåòñÿ
îêîëî 1,5 òûñ. ìëàäåíöåâ, ó øåñòíàäöàòèëåòíèõ � 9 òûñ., ó ñåìíàäöàòèëåòíèõ � 30 òûñ.
Òàê, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñðåäè ìàòåðåé, ðîäèâøèõ ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 18 ëåò, ïî÷òè
êàæäàÿ äåñÿòàÿ íà÷àëà ïîëîâóþ æèçíü â âîçðàñòå äî 14 ëåò. Â Ìîñêâå êàæäàÿ òðåòüÿ
æåíùèíà â âîçðàñòå 15�18 ëåò óæå íóæäàåòñÿ â ïðåäîõðàíåíèè îò íåæåëàòåëüíîé áå-
ðåìåííîñòè. Ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè è äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà êàæäàÿ ïÿòàÿ
þíàÿ ìàòü èìååò 3�5 è áîëåå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Ïðîâåä¼ííûé àíàëèç èññëåäîâàíèé (Ò. Ëèêîí, Äæ. Ìàêäàóýë, Ì. Ïàéôåð, Ê. ßíê è
äð.) âûÿâèë óâëå÷¼ííîñòü àâòîðîâ â îñíîâíîì ôèçè÷åñêîé ñòîðîíîé ðàííèõ ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèé è èõ ïîñëåäñòâèÿìè. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ ïðåäïîñûë-
êè ðàííèõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñ ðàííèì
¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿. Òàê áåç ó÷¼òà îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ îáúåêòèâ-
íûå äàííûå î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé
ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè íåîáîñíîâàííûìè è ÷àñòî èíòåðïðåòèðóþòñÿ ïðîèçâîëüíî.
Ïðîñòàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà � êîãäà, ñ êåì è êàê íà÷èíàåòñÿ ïîëîâàÿ æèçíü �
ýòîãî íå óëàâëèâàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ñ ðàííèì
ñåêñóàëüíûì äåáþòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé è íàèáîëåå íåðàçðàáîòàííîé. Âåäóùèå
èññëåäîâàíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íî-
ñòè (ñàìîóâàæåíèåì, ñàìîîöåíêîé) è âîçðàñòîì âñòóïëåíèÿ â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ
ïðîâîäèëèñü â ÑØÀ. Â Ðîññèè òàêèå ïîïûòêè ïðåäïðèíèìàëèñü â îñíîâíîì â èññëåäî-
âàíèÿõ È.Ñ. Êîíà è åãî ó÷åíèêîâ.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, áûëà ïîñòàâëåíà öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííî-
ñòè ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì
äåáþòîì¿.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â 3 ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ ñ ïîìîùüþ àíêåòû ¾Îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî îïûòà â ïîäðîñòêîâîì
è þíîøåñêîì âîçðàñòå¿ (Å.Â. Áàðàíîâà, Â.Ñ. Ñîáêèí) [3] â øêîëàõ ã. Êðàñíîäàðà áûë
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îñóùåñòâë¼í ïîäáîð 4 ãðóïï èñïûòóåìûõ: ó÷àùèåñÿ 9-11 êëàññîâ ìóæñêîãî (25 ÷åëîâåê)
è æåíñêîãî (20 ÷åëîâåê) ïîëà ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿, ó÷àùèåñÿ 9-11 êëàññîâ
ìóæñêîãî (20 ÷åëîâåê) è æåíñêîãî (25 ÷åëîâåê) ïîëà áåç êîèòàëüíîãî îïûòà. Íà âòîðîì
ýòàïå â îòîáðàííûõ ãðóïïàõ ó÷àùèõñÿ èññëåäîâàëîñü ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà, Â.Â. Ñòîëèíà. Òðåòèé ýòàï áûë ïîñâÿù¼í èçó÷åíèþ
îñîáåííîñòåé è ðàçëè÷èé (ñ ïîìîùüþ ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî φ&#1645;-êðèòåðèÿ óã-
ëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà) â ïîêàçàòåëÿõ ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ, þíîøåé è
äåâóøåê ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿ è áåç íåãî.

Îáðàòèìñÿ ê ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ïîêàçàòåëåé ñàìîîòíîøåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì
îïðîñíèêà Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà, Â.Â. Ñòîëèíà.

Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè è äåâóøêè ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿ â áîëüøèíñòâå
ñâî¼ì õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå íåãàòèâíûì ãëîáàëüíûì ñàìîîòíîøåíèåì â öåëîì; îòñóò-
ñòâèåì ñàìîèíòåðåñà, îðèåíòàöèè íà ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå îò äðóãèõ, òàêèõ êà-
÷åñòâ êàê ñàìîðóêîâîäñòâî è ñàìîïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Â òî âðåìÿ êàê äåâî÷êè-ïîäðîñòêè
è äåâóøêè, íå èìåþùèå êîèòàëüíîãî îïûòà, â áîëüøèíñòâå ñâî¼ì äåìîíñòðèðóþò ÿðêî
âûðàæåííûå ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå è ñàìîïðèíÿòèå, ñêëîííîñòü ê àóòîñèìïàòèè,
ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå è ñâîåìó âíóòðåííåìó ß, à òàêæå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ óâåðåííîñòüþ â ñåáå è ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Îíè îðèåíòèðîâàíû íà ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå äðóãèõ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.

Ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè è þíîøè ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëåå âûðàæåííûìè ïîçèòèâíûì ñàìîîòíîøåíèåì, îðèåíòàöèåé íà ïîëîæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå îò äðóãèõ, ñàìîïðèíÿòèåì, íî íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñà ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè
è ñâîåìó âíóòðåííåìó ß, â êîåé ìåðå ïðîÿâëÿþò åãî ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè è þíîøè áåç
äåáþòà, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îòëè÷àþòñÿ íå ñòîëü ÿðêî âûðàæåííûì ñàìîóâàæåíè-
åì, ñàìîïðèíÿòèåì è îðèåíòàöèåé íà ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå îò äðóãèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàíüøå âñòóïàþò â ïîëîâóþ æèçíü äåâî÷êè-ïîäðîñòêè (äåâóøêè) ñ
áîëåå íåãàòèâíûì ñàìîîòíîøåíèåì, à ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè (þíîøè), íàïðîòèâ, ñ áîëåå
ïîçèòèâíûì ñàìîîòíîøåíèåì.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïðè÷èíû ðàííåãî ¾ñåêñó-
àëüíîãî äåáþòà¿ â àñïåêòå íå òîëüêî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû, íî è
îñîáåííîñòåé ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. À âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îñîáåí-
íîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ, þíîøåé è äåâóøåê ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè, à òàêæå ðîäèòåëÿìè â ïîñòðîåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ðàííåãî ¾ñåêñóàëüíîãî äåáþòà¿.
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Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ëþäÿì, êîòîðûå íå æàëåÿ ñèë, âðåìåíè è çíàíèé,
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3


