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Îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿ-
åòñÿ îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ñìûñëîâîé ñôåðû
ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ ñåìåéíî-ðîäîâûõ ñâÿçåé, îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî
êîíòåêñòà, à òàêæå âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ â
óêàçàííîé îáëàñòè.

Îáùåòåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû èçó÷åíèå ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ
áûëè çàëîæåíû â ðàáîòàõ Á.Ã.Àíàíüåâà [1], Ë.È.Áîæîâè÷ [2], Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî [3], À.Í.Ëåîíòüåâà
[4], Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíà [6]. Êëþ÷åâûìè ÿâëÿþòñÿ èäåè î òîì, ÷òî ñîçíàíèå è ñàìîñîçíà-
íèå âûïîëíÿþò ðåãóëèðóþùóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îêðóæàþùèì ìèðîì è ñàìèì ñîáîé. Ñàìîñîçíàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ
è ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç àêòèâíîå, äåÿòåëüíîå îòíîøåíèè ê ñåáå, äðóãèì è ïðåäìåòíîìó
ìèðó â öåëîì [6]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòðóêòóðà ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è åå íàïîë-
íåíèå îáóñëîâëåíû ÷åëîâå÷åñêîé îáùíîñòüþ, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ýòà ëè÷íîñòü [5],
à òàêæå åå ìåæëè÷íîñòûì âçàèìîäåéñòâèåì è îñâîåíèåì êóëüòóðíûõ ñðåäñòâ [3].

Ñ ïîÿâëåíèåì ðåôëåêñèè, ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çàíèìàòü ñóáúåêò-
íóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå çà ñ÷åò ïåðåîñìûñëåíèÿ ñâîåãî îïûòà [4],
è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîçèöèþ ¾âíå ñèòóàöèè¿, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
öåëîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè, åå îñìûñëåíèÿ [6]. Êà÷åñòâåííûì ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ
ôîðìû ñàìîñîçíàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü âûñòðîåííóþ ñèñòåìó ñìûñëîâ, êîòîðûå ðàçâè-
âàþòñÿ ïî îïðåäåëåííûõ çàêîíîìåðíîñòÿì è îáóñëàâëèâàþò áûòèå ÷åëîâåêà [5]. Ýòî
ñîçäàåò îñíîâó, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ âûñòðàèâàíèÿ öåëîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè,
óñòîé÷èâîé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàõîäèòñÿ îñìûñëåíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî
æèçíåííîãî ïóòè, åãî îáóñëîâëåííîñòü ñåìåéíî-ðîäîâûì è îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèì
êîíòåêñòàìè.Äëÿ ðåàëèçàöèè íàøåãî çàìûñëà ìû ðàçëè÷àåì àâòîáèîãðàôè÷åñêîå, ñåìåéíî-
ðîäîâîå è îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîå ñîçíàíèÿ. Àâòîáèîãðàôè÷åñêîå ñîçíàíèå îïèðàåò-
ñÿ íà îïûò ñîáñòâåííîé æèçíè è ïîçâîëÿåò ïåðåæèâàòü ñâîþ öåëîñòíîñòü âî âðåìåííîì
êîíòèíóóìå ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî; ñåìåéíî-ðîäîâîå ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñîöèîêóëüòóðíûìè íîðìàìè è ñðåäñòâàìè, âêëþ÷àþùèìè ÷åëîâåêà â èñòîðèþ ñå-
ìüè è ðîäà, è çàäàþùèìè ïåðåæèâàíèå ñåáÿ â êîíòåêñòå ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé;
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîå ñîçíàíèå îïèðàåòñÿ íà îáðàç ñîöèàëüíîãî ïðîøëîãî íà îñ-
íîâå ñëåäîâûõ êîíòåêñòîâ, óäåðæèâàåìûõ è òðàíñëèðóåìûõ â êóëüòóðå áîëüøèõ ñîöè-
àëüíûõ îáùíîñòåé. Êàæäûé èç óêàçàííûõ àñïåêòîâ ñîçíàíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
èññëåäîâàëñÿ ãóìàíèòàðíûìè íàóêàìè.
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Íîâèçíà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê ïðîáëåìå îñìûñ-
ëåíèÿ, âûÿâëåíèè íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ è äèàëåêòè÷åñêîãî
îáîãàùåíèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî, ñåìåéíî-ðîäîâîãî è îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì âûøå ñòåïåíü èõ ðàçâèòîñòè è èíòåãðèðîâàí-
íîñòè, òåì âûøå îñìûñëåííîñòü ÷åëîâåêîì ñâîåé æèçíè, óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññîâûì
ñèòóàöèÿì è êðèçèñàì.

Òàêèì îáðàçîì îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîäåðæàòåëü-
íàÿ íàïîëíåííîñòü àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì îñìûñëåííî-
ñòè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, âçàèìîîáóñëîâëåíà ðàçâèòîñòüþ ñåìåéíî-ðîäîâîãî è
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî àñïåêòîâ ñîçíàíèÿ.

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 90 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ óðàâ-
íîâåøåííûìè ïî ÷èñëåííîñòè è ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó ãðóïïàìè: ìëàäøåå ïîêîëåíèå
(ñòóäåíòû) � 17-23 ãîäà, ñðåäíåå ïîêîëåíèå (ðîäèòåëè ñòóäåíòîâ) � 40-55 ëåò, ñòàðøåå
ïîêîëåíèå (áàáóøêè è äåäóøêè ñòóäåíòîâ) � 60-80 ëåò èç Ìîñêâû. Îòïðàâíàÿ òî÷êà
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè � ìëàäøåå ïîêîëåíèå � ñòóäåíòû. Òàêîé ïîäõîä, ñ íàøåé
òî÷êè, çðåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü â âûáîðêå òðè ïîêîëåíèÿ, ñëóæèò êðè-
òåðèåì äëÿ èõ äèôôåðåíöèàöèè. Èññëåäîâàíèå òðåõ ïîêîëåíèé ïîçâîëèò âûÿâèòü âëè-
ÿíèå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà íà îñìûñëåííîñòü æèçíè, à ñîïîñòàâëåíèå
äàííûõ ïî òðåì ïîêîëåíèÿì ñåìüè äàñò âîçìîæíîñòü äëÿ àíàëèçà ðàçâèòîñòè ñåìåéíî-
ðîäîâîãî ñîçíàíèÿ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó åãî ðàçâèòîñòüþ è îñìûñëåííîñòüþ æèçíè.

Â ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû:
àâòîðñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè ÑÊÈÍ Ð.À.Àõìåðîâà, À.À. Êðîíèêà;
àâòîðñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè ¾Ëèíèÿ æèçíè¿ À.À. Êðîíèêà¿;
ãåíåàëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ (ïîñòðîåíèå ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà);
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ áåñåäà ¾Êóëüòóðíûå ñðåäñòâà ñîõðàíåíèÿ è òðàíñëÿöèè èñòîðè-

÷åñêîé ïàìÿòè¿;
Òåñò ñìûñëîæèçåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Ä.À.Ëåîíòüåâà;
Òåñò æèçíåñòîéêîñòè Ä.À.Ëåîíòüåâà, Å.È.Ðàññêàçîâîé.
Íà äàííîì ýòàïå ñîáðàí ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ, èäåò ïðîöåññ îáðà-

áîòêè ìàòåðèàëà è èíòåðïðåòàöèè äàííûõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ âûÿâèòü ìåæïîêîëåí÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ â òîì, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè áóäåò âëèÿòü íà îñìûñëåííîñòü æèçíåííî-
ãî ïóòè: ñîäåðæàòåëüíàÿ íàïîëíåííîñòü è ðàçâèòîñòü àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî, ñåìåéíî-
ðîäîâîãî èëè îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü îáîñíîâàíèåì äëÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ äëÿ ìîëîäåæè, íà÷èíàþùèõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå áóäóò íà-
ïðàâëåíû íà ïðîðàáîòêó ñåìåéíîé èñòîðèè. Òàêæå óêàçàííûé ìàòåðèàë ìîæåò ñòàòü
îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê è ïîñòðîåíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé
ðàáîòû ñ êëèåíòàìè.
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