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Êóëüòóðà, âûñòóïàÿ êàê ñòèìóë � ñðåäñòâî, çíàê, ðåêîíñòðóèðóåò è îáúåêòèâèðóåò
íàòóðàëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ýò-
íè÷åñêèõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ, èäåîëîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ïîëèòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ âûçûâàåò îáîñòðåíèå ïðîáëåì ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ëè÷íîñòíîé êàòå-
ãîðèçàöèè îáðàçà ß, ñàìîðåãóëÿöèè. Ñîãëàñíî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî, â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî îðóäèÿ, èçìåíÿþùåãî ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, âû-
ñòóïàåò ÿçûêîâîé çíàê. Äóìàåòñÿ, ÷òî ñàìîðåãóëÿöèÿ îáóñëîâëåíà ñèñòåìîé çíàêîâ, ïî-
ñêîëüêó çíàê ñîäåðæèò â ñâåðíóòîì âèäå ïðîãðàììó ïîâåäåíèÿ. Â ðàìêàõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà Î.À. Êîíîïêèíà è êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ Â.È.
Ìîðîñàíîâîé, îñîçíàííàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìà íåîáõîäèìûõ äëÿ ðå-
ãóëÿöèè ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ñòðóêòóðíî - ôóíêöèîíàëüíûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê [2,3].

Â çàðóáåæíîé çàïàäíîé ïñèõîëîãèè øèðîêî ïðåäñòàâëåíû êîãíèòèâíûå ìîäåëè, âêëþ-
÷àþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåòàêîíòðîëå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñòðàòåãèé è ìèêðîãåíåçå îò-
äåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ âûáîðà. Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ñàìîðåãóëÿöèè êèòàéñêèõ ñòó-
äåíòîâ, òî ñîãëàñíî ëîãèêå èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ìèðîâîççðåí÷åñêèì ñè-
ñòåìàì è ïðîèçâåäåíèÿì ôèëîñîôîâ Êèòàÿ. Çíà÷èìîñòü êîíôóöèàíñòâà äëÿ êèòàéöåâ
áåññïîðíà, ïîýòîìó îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ¾Êîíôóöèàíñêèé êàíîí¿. Îñíîâíû-
ìè öåííîñòÿìè â êîíôóöèàíñêîé ñèñòåìå, ðåãóëèðóþùèìè ïîâåäåíèå, ïðèçíàíûæýíü

(ãóìàííîñòü), è (äîëã-ñïðàâåäëèâîñòü, ïðèñòîéíîñòü èëè ïîääåðæàíèå ïðàâèëüíûõ îò-
íîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè) è ëè (ðèòóàë èëè îáðÿäû). Êîíôóöèé ïðèçûâàë ïîñòîÿííî
êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ â ñîâåðøåíèè ÷åòûðåõ âåùåé: îòíîøåíèå (ñëóæåíèå) ê îòöó, ïðà-
âèòåëþ, ñòàðøèì áðàòüÿì, äðóçüÿì. Ïîíèìàíèå ýòèõ áàçîâûõ èäåé ïîìîãàåò êóëüòèâè-
ðîâàòü ñîáñòâåííîå ¾ÿ¿. Ñîâåðøåííûé ÷åëîâåê, óïðàâëÿÿ ñîáîé, çíàåò, êàê óïðàâëÿòü
äðóãèìè. Â èññëåäîâàíèÿõ ßí Áèíÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áàçîâûé êîì-
ïîíåíò òåìïåðàìåíòà. Ó÷åíèå Ð.Õîíãà, Ì.Òàíà, Â. ×àíãà ñáëèæàåòñÿ ñ êîíöåïöèåé À.Â.
Êðóãëàíñêè, È.Òîìïñîíà, È.Õèããèíñà â àíàëèçå âçàèìîñâÿçè äèíàìè÷åñêîãî è îöåíî÷-
íîãî ñïîñîáîâ ñàìîðåãóëÿöèè â êîíòåêñòå ñàìîóâàæåíèÿ, ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
âîëè è äåïðåññèè[1].

Öåëü èññëåäîâàíèè ñîñòîèò â âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè êèòàéñêèõ è
ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ. Â äèàãíîñòè÷åñêèé áëîê îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñòó-
äåíòîâ âîøëè ìåòîäèêè: ¾Ôîðìàëèçîâàííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè ñàìîîöåíêè (ÑÎ)
Äåìáî-Ðóáèíøòåéí¿ Â.À. Èâàííèêîâà, Å.Â. Ýéäìàíà, òåñò ¾Ñàìîîöåíêà ñèëû âîëè¿
Í.Í. Îáîçîâà, ¾Øêàëà êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì¿ Þ. Êóëÿ â àäàïòàöèè Ñ.À. Øàïêè-
íà, ¾Âîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííîñòè ñàìîêîíòðîëÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå,
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè¿ Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà, Â.Ê. Âàñèëüåâà è Ñ.Â. Ôèðñîâà, ìåòîä
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ýêñïåðòíîé îöåíêè óðîâíÿ âûðàæåííîñòè âîëåâûõ êà÷åñòâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî
ó÷àñòèå 246 ñòóäåíòîâ, èç íèõ 120 êèòàéñêèõ è 126 ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ, âîçðàñòíîé
äèàïàçîí îò 18 äî 23,5 ëåò. Ñðàâíåíèå ãðóïï ïî ïîêàçàòåëÿì ìåòîäèêè ¾Ñàìîîöåíêà ñè-
ëû âîëè¿ ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü, ÷òî íàèáîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî äàí-
íîìó òåñòó íàáëþäàþòñÿ ó êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ, à íàèìåíüøèå íàáëþäàþòñÿ ó ðîññèé-
ñêèõ ñòóäåíòîâ. Îáíàðóæåíû îòëè÷èÿ ìåæäó êèòàéñêèìè è ðîññèéñêèìè ñòóäåíòàìè â
ñàìîîöåíêå âîëåâûõ êà÷åñòâ: ðåøèòåëüíûé, âîëåâîé, öåëåóñòðåìë¼ííûé, îòâåòñòâåííûé
è íàñòîé÷èâûé. Âûñîêèå îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òàêèõ êà÷åñòâ êàê ðåøèòåëüíûé, âî-
ëåâîé ïîëó÷åíû ó ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ. Êèòàéñêèå ñòóäåíòû èìåþò íàèáîëüøèå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî òàêèì êà÷åñòâàì, êàê öåëåóñòðåìë¼ííûé, îòâåòñòâåííûé
è íàñòîé÷èâûé. Â ñòðóêòóðå ñàìîîöåíêè âîëåâûõ êà÷åñòâ ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ ïåðâûå
ïîçèöèè çàíèìàþò âîëåâûå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ âîëåâûì ñàìîêîíòðîëåì ñîáñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåë¼ííûìè íîðìàìè ïîâåäåíèÿ - êàê âíåøíèìè, òàê
è âíóòðåííèìè. Ìåíåå çíà÷èìûìè îêàçàëèñü âîëåâûå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ ñàìîäå-
òåðìèíàöèåé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ ëè÷íîñòè, íåçàâèñèìîñòüþ îò âíåøíèõ òðóäíîñòåé
è îáñòîÿòåëüñòâ. Äëÿ êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ ïðèîðèòåòíû òàêèå êà÷åñòâà, êàê íàñòîé-
÷èâîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü. Ó ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ âàæíû
òàêèå êà÷åñòâà, êàê îáÿçàòåëüíîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü. Äóìàåòñÿ, ÷òî
îáíàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû ìåíòàëèòåòîì ñòóäåíòîâ.

Ïîêàçàòåëè âíóòðåííåé è âíåøíåé ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ
âûøå, ÷åì ðîññèéñêèõ. Óðîâåíü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ çíà÷èìî íèæå ó ðîññèéñêèõ ñòó-
äåíòîâ. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëè íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè
ìåæäó ñèëîé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è óðîâíåì âîëåâîé ñàìîîöåíêè. Ñêëîííîñòü ê ñàìî-
êîíòðîëþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âíåøíèìè òðåáîâàíèÿìè
ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñî çíà÷èìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ åãî òðóäà. Ñíèæåíèå ñèëû âíóòðåí-
íåé è âíåøíåé ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ïîòðåáíîñòè â
âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ âîëåâîé àêòèâíîñòè
îáñëåäóåìûõ. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë îöåíèòü çàâèñèìîñòü ñàìîðåãóëÿöèè äåÿ-
òåëüíîñòè îò âîëåâûõ êà÷åñòâ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé (òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð,
ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâûå óñòàíîâêè) ëè÷íîñòè.

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà â ãðóïïå êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 10 çíà÷èìûõ
ôàêòîðîâ, íàèáîëåå çíà÷èìûå èç íèõ: âîëåâûå êà÷åñòâà, ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü,
ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà â ãðóïïå ðîñ-
ñèéñêèõ ñòóäåíòîâ îáúåäèíÿåò 10 çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ: ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà, ñî-
öèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ìîòèâàöèîííî-âîëåâûå êà÷åñòâà,
ñèëà âîëè. Ó ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ âåäóùóþ ðîëü â ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè èãðàþò
ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà (îòâåòñòâåííîñòü, îáÿçàòåëüíîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü),
ìåíåå çíà÷èìû ìîòèâàöèîííî-âîëåâûå êà÷åñòâà (ðåøèòåëüíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, âî-
ëÿ). Óñïåøíîñòü ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåíà ýìîöèîíàëüíîé ñòà-
áèëüíîñòüþ è îáùåé àêòèâíîñòüþ. Ôàêòîð ¾Ñèëà âîëè¿ âêëþ÷àåò òèïû âîëåâîé ðåãó-
ëÿöèè (ÎÑ è ÎÄ).

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëÿì ìåòîäèêè ¾Øêàëà êîí-
òðîëÿ çà äåéñòâèåì¿, îöåíåííûå ñ ïîìîùüþ òåñòà Êðóñêàëëà-Óîëëèñà, îêàçûâàþòñÿ
çíà÷èìûìè ëèøü íà óðîâíå òåíäåíöèè (õ2(2)=4,705, ð=0,1). Ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ãðóïï
ñ ïîìîùüþ òåñòà Ìàííà-Óèòíè ïîêàçàëî íàëè÷èå çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó êèòàé-
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ñêèìè è ðîññèéñêèìè ñòóäåíòàìè (U=561,500, p=0,03). Ñëåäîâàòåëüíî, ó êèòàéñêèõ
ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàåò ñàìîðåãóëÿöèÿ (îðèåíòàöèÿ íà äåéñòâèå - äàëåå ïî òåêñòó ÎÄ),
à ó ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ � ñàìîêîíòðîëü (îðèåíòàöèÿ íà ñîñòîÿíèå - äàëåå ïî òåêñòó
ÎÑ).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èññëåäîâàíèé âûÿâèë íåîäíîçíà÷íîñòü è ðàçíîîáðàçèå òåî-
ðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïî ïðîáëåìå ñàìîðåãóëÿöèè êàê â îòå-
÷åñòâåííîé, òàê è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. Òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîòèâî-
ðå÷èâûé õàðàêòåð îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè ðîññèéñêèõ è êèòàéñêèõ ñòó-
äåíòîâ.
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