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Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà îêàçûâàåò î÷åíü áîëüøîå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà, íà òî, êàêîé
âèäèò îí ñâîþ æèçíü, êàê ïðîñòðàèâàåò îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è îêðóæàþùèì
ìèðîì â öåëîì. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà � ñëîæíîå è ìíîãîãðàííîå ÿâëåíèå, êîòîðîå
íåîáõîäèìî èçó÷àòü ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí � äëÿ âîçìîæíîñòè ñîñòàâëåíèÿ áîëåå ïîë-
íîé êàðòèíû äàííîãî êîíñòðóêòà. Â ñâåòå ýòîãî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
îñîáåííîñòåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî
ñîñòîÿíèÿ. Íîâèçíà äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè ðàçðàáîòîê À.Â. Ñåðîãî
îòíîñèòåëüíî èçó÷åíèÿ àêòóàëüíûõ ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèé â ñîâîêóïíîñòè ñ èññëåäî-
âàíèåì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå (ÀÑÑ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîâîêóïíîñòü àêòóàëèçèðîâàííûõ, ãåíåðàëèçîâàííûõ ñìûñëîâ, ðàçìåùåííûõ âî
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå[4]. Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïûòàåìñÿ ðàñ-
ñìîòðåòü âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó â ñîâîêóïíîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè ñìûñëîâîé ñôåðû
ëè÷íîñòè.

Öåëü ðàáîòû: âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè ïðè ðàç-
ëè÷íûõ òèïàõ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ãèïîòåçà: âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ó ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè àêòóàëüíîãî ñìûñ-
ëîâîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷èÿìè ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ: ýìîöèîíàëüíàÿ
íàñûùåííîñòü êîìïîíåíòîâ âðåìåííîãî êîíòèíóóìà, øèðîòà ñîáûòèéíîãî äèàïàçîíà,
ñâîåîáðàçèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Ä.À. Ëåîíòüåâà;
ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè Æ.Íþòòåíà (ðóññêîÿçû÷íûé âàðèàíò,
ïðåäëîæåííûé Ä.À. Ëåîíòüåâûì); ìåòîäèêà Ô.Çèìáàðäî ïî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå,
ìîäèôèêàöèÿ À. Ñûðöîâîé, Å.Ò. Ñîêîëîâîé, Î.Â. Ìèòèíîé; êàóçîìåòðèÿ À. Êðîíèêà,
Ð.Àõìåðîâà, ìîäèôèöèðîâàííàÿ ïîä çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ; ìåòîäèêà Êîòëà (ãðàôè÷å-
ñêîå èçîáðàæåíèå); øêàëà âðåìåííûõ óñòàíîâîê Æ.Íþòòåíà; øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ Ê.Ðèôô (â àäàïòàöèè Ò.Ä. Øåâåëåíêîâîé è Ï.Ï. Ôåñåíêî); ìåòîäèêà
Ò.Â.Äåìáî - Ñ.ß.Ðóáèíøòåéí, ìîäèôèöèðîâàííàÿ ïîä çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ; ìåòîäû ìà-
òåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè (t � êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà).

Áàçà èññëåäîâàíèÿ:

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 103 ÷åëîâåêà (ìóæ÷èí è æåíùèí) â âîçðàñòå îò 30
äî 41 ãîäà, ðàçäåëåííûå íàìè íà ÷åòûðå ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ âûÿâëåííûìè ó ðå-
ñïîíäåíòîâ òèïàìè àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ: â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ëþäè,
ó êîòîðûõ êëàññ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè îñìûñëåííîñòè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî (ÍÍÍ); âî âòîðóþ ãðóïïó -
ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè (ÂÂÂ). â òðåòüþ è ÷åòâåðòóþ ãðóïïû âîøëè
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ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ êîíñòðóêòèâíûìè (íèçêèå ïîêàçàòåëè îñìûñ-
ëåííîñòè òîëüêî ïî îäíîìó ïàðàìåòðó èç òðåõ (ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî èëè áóäóùåãî) -
ÊÒ) è äåñòðóêòèâíûìè òèïàìè ÀÑÑ (íèçêèå ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè ïî äâóì ïàðà-
ìåòðàì � ÄÒ).

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íàìè ïî âñåì èñïîëüçóåìûì ìåòîäèêàì, âûÿâèë ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ãîâîðÿò îá îñîáåííîñòÿõ âðåìåííîé ïåðñïåêòè-
âû, õàðàêòåðíîé äëÿ êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï, ïî òàêèì ïàðàìåòðàì êàê: ýìîöèîíàëüíàÿ
íàñûùåííîñòü êîìïîíåíòîâ âðåìåííîãî êîíòèíóóìà, øèðîòà ñîáûòèéíîãî äèàïàçîíà,
ñâîåîáðàçèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Îñîáåííîñòè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, õàðàêòåðíîé äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
òèïàìè àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ:

ÂÂÂ

Ïðîøëîå: îðèåíòàöèÿ íà ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, îòäåëåíèå îò íàñòîÿùåãî è áóäóùå-
ãî, ìåíüøàÿ çíà÷èìîñòü. Îáðàç ïðîøëîãî: ðàáîòà/ó÷åáà, àññîöèàöèè ñ àêòèâíîñòüþ,
äîñòèæåíèåì.

Íàñòîÿùåå: óäîâëåòâîðåííîñòü íàñòîÿùèì, ñîáûòèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñÿòñÿ ê
ñôåðå âíóòðåííåãî ìèðà, ãëóáîêîå èõ îñìûñëåíèå.

Áóäóùåå: öåëè, ñìûñë, ïëàíèðîâàíèå, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ. Îáðàç áóäóùåãî:
àêòèâíûå äåéñòâèÿ, èçìåíåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå: âûñîêèé óðîâåíü
ÍÍÍ

Ïðîøëîå: íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðîøëûì, àìáèâàëåíòíîå îòíîøåíèå. Îáðàç ïðîøëî-
ãî: ñåìüÿ, àññîöèàöèè ñ áëèçêèìè ëþäüìè.

Íàñòîÿùåå: íåóäîâëåòâîðåííîñòü íàñòîÿùèì, ãåäîíèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ. Îáðàç
íàñòîÿùåãî: àêòèâíîñòü, îòäûõ. Áîëåå íåãàòèâíàÿ óñòàíîâêà, ¾íåäîîöåíêà¿ íàñòîÿùåãî.

Áóäóùåå: îòñóòñòâèå öåëåé, îòäåëåíèå îò ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, ïîçèòèâíàÿ óñòà-
íîâêà íà èçìåíåíèÿ. Îáðàç áóäóùåãî: àêòèâíûå äåéñòâèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå: íèçêèé óðîâåíü
ÊÒ è ÄÒ

Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ, ïðè êîòîðîé â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè ýëåìåíòîâ âðåìåííîãî êîíòèíóóìà, õàðàêòåðíî: íàëè÷èå âîñ-
ïðèÿòèå ïðîöåññà ñâîåé æèçíè êàê èíòåðåñíîãî è íàñûùåííîãî, îñìûñëåííîñòü ïðîé-
äåííîãî îòðåçêà æèçíåííîãî ïóòè; âûðàæåííîñòü îðèåíòàöèè íà áóäóùåå; ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó è óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ â öåëîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå: ñðåäíèé óðîâåíü.
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4. Ñåðûé À.Â.Óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ//Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé
æóðíàë, 2007, �25

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàåì ñâîþ áëàãîäàðíîñòü çàìå÷àòåëüíîìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ , äîöåíòó êà-
ôåäðû òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè, êàíäèäàòó ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, Íåÿ-
ñêèíîé Þ.Þ.
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