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Bpemennast mepcriekTuBa OKa3bIBaeT OUeHb DOJIBINOE BINSHIE HA U€I0BEKa, HA TO, KAKOil
BHJIUT OH CBOIO YKH3Hb, KAaK IPOCTPANBAECT OTHOIICHUS € JPYIUMHU JIIOJbMU U OKPYZKAIOIIUM
MHPOM B IleJIoM. Bpemennas mepcrekTuBa — CJI0XKHOE€ U MHOIOTPpAHHOE SIBJIEHHE, KOTOPOe
HEOOXOIMMO M3YYaTh C PA3JUIHBIX CTOPOH — JIJIg BO3MOXKHOCTH COCTaBJIeHHsST Oojee IOJI-
HOW KapTHUHBI JIAHHOTO KOHCTPYKTa. B cBeTe 3TOro akTyabHBIM SIBJISETCS HCC/IeI0BAHUE
0cOOEHHOCTEH BPEeMEHHON MePCIeKTUBBI MPHU PA3TUIHBIX THIAX AKTYAJTBHOTO CMBICJIOBOTO
cocroganda. HoBu3Ha maHHOM paboTh 3aK/I049aeTca B npuMeHeHnn pa3paborok A.B. Ceporo
OTHOCHTE/IbHO M3YYEeHHS aKTYaJbHBIX CMBICJOBBIX COCTOSHUNA B COBOKYITHOCTH C HCCJIEI0-
BAHMEM BPEMEHHOH mepcneKTuBbl. AKTyanbHoe cMbicaoBoe coctosiaue (ACC) npeacrapiser
co00i COBOKYITHOCTH aKTyaJU3UPOBAHHDBIX, T€HEPAIN30BAHHBIX CMBICJIOB, PA3MEIIEHHBIX BO
BpemMenHo#l nepcrekTuBe|[4]|. Takum oOpazoM, B HAIEM HCCIEOBAHUN MbI MBITAEMCSI DAC-
CMOTPETh BPEMEHHYIO MEePCIEeKTHBY B COBOKYITHOCTH C OCOOEHHOCTSIMU CMBICJIOBO# ceph
JINIHOCTH.

[Tesib paGoThl: BhIsiB/IeHHE OCOOEHHOCTEH BPEMEHHON MepPCIeKTHBHI JUIHOCTH MPUH Pa3-
JIMYHBIX TUIAX aKTYaJbHOTO CMBICJIOBOTO COCTOSHUSI.

lNumoresa: BpeMeHnHas MEPCIEKTUBA Y JIIO/IEH ¢ PA3IUIHBIMI THIIAMH aKTYaJbHOTO CMBIC-
JIOBOTO COCTOSIHUSI XapaKTePU3YeTCsl PA3IUIUsIMU MO PSAY MapaMeTpoB: SMOIHMOHATHHA
HACBIINEHHOCTh KOMIIOHEHTOB BPEMEHHOTO KOHTHUHYYMA, IMHPOTa COOBITHIHOIO JTHAlla30Ha,
cBOEOOPa3He MCUXOJOTTIECKOrO OJIaTrOIOIY IHs.

Meroapr nccaenoBanus: rect cmbicaoku3nerHbx opuentamuii (C7ZKO) 1.A. JleonTbena,
MeTOJIMKA JIUATHOCTUKY MoTuBarnmonHoi naaykiun 2. HiorTena (pyccKos3bIIHbIN BAPHAHT,
npepnoxkennsiii I A. JleonTbebiM); MeTonuka @.3umbapio 1m0 BpeMeHHOU MepcnekTHBe,
moudukanus A. Ceipuosoii, E.T. CokosioBoit, O.B. Murtunoii; kayzomerpus A. Kponuka,
P.Axmeposa, MoamdunupoBanHas noj 3agadqu ucciaegoBanuss; Meroanka Korna (rpadude-
CKOe n300pazkeHue); MKajga BpeMeHHbIX yeTaHoBOK 2. HioTTeHa; 1MmKagbl MCHXOI0THIecKO-
ro Grarononyuns K.Pubd (B aganramun T./1. [lepenenkosoit u [1.I1. @ecenko); MeToanKa
T.B.demb60 - C.4.Pydunmrreitn, MoauduImpoBaHHas 01, 38891 UCCIeIOBAHU; METOIbI Ma-
TeMaTudeckoit o6paborku (t — kpurepuii CThiofeHTa, YyraoBoe mpeobpazopanue Ourrepa).

Baza uccaemosanusa:

B uccrenopanun npussaan yaactue 103 yesoBeka (MyzK9uH W YKeHIUH) B Bo3pacre oT 30
1o 41 roma, pasjaeseHHble HAMHA Ha YeThIpe IPYIIBI B COOTBETCTBUY C BBISIBIEHHBIMEU Y pe-
CIOHIEHTOB THUIAMHU aKTYaJLHOTO CMBICIOBOIO COCTOSHHSA: B IEPBYIO I'PYIILY BOIILIH JIIOJIH,
Yy KOTOPBIX KJIACC aKTYaJbHOTO CMBICIOBOTO COCTOSHUS XapaKTepU3yeTcs HU3KUMHU IOKa3a-
TeJISIMH OCMBICJIEHHOCTH 1potiioro, nacrosmero u oyaymero (HHH); Bo Bropyio rpymiy -
¢ BBICOKMMH MOKazaTesnsiMu ocMbicienHoctr (BBB). B TpeThio 1 4eTBepTy0 Ipymibl BONLIN
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PECTIOHIEHTBI, KOTOPbIE XapAKTePU3YIOTCsT KOHCTPYKTUBHBIME (HU3KUE TMOKA3ATEINH OCMBIC-
JIEHHOCTH TOJIHKO 110 OJJHOMY IapaMerpy U3 Tpex (IPOIIOro, HaCTOSIIEro Wik OymLyIero) -
KT) u aecrpykrusabivu tuiavMn ACC (Hu3KHe moKasaTesn OCMBICIEHHOCTH TI0 JIByM Tapa-
merpam — IT).

AHaIu3 JaHHBIX, TOJYYEeHHBIX HAMHU I10 BCEM HCIIOJIb3YEeMBIM METOINKAM, BBISIBAJI CTATH-
CTHYECKHU 3HAYUMBIE PA3INUHsI, KOTOPhIE TOBOPAT 00 0COOEHHOCTSX BPEMEHHON MepCIeKTH-
Bbl, XapaKTEPHOH JJIsl KaxKJ0f U3 3TuX Ipylill, 110 TAKUM llapaMeTpaM KakK: 3MOIMOHAJIbHAs
HAaCBIIIEHHOCTH KOMIIOHEHTOB BPEMEHHOI'O KOHTHHYYMa, IIHPOTa CO6bITHfIHOFO Analla30Ha,
cBOEOOpa3Me MCUXOJOTHIECKOTO OJIATOTIONY TSI

OcobenHOCTH BPeMEHHO# ITepCIeKTUBBI, XapaKTePHOU JIsd PECIIOHIEHTOB ¢ PA3JHIHBIMU
THIIAME aKTYaJIbHOTO CMBICIOBOIO COCTOSTHHSI:

BBB

Ipownoe: opueHTanusi Ha MO3UTUBHOE TPOILIOE, OTAEIEHHEe OT HACTOSIINEr0 W OymayIe-
ro, MeHbImasg 3HaunMocTh. O6pa3 mporioro: pabora/yueba, accomuanui ¢ aKTHBHOCTHIO,
JIOCTUKEHIEM.

Hacmosauee: ynoBIeTBOPEHHOCTh HACTOAIINAM, COOBITHS B OOJIBIIEH CTeIeHN OTHOCITCS K
cdepe BHYTPEHHEIO MUPA, TIyDOKOE UX OCMBIC/ICHHE.

Bydyuiee: nenun, cMbIcs, JIAHKPOBaHUE, CTpeM/ieHne K jgocTuzkennio. O6pas3 Oy/yiero:
AKTHUBHBIC JCHUCTBUA, U3MECHCHHA.

lcuzonozuueckoe baazonoayvwue: BHICOKANR YPOBEHD

HHH

IIpournoe: HEYIOBIETBOPEHHOCTD MPOIILTLIM, aMOUBaJIeHTHOE OTHOIIeHHe. OOpa3 MPONLIo-
ro: CeMbsl, aCCOIUAIUK C OJIM3KUMHE JTIOJIbMH.

Hacmosauwee: HeyI0BAETBOPEHHOCTh HACTOSIINM, TeIOHUCTHYIECKasT opuenTarus. O6pa3
HaCTOAIIETO: aKTUBHOCTH, OTAbIX. Bonee HETaTUBHaAd YCTaHOBKa, «HEJOOIEHKA» HAaCTOAIICTO.

bydywee: orcyrerBue meseit, ormeeHde OT TPOILIOTO W HACTOSINEr0, MO3UTUBHASA yCTa-
HOBKa Ha m3MeHeHusi. O6pa3 OyIayIIero: ak TUBHBIE JIeHCTBHSI.

Hcuzonozuueckoe baazonoayvwue: HI3KU yPOBEHD

KT u AT

Habstopaercst TenaeH s, Tpu KOTOPOit B OOJIBITIEH CTENeHN, 9eM JJIsi PECTIOHIEHTOB C
HU3KUMH ITOKA3aTeJIME, HO B MEHbBIIIeH CTeNeHd, 9eM /IS PECIIOHIeHTOB ¢ BHICOKUMH IOKa-
3aTeIIMH OCMBICJIEHHOCTH 3JeMEHTOB BPEMEHHOIO KOHTHHYYMa, XapaKTepHO: HAJHYINe BOC-
HPUATHE IIPOIECCa CBOEH KU3HU KaK WHTEPECHOI'O W HACBHIIMEHHOI'O, OCMBICJIECHHOCTH MPOi-
AE€HHOI'O OTpe3Ka KU3HEHHOI'O IIYTHU; BBIPDAZKEHHOCTL OPHEHTAIlUNU Ha 6y;LyHlee, IIO3UTUBHOE
OTHOIIIeHue K IIPOHIJIOMY W YAOBJIETBOPEHHOCTH »KU3HBIO B I1E€JIOM.

lcuzonozueckoe baazonoryywue: CpeIHHNA YPOBEHb.
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