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Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè íà ðûíêå òðóäà òðåáóåò ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ
ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü è òâîð÷åñòâî â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ðûíêà. Ëè÷íûå ñïîñîáíî-
ñòè ïðîôåññèîíàëîâ ïîíèìàòü ÿâëåíèÿ è âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ âñåãäà èãðàþò öåí-
òðàëüíóþ ðîëü â ëþáîé îðãàíèçàöèè ëþäåé. Èìåííî ïîýòîìó ðàáîòîäàòåëè îáðàùàþò
áîëüøå âíèìàíèå íà ëèäåðñêèå ñïîñîáíîñòè, ãîòîâíîñòü ê ðàçâèòèþ, ñòðåìëåíèå ê èñ-
ñëåäîâàíèþ è ïîçíàíèþ áîëåå ÷åì íà ñïåöèàëèçèðîâàííûå çíàíèÿ è íàâûêè êàíäèäàòîâ
[3]. Íàïðàâëåííîñòü îïðåäåëÿåò æèçíåííóþ ïîçèöèþ ÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿåò âàæíåéøóþ
ñòîðîíó ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåò åå ñîöèàëüíóþ è íðàâñòâåííóþ öåííîñòü [1]. Â èçó÷åíèè
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñëîæèëèñü ðàçëè÷íûå íàó÷íûå
øêîëû è íàïðàâëåíèÿ: òåîðèÿ óñòàíîâêè (Ä. Í. Óçíàäçå), îòíîøåíèé ëè÷íîñòè (Â. Í.
Ìÿñèùåâ, Á. Ô. Ëîìîâ), òåîðèÿ çíà÷èìîñòè (Í. Ô. Äîáðûíèí), ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ
(Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, À. Í. Ëåîíòüåâ, Ë. È. Áîæîâè÷). Íàïðàâëåííîñòü, ïî óòâåðæäå-
íèþ Á.À. Ñîñíîâñêîãî, ÿâëÿåòñÿ ¾ñòåðæíåâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ, ïîñêîëü-
êó ñòðóêòóðèðóåò âñå äðóãèå ñâîéñòâà è ïðîÿâëåíèÿ, äåòåðìèíèðóåò èõ ñîäåðæàíèå,
ñèñòåìó îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì. Íàïðàâëåííîñòü õàðàêòåðèçóåò íå äåÿòåëüíîñòü,
íå åäèíè÷íûå àêòû ïîâåäåíèÿ, à ñóáúåêòà ñî ñòîðîíû åãî ðàçíîîáðàçíûõ óñòðåìëåíèé¿
[2, Ñ. 144-148]. Îäíàêî ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èçìåíèâøàÿñÿ ñîöèàëüíàÿ ðåàëü-
íîñòü äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è
ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé ó áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè. Ýòî èìååò êàê òåîðåòè÷åñêîå, òàê è
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Â ÿíâàðå 2011ã. íà áàçå îáëàñòíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ¾Öåíòð çàíÿòîñòè
íàñåëåíèÿ ãîðîäà Êóðñêà¿ íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 áåçðàáîòíûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàòü âçàèìîñâÿçü òèïîâ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è ñî-
öèàëüíûõ êîìïåòåíöèé ó áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ: áåçðàáîòíàÿ ìîëîäåæü â âîçðàñòå îò 18 � 30 ëåò,
çàðåãèñòðèðîâàííûå â ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå çàíÿòîñòè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âçàèìîñâÿçü òèïîâ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíûõ
êîìïåòåíöèé ó áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
- îñóùåñòâèòü àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè

áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè;
- îïðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ó áåçðàáîòíûõ âûïóñêíèêîâ ïðîôåññèîíàëü-

íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé;
- âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü òèïîâ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé

ó áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè.
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Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòü íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè áåçðàáîòíîé ìîëîäå-
æè ñîñòîèò âî âçàèìîñâÿçè òèïîâ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ:
- Òåñò Ä.Ãîëëàíäà ïî îïðåäåëåíèþ òèïà ëè÷íîñòè.
Öåëü ìåòîäèêè: èçó÷èòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëþäåé, îïðåäåëåíèå ñîöèàëü-

íîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî òèïà).
- Îðèåíòàöèîííàÿ àíêåòà ïî îïðåäåëåíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (Á. Áàññà).
Öåëü ìåòîäèêè: îïðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ( íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ (ß),

íàïðàâëåííîñòü íà îáùåíèå (Î), íàïðàâëåííîñòü íà äåëî (Ä) ).
- Îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíûõ ñêëîííîñòåé.
Öåëü ìåòîäèêè: äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñêëîííîñòü ðåñïîíäåíòîâ
- Òåñò ¾ßêîðÿ êàðüåðû¿ Ýäãàðà Øåéíà, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé

êàíäèäàòîâ è èõ ìîòèâàöèé ïðè âûáîðå íîâîãî ìåñòà ðàáîòû;
- Òåñò ñàìîàêòóàëèçàöèè (ÑÀÒ). Öåëü: èçó÷åíèå ñòåïåíè è õàðàêòåðà ñàìîàêòóàëè-

çàöèè;
- Òåñò - âîïðîñíèê îöåíêè ¾Ñîöèàëüíî � êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè¿. Öåëü:

îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíî � êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.
Â ðåçóëüòàòå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ïî ðå-

çóëüòàòàì äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ îðèåíòàöèîííîé àíêåòå Á. Áàññà ó 58% èñïûòóåìûõ
âûÿâëåíà íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà äåëî. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äàííûå ìîëîäûå
ëþäè çàèíòåðåñîâàíû â ðåøåíèè äåëîâûõ ïðîáëåì, â âûïîëíåíèè ðàáîòû êàê ìîæíî
ëó÷øå, îðèåíòèðîâàííûå íà äåëîâîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ñïîñîáíû îòñòàèâàòü â èíòåðåñàõ
äåëà ñîáñòâåííîå ìíåíèå, êîòîðîå ïîëåçíî äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè. Ó 34% áåç-
ðàáîòíûõ áûëà âûÿâëåíà íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòè ëþäè
îðèåíòèðîâàíû íà ïðÿìîå âîçíàãðàæäåíèå è óäîâëåòâîðåíèå áåçîòíîñèòåëüíî ðàáîòû
è ñîòðóäíèêîâ, àãðåññèâíû â äîñòèæåíèè ñòàòóñà, âëàñòíû, ñêëîííû ê ñîïåðíè÷åñòâó,
ðàçäðàæèòåëüíû, òðåâîæíû, èíòðîâåðòèðîâàííûå. È ëèøü ó 8% áûëà âûÿâëåíà íàïðàâ-
ëåííîñòü íà îáùåíèå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýòè ìîëîäûå áåçðàáîòíûå èìåþò
ñòðåìëåíèå ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, îðèåíòèðîâàíû
íà ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, íî ÷àñòî â óùåðá âûïîëíåíèþ êîíêðåòíûõ çàäàíèé èëè
îêàçàíèþ èñêðåííåé ïîìîùè ëþäÿì, îðèåíòèðîâàííûå íà ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå, çàâè-
ñèìû îò ãðóïïû, èìåþò ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿçàííîñòè è ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ
ëþäüìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ òåñòà ¾ßêîðÿ êàðüåðû¿ ó 76 % áåçðàáîòíûõ
âûÿâëåíà êàðüåðíàÿ îðèåíòàöèÿ íà ñëóæåíèå è èíòåãðàöèþ ñòèëåé æèçíè. Ýòî ãîâîðèò
î òîì, ÷òî òàêèå ëþäè âûáèðàþò "ðàáîòó ñ ëþäüìè "ñëóæåíèå ÷åëîâå÷åñòâó "ïîìîùü
ëþäÿì"è ò. ä. Îíè ëåãêî îòêàçûâàþòñÿ îò ïðîäâèæåíèÿ èëè ïåðåâîäà íà äðóãóþ ðàáî-
òó, åñëè ïðè ýòîì íå ñìîãóò ïîìîãàòü ëþäÿì. ×àùå âñåãî ýòè ëþäè ðàáîòàþò â îáëàñòè
îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðîâåðêè êà÷åñòâà ïðîäóêöèè è ò.ä. Îíè íå ïîçâîëÿþò, ÷òî-
áû â èõ æèçíè äîìèíèðîâàëà îäíà èç ðàçíûõ ñòîðîí æèçíè. Îíè ïûòàþòñÿ ñîâìåùàòü
ñåìüþ, êàðüåðó è ñîáñòâåííûå èíòåðåñû, âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ê áàëàíñó.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà, íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: r = 0,06. Ýòî ãîâîðèò îá óìå-
ðåííîé òåñíîòå ñâÿçè, ìåæäó ïîëó÷åííûìè äàííûìè îðèåíòàöèîííîé àíêåòû (Á. Áàññà)
è äàííûìè òåñòà ¾ßêîðÿ êàðüåðû¿ Ýäãàðà Øåéíà.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî
ãèïîòåçà î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè òèïîâ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé ó áåçðàáîòíîé ìîëîäåæè ïîäòâåðäèëàñü. Îäíàêî èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû
ïðåäïîëàãàåò áîëåå ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè âûáîðêè èñ-
ïûòóåìûõ. Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ ìû âêëþ÷èëè òàêæå ðàçðàáîòêó êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû, è åå àïðîáàöèþ â öåíòðå çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ â ã. Êóðñêà.

Ëèòåðàòóðà

1. Ìèëåâè÷, À.Ñ. Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè / À.Ñ. Ìèëåâè÷ // Ìåæäóíàðîäíûé
æóðíàë ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. - 2009. - � 4. � Ñ. 23-27.

2. Ñîñíîâñêèé, Á.À. Ìîòèâàöèîííî - ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå ëè÷íîñòè: àâòîðåô. Äèñ. . . . ä. ïñèõ. Íàóê / Á.À Ñîñíîâñêèé. - Ì., 1992, - 30
ñ.

3. Ôëîðåíñêàÿ, Ò.À. Äèàëîã â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: íàóêà î äóøå. / Ò.À. - Ì.:
Ãóìàíèò. èçä. öåíòð ÂËÀÄÎÑ, 2001. - Ñ. 144-148.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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