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Âîñïðèÿòèå ìóçûêè ñïåöèôè÷íî â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè îáúåêòàìè. Á.Ì.Òåïëîâ[3]
ïîä÷åðêèâàë ðîëü ýìîöèé â ýòîì ïðîöåññå, áîëåå òîãî, îí ñ÷èòàë, ÷òî âîñïðèÿòèå ìóçûêè
èäåò ÷åðåç ýìîöèè. Þ.Á.Ãèïïåíðåéòåð áûëà âûÿâëåíà ðîëü âíóòðåííåãî ïðîïåâàíèÿ â
ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà êîãíèòèâíîì óðîâíå âîçíèêíîâåíèå ïðåäïî÷òåíèé êàê
ñëåäñòâèå îöåíèâàíèÿ ìóçûêè êàê ïðèÿòíîé èëè íåïðèÿòíîé ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñîâïà-
äåíèÿ íåêîòîðûõ âûðàæåííûõ ìóçûêàëüíûìè ñðåäñòâàìè ñìûñëîâûõ ñõåì ñ òåìè, êî-
òîðûå çàëîæåíû â âîñïðèíèìàåìîé êîìïîçèöèè, ÷òî ïðåâðàùàåò ìóçûêó èç íåïîíÿòîé
â ïîíÿòíóþ. Èçâåñòíî, ÷òî íåïîíÿòîå ÷åëîâåêîì ÷àùå âûçûâàåò ó íåãî îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè â ñðàâíåíèè ñ ïîíÿòíûì. Ïî ìíåíèþ Äæ. Õýððèñ âûðàæàåìàÿ â ìóçûêå ýìîöèÿ
âñåãäà ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííîé èäååé è ÷òî ñàìà îíà â ñåáå íåñåò îïðåäåëåííîå íàñòðî-
åíèå. ¾Íà îñíîâå âíóòðåííåãî åñòåñòâåííîãî ñõîäñòâà îïðåäåëåííûå èäåè âîçáóæäàþò
â íàñ îïðåäåëåííûå àôôåêòû, ïîä âîçäåéñòâèåì êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçíèêàþò
ñîîòâåòñòâóþùèå èäåè¿. Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî èäåÿ ïîäîáèÿ êàê îñíîâû âîçíèêíî-
âåíèÿ ïðåäïî÷òåíèé íå íîâà. Àðèñòîòåëþ ïðèíàäëåæèò ôîðìóëà ¾ïîäîáíîå ñòðåìèòñÿ
ê ïîäîáíîìó¿.[4]

Ïîñòàíîâêà â êà÷åñòâå çàäà÷è ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó ìóçûêàëüíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è èíäèâèäóàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ëè÷íîñòè íàëàãàåò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ â îïðåäåëåíèè íåçàâèñèìîé
ïåðåìåííîé. Ñóùåñòâóþò êîíêðåòíîå ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå è æàíð, ê êîòîðîìó
îíî ìîæåò áûòü îòíåñåíî. Èçâåñòíî, ÷òî ó êàæäîãî ìóçûêàëüíîãî æàíðà åñòü ñâîè ôà-
íàòû, êîòîðûõ ïðèâëåêàåò èìåííî ýòà ðèòìèêà, ìåëîäèÿ, ñîäåðæàíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ
è ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà èìåííî ýòîé ìóçûêè, à íå êàêîé-ëèáî äðóãîé. Â òî æå âðåìÿ, â
ðàìêàõ äàííîãî æàíðà íå âñå ïðîèçâåäåíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíû, õîòÿ è èìåþò ïðèçíà-
êè ïðèíàäëåæíîñòè ê äàííîìó æàíðó. Ìóçûêàëüíûé æàíð êàê òàêîâîé àêêóìóëèðóåò
îïðåäåëåííûå, õàðàêòåðíûå èìåííî äëÿ íåãî îñîáåííîñòè ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ, ÷òî
è îïðåäåëèëî åãî âûáîð â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûì ïðåäïîëîæåíèåì ïðîâåäåííîãî â ðàìêàõ èçó÷àåìîé ïðîáëåìû èññëåäîâà-
íèÿ ïîñëóæèëî ñëåäóþùåå: ìóçûêàëüíîå ïðåäïî÷òåíèå îáóñëîâëåíî âçàèìíûì ñîîòâåò-
ñòâèåì õàðàêòåðà (ìîäåëè) æàíðà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ãèïîòåçà î âçàèìîñâÿçè ìó-
çûêàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ è îñîáåííîñòåé ïñèõîìîòîðèêè è ëè÷íîñòè â öåëîì. Îñíîâîé
äëÿ ãèïîòåçû ïîñëóæèëà èçâåñòíàÿ ñâÿçü ìîòîðíîé îðãàíèçàöèè è ëè÷íîñòè. Òàê, ïî
ìíåíèþ Í.À.Ðîçå ¾â ìîòîðíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, â åãî ïîâåäåíèè, äåÿòåëüíîñòè,
ðå÷è îòðàæàåòñÿ âñÿ öåëîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà åãî è êàê èíäèâèäà, è êàê ëè÷íîñòè, è
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êàê ñóáúåêòà, ïðè âñåé íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà¿.[1] Öåëü èññëåäîâà-
íèÿ: âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è óðîâíÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ñ
ìóçûêàëüíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 72 èñïûòóåìûõ, ñòóäåíòû è ìîëîäûå ëþäè, èìå-
þùèå â îñíîâíîì âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì áåñåäû èñïûòóåìûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà 3 áîëüøèå ãðóïïû: 1)¾ïîï¿, 2)¾ðîê¿, 3)¾New Age, äæàç, êëàññè÷åñêàÿ è
íàðîäíàÿ ìóçûêà, ìàíòðû¿. Ðàçäåëåíèå îáóñëîâëåíî ñòåïåíüþ ãàðìîíè÷íîñòè, ìåëî-
äè÷íîñòè ìóçûêè è õàðàêòåðèñòèê îñíîâíûõ çâóêîâ, èç êîòîðûõ îíà ñêëàäûâàåòñÿ (ñì.
Ê.Êîðîòêîâ, À.Òîìàòèñ). 90% èñïûòóåìûõ îòìåòèëè, ÷òî èõ ìóçûêàëüíûå æàíðîâûå
ïðåäïî÷òåíèÿ ñëîæèëèñü ê çàâåðøåíèþ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ãëóáèííîì õàðàêòåðå îòíîøåíèÿ.

Âñå èñïûòóåìûå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ ñ èõ ñòîðîíû ïðîøëè òåñòèðîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÑÌÈË (Ë.Í.Ñîá÷èê), à òàêæå ïñèõîìîòîðíîãî òåñòà À.Ô.Ïàíòåëååâà
¾Ñòåðæíè¿. Ïñèõîìîòîðíûé òåñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 10 óñëîæíÿþùèõñÿ çàäà÷ íà óñòà-
íîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ ñòåðæíåé, êðèòåðèåì âûïîëíåíèÿ ñëóæàò âðåìÿ è êîëè÷åñòâî ðå-
øåííûõ çàäà÷.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ èñïûòóåìûõ èç ïåðâîé ãðóï-
ïû íàèáîëåå õàðàêòåðíû íèçêàÿ òðåâîæíîñòü è ìèðîëþáèå, îíè ýìîöèîíàëüíû, à â
ñèòóàöèè ñòðåññà ìîãóò ïðîÿâëÿòü íå âûðàæåííóþ àêòèâíîñòü, íî çàíèìàòü äîâîëü-
íî òâåðäóþ ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ. Äëÿ èñïûòóåìûõ âòîðîé ãðóïïû, îñîáåííî þíîøàì,
÷àùå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé, ñâîéñòâåííà èíòðîâåðñèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü.
Îíè áîëåå ñêëîííû ê ðàçäóìüÿì, è ðàçäðàæèòåëüíîñòè, èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
ñàìîîöåíêó, íî íåò âûðàæåííîé ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå óñïåõà, ÷àùå ïðèñóòñòâóåò
ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóñïåõà. Îáëàäàþò áîëåå æåíñòâåííûì õàðàêòåðîì. Â öåëîì îíè
îòëè÷àþòñÿ âûñîêèìè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, íî îíè íå íîñÿò ÿðêî âûðàæåí-
íûé ñïîíòàííûé õàðàêòåð. Äåâóøêè äàííîé ãðóïïû èìåþò çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó,
èçâåñòíóþ ëåãêîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è óâåðåííîñòü â ñâî¼ì áóäóùåì ñ÷àñòüå. Ýòî
ñî÷åòàåòñÿ ñ íåêîòîðîé àãðåññèâíîñòüþ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, êîòîðàÿ ìîæåò íîñèòü
ñïîíòàííûé õàðàêòåð. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè âûøå, ÷åì ó äåâóøåê ïðåäûäóùåé ãðóïïû.
Èñïûòóåìûå òðåòüåé ãðóïïû ÷àùå îïòèìèñòè÷íî íàñòðîåíû íà æèçíü, è áîëåå àäåêâàò-
íî îöåíèâàþò ñâîè âîçìîæíîñòè. Ó íèõ ïðèñóòñòâóåò ìîòèâàöèÿ íà äîñòèæåíèå óñïåõà,
ñâîáîäà â âûðàæåíèè ñâîèõ ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé. Â öåëîì îíè èìåþò ýêñòðàâåðñèâ-
íóþ íàïðàâëåííîñòü, íî èìåþò ñêëîííîñòü ïîãðóæàòüñÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Îíè
õîðîøî îñîçíàþò èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû, ó íèõ äîâîëüíî âûñîêèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ
îêðóæàþùåãî. Ìîãóò ïðåíåáðåãàòü ñîáñòâåííûìè æåëàíèÿìè â ïîëüçó îáùåñòâåííûõ
öåííîñòåé.[2]

Ïî äàííûì ïñèõîìîòîðíîãî òåñòà ñ ïñèõîìîòîðíûìè çàäà÷àìè ëó÷øå âñåãî ñïðà-
âèëàñü ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà, íà âòîðîì ìåñòå ïåðâàÿ ãðóïïà, íà òðåòüåì - âòîðàÿ. Âûÿâ-
ëåíî òàêæå îáùàÿ ñâÿçü ãàðìîíè÷íîñòè ëè÷íîñòè è óñïåøíîñòè ðåøåíèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ çàäà÷. Ãàðìîíè÷íûå ëè÷íîñòè òðàòÿò ìåíüøå âðåìåíè íà âûïîëíåíèå òåñòà, îáùèé
ãðàôèê ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ òåñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ. Ëè÷íîñòíàÿ
äèñãàðìîíè÷íîñòü ÷àñòî ñâÿçàíà ñ äîâîëüíî ðåçêèìè, âûðàæåííûìè ïåðåïàäàìè âðå-
ìåíè âûïîëíåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ çàäà÷, ïðè÷åì ðåøåíèå ñàìîé òðóäíîé çàäà÷è òåñòà
âñòðå÷àåòñÿ ó ïîäîáíûõ èñïûòóåìûõ êðàéíå ðåäêî.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû äàííûå â ïîëüçó èñõîäíîãî ïðåä-
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ïîëîæåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìóçûêàëüíûìè ïðåäïî÷òåíèÿ-
ìè è íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è ïñèõîìîòîðèêè.
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