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CoBpeMeHHBINT MU CTPEMHUTENBHO MEHSIETCS W YeJOBEK OYeHb YacTO He MOoxKeT obpe-
cTu cebsd B HEM. YCUIUBAIOIIeecs OTIYZKIeHne 00bACHAeT HapacTaHue IyBCTBA OJMHOYECTBA
COBPEMEHHOTO 4esioBeKa. VHaycTpuaabHas MUBUIM3AIMS BBI3BAJIa C OTHOU CTOPOHBI, MHO-
JKECTBO PA3JIMIHBIX OCJOXKHEHUIl, ¢ IPYToil CTOPOHBI MOBJIEKIA KaTaCcTPOMUIECKOe YIIPOIIe-
HUE JIyXOBHOII CTPYKTYpbI desioBeka. Co3aHHasT 1€ I0BEKOM JIeHCTBUTE/THbHOCTD BBI3BIBAET B
ero yKe CO3HAHUM ODECIEHUBAHME MHTEICKTYAJTbHBIX, ICTETHYCCKUX, ITUYCCKUX U JIPYTUX
nennocTeit. I oT4yKIEHHOTO B TAaKOW Mepe YesoBeKa 3aTEHsIeTCs ICTeTHYecKas CTOPO-
Ha TIpe/IMeTa, BBICOKHE HPAaBCTBEHHbBIE, MOJIMHHO Ye0BeYecKre NMEeHHOCTH: A00POo, JI00O0Bb,
JIpy2Kba, COMUIAPHOCTD.

[To Mepe THTaHTCKOTO POCTa TOPOJIOB U MACCOBLIX KOMMYHHUKAIINN BO3PACTAET OJUHOYE-
CTBO Y€JI0BEKA, YCUJIUBACTCH KOH(MIUKT MEZK/Iy YeJJOBEKOM KakK CyObeKTOM O0IeHus u 00e3-
JIMYEHHOCTHIO €ro B cepe oOIeHns: TPeBPAIIeHHBIN B 3J1eMEeHT CJ0KHON OpraHu3aIinOHHON
CHCTEMBI, YeJIOBEK IYBCTBYET ceOsd OeCCUTBbHBIM U OJUHOKHM.

Ormryienne 9e10BEKOM OJWHOYECTBA BJIHAET HA €r0o KU3HEeIesITeJbHOCTh: KPElmHeT ero
HEYBEPEHHOCTh B OyIyIeM, pacTeT MCUXOJIOTHIECKOe HAIPsIzKEeHNe, YTO HAXOJIUT CBOE BbIPa-
JKeHue BO Bcex cdepax 4ue/I0BeHeCKOr0 CO3HAHUs: B MOPaJii, IIPaBe, KyJbTypPe U UCKYCCTBE.
OOHapyKUTh TPUYUHBI BOSHUKHOBEHUsSI OJMHOYECTBA, AHAJUTHIECKH OCMBICJUTH €ro MpH-
POy - 3HAYUT MPUHATH €r0, HAYUYUTHCS C HUM CIPABIATHCS, €r0 MPEeO0JeBaTh. Y BUIER
U TIOHSB MPHUPOJY OJIMHOYECTBA, COBPEMEHHBIN YeI0BeK 00peTeT cTabUIbHOCTD, ODHAPYZKUT
CHLJTBI JIJIsl BBIXO/IA U3 KPU3UCHOTO COCTOSTHU S, BCTAHET HA MYTh PelleHus JUIHOCTHBIX U COTIH-
OKYJIBTYPHBIX TTPpo0aeM. C 9THX MO3UIUI TEOPETUYIECKOE OCMBICICHUE SIBJICHUS OTUHOYECTBA
uMeer r106aabHOe JjId YeJI0BEYECKOr0 CYIIECTBOBAHUS 3HAUCHUE.

N3y4enne cocTosinust 0IMHOYECTBA B IICUXOJOTMYECKON HayKe TpeJcTaB/isger coboil BaxK-
HYI0O HAydHyIo 3a/a4y. AKTyaJabHOCTL IIPEJICTABICHHOTO HCCAEIOBAHHUA XapPAKTEPU3YIOTCs
TeM, YTO IIUPOKOe PACIPOCTPAHEHHWE HETaTHUBHBIX MPOSBIEHHH OJWHOYECTBA HPUBOIHUT K
yTpaTe UAEHTUIHOCTH YeJIOBEKa, PA3MBIBAHUIO €r0 MEeHHOCTHOW MOTHBAIINU, & 3HAYUT, TIpe-
HSITCTBYET BBICTPAUBAHUIO CTPATEIHil JIMYHOCTHOTO W KYJbTYPHOI'O pa3Butus. B mepcrex-
TUBE CTAHOBUTCH HEBO3MOXKHBLIM IOJTHOIEHHOE cO3/anue u (popMupoBanue cembu, OJIU3KHX
UHTUMHBIX OTHOIIEHW U JYXOBHOTO TBOPYECTRA.

CTpyKTypa OJUHOYECTBA.

Ananu3 cofep:kanus, 3aTParuBaeMblii COBPEMEHHBIMU aBTOPAMH, TTO3BOJISIET TOBOPUTDH O
KJTIOYEBBIX 3JIEMEHTAX — COCTABISIONIUX OJIHHOYECTBA:

KOMMYHUKATUBHDBIN KOMIIOHEHT;

KOTHUTHUBHBIT KOMIIOHEHT;

SMOIMOHAJIBHBI KOMIIOHEHT.
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KoMMyHUKATHBHBIH KOMIIOHEHT WJLTIOCTPUPYET OCOOEHHOCTH M creluduky cdepbl B3a-
UMOOTHOIIIEHU ] (OTHOLHeHMﬁ) MHJIMBHU/IA C COIMAJIbHONW cpejofi. KOorHuTUBHBIN KOMIIOHEHT
PACKDBIBAET OTHOIIEHWE WHIAWBUIA K CUTYaIldd OJWHOYECTBA C TOYKH 3DEHUS] OCO3HAHUS
cebst Kak cyObekTa u (Han) o0beKTa OJUHOYECTBA. IMOINOHAILHBII KOMIIOHEHT OTPasKaeT
YyBCTBEHHOE OTHOIICHHE JIMYHOCTH K cebe B CUTYAIIMU OJMHOYECTBA U K CAMOW CHTyaIluu
onuHouecTBa [1, 8, 11, 9].

BaxkHo oTMeTHTh, YTO BBIJIEJECHHBIE KOMIIOHEHTBI OJUHOYECTBA, BBICTYIAIOT IEHTPAJIb-
HBIMH COCTABJISAIONIMMHA PA3HBIX BUIOB OJMHOYECTBA (OOHEKTUBHBIH BUJ OIMHOYECTBA, CYOb-
eKTUBHBIH BUJ| OJMHOYECTBA, CATYATUBHOE OJUHOYECTBO, XPOHUUECKOE OJUHOYECTRO).

[Ipu TOM cocTaB KJIIOYEBBIX JIEMEHTOB OJMHOYECTBA ABJISIOTCA COCTABILAIONIMMHA JITY-
HOCTU U COOTBETCTBEHHO ITOJABEP:KEHbI 3aKOHAM BJIUSIONIUME Ha Hee.

OnpeesiuB CTPYKTYPY OJUHOYECTBA BazKHO PACCMOTPETH €ro CBOICTBA.

CroiicTBa OIMHOYECTBA MPOSBJISETCS CJAEAYIONINM 00PaA30M:

OJINHOYECTBO 00./1a/1aeT CBONCTBOM MOAYHHSTH cebe Jpyrue NCUXUIeCKUe MPOIecchl i CO-
CTOSTHUS;

OJINHOYECTBO HAPYIIAET BHYTPEHHIOI MEJIOCTHOCTD JTUIHOCTH;

OJIMHOYECTBO MOXKET OBITh MEXaHH3MOM IICHXOJOTMYECKOil 3aIUuThI;

OJIMHOYECTBO BejieT K (POPMHUPOBAHHUIO CBEPX OKUJIAHUN U IepeoleHKe BKJaja JIPyIroro
JesioBeKa B cobcTBeHHOE passuthe |1, 2, 3.

Jlanubie cBOMCTBA ABISIOTCA BaXKHOM COCTABJISIONIEH OMHOYECTBA BJAULAIONIIMYI HA KU3HD
YeJI0BEKA.

AHa/M3 TICUXOJIOTHYECKO JTUTEPATYPHI TO3BOJISIET BHIALTUTH sl PYHKININ OguHOYe-
cTBa 00eCIIeUNBAIONINE B3AUMOJICHCTBAE UHINBUIA C OKPYZKAIONIUM MHPOM:

PE2YAAMUBHAA PYHKUUA BKIIOUEHA B MEXaHU3M 00PATHOI CBA3M, TTOMOTAOIIHIT NHIWBHI-
JIy PeryJupoBaTh ONTUMAIbHBIH YPOBEHb MEXKIMIHOCTHBIX KOHTAKTOB |5, 6, 7|;

30uumHan GyHKyuA - 3aIEIaeT oT cTpaxa mnepes Heyaadeit B oOmennn. Heymadarbrii
OTTBIT MOZKET TOJKPEILISITh HU3KYIO CAMOOIEHKY W OTPHUIATELHOE MHEHUE TeJIOBeKa O Ca-
MoM cebe. Co BpemeHeM 3TOT 6apbep KpelHeT, U YeJJOBEKY HYXKHO HMOTPATHTL OOJIbIIEe yCH-
JIMi, 9YTOOBI OTKA3aThCs 3alUIIATL CBOM CTpaxX, MPeoJoeTh CBOU TPYJAHOCTH B OOIICHUU U
MYZ?KECTBEHHO HOATH HaBCTpedy JApyruMm Jjojasm |4, 5, 8;

COUUANOHAA YHKUUA — ITO OOIITECTBEHHBIE OTHONMEHNA U (paKThI COMUAJIBHOE OBITUS JINY-
HOCTH B COCTOSTHUHU OJMHOYECTBA CIIOCOOCTBYIONIEE MATEPUATHLHOMY U Ty XOBHOMY M3MEHEHUIO
[1, 4, 10].

CoOTBeTCTBEHHO, TIOHUMAaHNIE CTPYKTYPHI, CBONCTB OIMHOYECTBA Yepe3 MPU3MY BbIAeIeH-
HbIX (QYHKIHT 103BOJIsIeT G0jiee MOJTHO BBIPA3UTH M3MEHEHUsI, TPOUCXOIAIINE C JTHIHOCTHIO
U TIOHSTH MPUYWHBI U 3aKOHOMEPHOCTU €r0 BO3HUKHOBEHUSI.
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