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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêè-
âàòüñÿ êàæäûé äåíü, áîëåå òîãî, ñ íèìè íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ. Â óñëîâèÿõ íåïðåðûâíîãî
ïðåîäîëåíèÿ ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ëè÷íîìó áëàãîïî-
ëó÷èþ, íå çàáûâàÿ î òîì, ÷òî êîãäà-íèáóäü, îí âñå æå ñòàíåò ñ÷àñòëèâûì. Èçó÷åíèå
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâîåìó áëàãîïîëó÷èþ � ýòî ñðàâíèòåëüíî íîâàÿ íàó÷íàÿ ïðîáëå-
ìà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðîèñõîäèò ðàññòàíîâêà ïðèîðèòåòîâ
ìåæäó îòêëîíåíèÿìè è âîçìîæíûì ïîòåíöèàëîì ÷åëîâåêà, è âñå ÷àùå äåëàåò àêöåíò íà
ïîñëåäíåì. Àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé òåìû çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó âàæíî-
ñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè åãî æèçíåííîãî ïóòè è íå äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû ïî
ïðîáëåìå ñ÷àñòüÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Â ïñèõîëîãèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò
òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ñ÷àñòüÿ, âåäóòñÿ ñïîðû îá åãî èçìåðåíèè. Èñõîäÿ èç àêòóàëüíî-
ñòè òåìû, ìû íå áóäåì êàñàòüñÿ âîïðîñîâ èçìåðåíèÿ ñ÷àñòüÿ, òàê êàê îñíîâíîé çàäà-
÷åé ñ÷èòàåì, îïðåäåëåíèå òåîðåòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà â ïñèõîëîãèè.
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Ôåíîìåí ñ÷àñòüÿ, â-ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè ó÷åíûìè êàê ôèëî-
ñîôñêàÿ êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ èìååò ìíîãîàñïåêòíîå, òðóäíîïîääàþùååñÿ ñèñòåìàòèçà-
öèè ñîäåðæàíèå, ñî÷åòàþùàÿ ðàçëè÷íûå áëàãà êîíêðåòíîãî èíäèâèäà [5,Ñ.446].

Â ïñèõîëîãèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ ñ÷àñòüÿ.

Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ñ÷à-
ñòüÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ïñèõîëîãèè. Ñ÷àñòëèâûìè èëè
íåñ÷àñòíûìè íàñ äåëàåò íå òî, êàêîâû âåùè îáúåêòèâíû, ÷òî îíè åñòü â äåéñòâèòåëü-
íîñòè, à òî, ÷òî îíè òàêîå äëÿ íàñ, êàêîâû îíè â íàøåì âîñïðèÿòèè. Ñóáúåêòèâíàÿ
ñòîðîíà ñ÷àñòüÿ, âàæíåå êàêèõ-ëèáî îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ, ¾ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé¿ (äîõîäà, çäîðîâüÿ è ò. ä.) [1;4]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîíèìàíèå ñ÷àñòüÿ � ñóãóáî
ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå íàïðÿìóþ ñâÿçàííî ñ ëè÷íîñòüþ, ñ åå ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðîé, ïåðåæèâàíèÿìè, îùóùåíèÿìè, óäîâëåòâîðåííîñòüþ.

Òàêîå øèðîêîå ïîíèìàíèå ñ÷àñòüÿ çàòðóäíÿåò ïðîöåññ åãî èçó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèÿ.
Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå äëÿ ðàçðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû èñïîëüçóåò-
ñÿ îïðåäåëåíèå ¾ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå¿ (subjective well- being � SWB), ïîíÿòèÿ
ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå ìû èñïîëüçóåì êàê âçàèìîçàìåíÿåìûå òåðìèíû (Ì. Ñåëèãìàí).

Ïîíÿòèå ¾ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå¿ ïåðâûì ââåë â ñâîèõ ðàáîòàõ àìåðèêàíñêèé
ïñèõîëîã Ý. Äèííåð (subjective well-being). Îíî ñîîòíîñèòñÿ ñ òåì, êàê ëþäè îöåíèâàþò
ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü â òåðìèíàõ êîãíèòèâíûõ è àôôåêòèâíûõ îáúÿñíåíèé. Àâòîð
ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé îöåíèâàþò òî, ÷òî ñ íèìè ñëó÷àåòñÿ êàê ¾õîðîøî � ïëî-
õî¿, è òàêàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ îöåíêà âñåãäà èìååò ïîä ñîáîé ñîîòâåòñòâåííî îêðàøåí-
íóþ ýìîöèþ. Äèííåðîì âûäåëåíû îñíîâíûå êîìïîíåíòû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ �
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ýòî óäîâëåòâîðåíèå è ïðèÿòíûå è íåïðèÿòíûå ýìîöèè [1, Ñ.17]. Íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, âîçìîæíî, åñëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïûòûâàòü
óäîâëåòâîðåíèå îò æèçíè, è ðåäêî èñïûòûâàòü íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Ñóáúåêòèâíûì
áëàãîïîëó÷èåì ìîæíî íàçâàòü îáîáùåííîå è îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîå ïåðåæèâàíèå,
èìåþùåå îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ëè÷íîñòè. Êàê áûëî çàìå÷åíî Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-
Ñëàâñêîé, ¾ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå¿ - ýòî åñòü ñîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè ñ æèçíüþ [2].
Îöåíèâàíèå ñîáñòâåííîé æèçíè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ðåøåíèåì ïðîáëåì âûáîðà êîïèíã-
ñòðàòåãèé, â õîäå êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ æèçíåîùóùåíèå ÷åëîâåêà.

Ïðîâåäåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïî ïðîáëåìå ¾ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿
ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü åãî îñíîâíûå êîìïîíåíòû: ëè÷íîñòíûé, êîãíèòèâíûé, ýìîöèî-
íàëüíûé è äåÿòåëüíîñòíûé.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðà ¾ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿, â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè,
ïðèîáðåòàåò ñëåäóþùóþ ôîðìó (ðèñ.1).

Ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè (òåìïåðàìåíò, õàðàê-
òåð, ýêñòðàâåðñèÿ/èíòðîâåðñèÿ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè).

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò îïðåäåëÿåò âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåãî ìèðà è
ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ â íåì, ïðèñóòñòâèå ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ, îïòèìèçì, ñèñòåìó
ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê. Ìîæíî âûäåëèòü åùå îäíó ñîñòàâëÿþùóþ � âíóòðåííèé êîí-
òðîëü âíåøíèõ ñîáûòèé [1].

Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò îçíà÷àåò òî, êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê îêðóæàþùèì ñî-
áûòèÿì. Âûðàæàåòñÿ â ïðîÿâëåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè,
ñïîñîáíîñòè íå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Îïòèìèçì, â äàííîì
êîìïîíåíòå, âûñòóïàåò êàê ïðîÿâëåíèå ïîçèòèâíûõ ýìîöèé è ÷óâñòâ.

Äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñîñòîèò èç çàíÿòèé, êîòî-
ðûå ïðèíîñÿò óäîâëåòâîðåíèå, êàê îò ñàìîãî ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè, òàê è çíà÷èìûõ
ðåçóëüòàòîâ. Èìåÿ äîñòàòî÷íî ðåñóðñîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, ÷åëîâåê óâåðåí â ýôôåê-
òèâíîñòè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è îæèäàåò óñïåøíîé èõ ðåàëèçàöèè.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû ïîäâîäÿò íàñ ê ïðîâåäåíèþ ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàê êîìïëåêñíîãî ÿâëåíèÿ.
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