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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â õàðàêòåðå ìî-
ëîäûõ ëþäåé ìîãóò ïðîÿâëÿòñÿ àêöåíòóàöèè. Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ðàçâèâàþòñÿ ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ âàæíóþ ðîëü èãðàþò ñâîéñòâà íåðâíîé
ñèñòåìû, îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Èññëåäîâàíèåì àêöåíòóàöèé çàíèìàëèñü
Ï. Á. Ãàííóøêèí, Ê. Ëåîíãàðä, À.Å. Ëè÷êî, Å, Ôðîìì, Å. Øåëäîí, À. Øîñòðýì è äð. Ñå-
ãîäíÿ âîïðîñ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
äåçàäàïòàöèè ìîëîä¼æè ê ñîâðåìåííûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì îáùåñòâà.

Öåëü ñòàòüè � èññëåäîâàòü äèíàìèêó èçìåíåíèé àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ó ñòóäåí-
òîâ 1 è 4 êóðñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Õàðàêòåð � ýòî êàðêàñ ëè÷íîñòè, â êîòîðûé âõîäÿò íàèáîëåå âûðàæåííûå è òåñíî
âçàèìîñâÿçàííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå âûðàçèòåëüíî ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, èíäèâèäóàëüíîå ñî÷åòàíèå íàèáîëåå ñòîéêèõ, ñóùåñòâåííûõ ÷åðò
÷åëîâåêà. ×åðòû, îïðåäåëÿþùèå èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà, ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê
ðàçëè÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñôåðàì:

1.Ñôåðà íàïðàâëåííîñòè èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé. Íåêîòîðûå èíòåðåñû è ñêëîííî-
ñòè íîñÿò ýãîèñòè÷åñêèé õàðàêòåð, äðóãèå, íàïðîòèâ, àëüòðóèñòè÷íû. Òàê, îäèí ÷åëîâåê
ìîæåò âñå ïîä÷èíÿòü æàæäå íàæèâû èëè îáëàäàòü íåïîìåðíûì òùåñëàâèåì, äðóãîé �
îòçûâ÷èâ, äîáð, ñ âûñîêî ðàçâèòûì ÷óâñòâîì äîëãà. Ê ýòîé æå ñôåðå îòíîñÿòñÿ ÷óâñòâî
ñïðàâåäëèâîñòè, áîÿçëèâîñòü èëè íåíàâèñòü ê ÷åëîâåêó

2.Ñôåðà ÷óâñòâ è âîëè. Õàðàêòåð âíóòðåííåé ïåðåðàáîòêè ÿâëåíèé òàêæå îïðåäå-
ëÿåò çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò ìîäèôèêàöèè
èíäèâèäóàëüíîñòè è õàðàêòåðà. Ðå÷ü èäåò î ñàìîì ïðîöåññå ïðîòåêàíèÿ ýìîöèé, î ñêî-
ðîñòè, ñ êîòîðîé îíè îâëàäåâàþò ÷åëîâåêîì, î ãëóáèíå ÷óâñòâà. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ è
âèäû âîëåâûõ ðåàêöèé: íå òîëüêî ñëàáîñòü èëè ñèëà âîëè, à è âíóòðåííÿÿ âîëåâàÿ âîç-
áóäèìîñòü â ïëàíå õîëåðè÷åñêîãî èëè ôëåãìàòè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà. Ñâîéñòâà ýòîé
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû òàêæå â òîé èëè èíîé ìåðå îáóñëîâëèâàþò ðàçëè÷íûå
âàðèàöèè ïîâåäåíèÿ, íàäåëÿÿ ëþäåé ñïåöèôè÷åñêèìè èíäèâèäóàëüíûìè ÷åðòàìè.

3.Àññîöèàòèâíî-èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà. Èç íåå èñòåêàþò çàèíòåðåñîâàííîñòü, òî
åñòü ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà ïîçíàòü íå÷òî íîâîå, íåîáû÷íîå, è ëþáîâü ê ïîðÿäêó, òî åñòü
ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïåðâîé ñêëîííîñòü ïðèäåðæèâàòüñÿ óñòàíîâëåííîãî, îáû÷íîãî.

×òîáû ïîíÿòü ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî ïðèñòàëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñâîé-
ñòâåííûì åìó ðàçëè÷íûì ÷åðòàì íàçâàííûõ âûøå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñôåð. Êàæäûé ÷å-
ëîâåê èìååò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, ïðè÷åì îíè ìîãóò áûòü äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè. Íàïðèìåð, îäèí ÷åëîâåê � ïåññèìèñò, ñ÷èòàåò ñåáÿ íåóäà÷-
íèêîì, à äðóãîé � íàîáîðîò, æèçíåðàäîñòíûé îïòèìèñò, âñåãäà â ïðåêðàñíîì íàñòðî-
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åíèè. Îäèí ÷åëîâåê ñòåñíèòåëåí è ñòàðàåòñÿ âñå âðåìÿ äåðæàòüñÿ â òåíè, à äðóãîé �
ñòàðàåòñÿ âñå âðåìÿ áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, ÷òîáû åãî çàìåòèëè, îöåíèëè è ïîõâàëèëè.

Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî íåìåöêîãî ïñèõèàòðà Ê. Ëåîíãàðäà, ó 20-50% ëþäåé íåêî-
òîðûå ÷åðòû õàðàêòåðà íàñòîëüêî çàîñòðåíû (àêöåíòóèðîâàííû), ÷òî ýòî ïðè îïðåäå-
ëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðèâîäèò ê îäíîòèïíûì êîíôëèêòàì è íåðâíûì ñðûâàì. Àê-
öåíòóàöèÿ õàðàêòåðà � ýòî ïðåóâåëè÷åííîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà çà ñ÷¼ò
äðóãèõ.

Àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè � ýòî íîðìàëüíàÿ îñîáåííîñòü õàðàêòåðà, ïðè êîòîðîé îò-
äåëüíûå åãî ÷åðòû ÷ðåçìåðíî óñèëåíû, âñëåäñòâèå ÷åãî îáíàðóæèâàåòñÿ èçáèðàòåëü-
íàÿ óÿçâèìîñòü â îòíîøåíèè îäíèõ ïñèõîãåííûõ âîçäåéñòâèé ïðè ñîõðàíåíèè õîðîøåé
óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì.

Àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû äàëåêî íå òàê ìíîãî÷èñëåííû, êàê âàðüèðóþùèå èíäèâè-
äóàëüíûå. Àêöåíòóàöèÿ � ýòî, â ñóùíîñòè, òå æå èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû, íî îáëàäàþ-
ùèå òåíäåíöèåé ê ïåðåõîäó â ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðè áîëüøîé âûðàæåííîñòè
îíè íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà ëè÷íîñòü êàê òàêîâóþ è, íàêîíåö, ìîãóò ïðèîáðåòàòü
ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, ðàçðóøàÿ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè.

Êîíöåïöèÿ àêöåíòóèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé ðàçðàáîòàíà Ê. Ëåîíãàðäîì. Îí âûäåëèë
îòäåëüíûå àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ ïà-
òîëîãè÷íûìè, îäíàêî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â ïîëîæèòåëüíîì
èëè îòðèöàòåëüíîì íàïðàâëåíèè. Íàïðèìåð, ïåäàíòè÷íàÿ ëè÷íîñòü ïðè íåáëàãîïðèÿò-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò çàáîëåòü íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, à ïðè áëàãîïðè-
ÿòíûõ èç íåå ïîëó÷èòñÿ îáðàçöîâûé ðàáîòíèê ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè çà
ïîðó÷åííîå äåëî.

Ðàçëè÷àþò òàêèå òèïû àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà: Çàñòðåâàíèå. Âîçáóäèìîñòü. Äåìîí-
ñòðàòèâíîñòü. Ïåäàíòè÷íîñòü. Ãèïåðòèìíîñòü. Äèñòèìíîñòü. Öèêëîòèìíîñòü. Ýêçàëü-
òèðîâàííîñòü. Òðåâîæíîñòü. Ýìîòèâíîñòü.

Çàñòðåâàíèå. Îñíîâîé çàñòðåâàþùåãî òèïà àêöåíòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ñòîéêîñòü àôôåêòà. Â íîðìå àôôåêò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîõîäèò. Ó çàñòðåâàþùåé
ëè÷íîñòè êàðòèíà èíàÿ: äåéñòâèå àôôåêòà ïðåêðàùàåòñÿ ãîðàçäî ìåäëåííåå, è ñòîèò
ëèøü âåðíóòüñÿ ìûñëüþ ê ñëó÷èâøåìóñÿ, êàê íåìåäëåííî îæèâàþò è ñîïðîâîæäàâøèå
ñòðåññ ýìîöèè. Àôôåêò ó òàêîé ëè÷íîñòè äåðæèòñÿ î÷åíü äîëãîå âðåìÿ, õîòÿ íèêàêèå
íîâûå ïåðåæèâàíèÿ åãî íå àêòèâèçèðóþò.

Îñêîðáëåíèå ëè÷íûõ èíòåðåñîâ, êàê ïðàâèëî, íèêîãäà íå çàáûâàåòñÿ çàñòðåâàþùè-
ìè ëè÷íîñòÿìè, ïîýòîìó èõ ÷àñòî õàðàêòåðèçóþò êàê çëîïàìÿòíûõ èëè ìñòèòåëüíûõ
ëþäåé. Êðîìå òîãî, èõ íàçûâàþò ÷óâñòâèòåëüíûìè, áîëåçíåííî îáèä÷èâûìè, ëåãêîóÿç-
âèìûìè ëþäüìè. Îáèäû â òàêèõ ñëó÷àÿõ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàþòñÿ ñàìîëþáèÿ, ñôåðû
çàäåòîé ãîðäîñòè, ÷åñòè.

×àñòî íàáëþäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ çàíîñ÷èâîñòè, ÷åñòîëþáèÿ. ×åñòîëþáèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ÷ðåçìåðíîé ñàìîóâåðåííîñòüþ. Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè çàñòðåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ
òàêàÿ õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà, êàê ïîäîçðèòåëüíîñòü. ×åëîâåê áîëåçíåííî ÷óâñòâèòåëüíûé,
ïîñòîÿííî ñòðàäàþùèé îò ìíèìîãî ¾ïëîõîãî îòíîøåíèÿ¿ ê ñåáå, òåðÿåò äîâåðèå ê ëþ-
äÿì. Áîëåçíåííàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü ïðè ýòîì ïîðîæäàåòñÿ íå âíåøíèìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè, à êîðåíèòñÿ â ïñèõèêå ñàìîé ëè÷íîñòè.

Âîçáóäèìîñòü. Ðåàêöèè âîçáóäèìûõ ëþäåé èìïóëüñèâíû. Åñëè ÷òî-ëèáî èì íå
íðàâèòñÿ, îíè íå èùóò âîçìîæíîñòè ïðèìèðåíèÿ, èì ÷óæäà òåðïèìîñòü. Â ìèìèêå è
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â ñëîâàõ îíè äàþò âîëþ ðàçäðàæåííîñòè, îòêðûòî çàÿâëÿþò î ñâîèõ òðåáîâàíèÿõ. Ïî
ìåðå âîçðàñòàíèÿ ãíåâà ëè÷íîñòè ñ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ îò ñëîâ ÷àñòî ïåðåõîäÿò
ê ¾äåëó¿ òî åñòü ê àãðåññèè.

Âîîáùå, ìîðàëüíûå óñòîè â æèçíè âîçáóäèìûõ ëè÷íîñòåé íå èãðàþò ñêîëüêî-íèáóäü
çàìåòíîé ðîëè. Èìåþò ñêëîííîñòü ê çàâèñèìîñòÿì (àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé). Èì-
ïóëüñèâíû èõ ïðîÿâëåíèÿ è â ñåêñóàëüíîé ñôåðå, îíè íåðàçáîð÷èâû â ïîëîâûõ ñâÿçÿõ,
îñîáåííî â ìîëîäûå ãîäû. Ó âîçáóäèìûõ ëè÷íîñòåé â þíîñòè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ èððà-
öèîíàëüíûå ïîáåãè èç äîìà.

Ó âîçáóäèìûõ ëè÷íîñòåé êîíñòàòèðóåòñÿ çàìåäëåííîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.
Çàòðóäíåíî äàæå âîñïðèÿòèå ÷óæèõ ìûñëåé, òàê ÷òî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê
äîëãèì è äåòàëüíûì îáúÿñíåíèÿì, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü ïðàâèëüíî ïîíÿòûì èìè.

Äåìîíñòðàòèâíîñòü. Ñóùíîñòü äåìîíñòðàòèâíîãî òèïà çàêëþ÷àåòñÿ â àíîìàëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ê âûòåñíåíèþ. Ó äåìîíñòðàòèâíûõ ëè÷íîñòåé ñïîñîáíîñòü ê âûòåñíå-
íèþ çàõîäèò î÷åíü äàëåêî: îíè ìîãóò ñîâñåì ¾çàáûòü¿ î òîì, ÷åãî íå æåëàþò çíàòü, îíè
ñïîñîáíû ëãàòü, âîîáùå íå îñîçíàâàÿ, ÷òî ëãóò. Íåïðèíóæäåííîñòü èõ ïîâåäåíèÿ îáú-
ÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÿâíàÿ ëîæü äëÿ ÷åëîâåêà äåìîíñòðàòèâíîãî òèïà â ìîìåíò îáùåíèÿ
ñòàåò èñòèíîé.

Ó äåìîíñòðàòèâíûõ ëè÷íîñòåé ñèëüíî âûðàæåí ýãîöåíòðèçì, ñòðåìëåíèå áûòü âñå-
ãäà â öåíòðå âíèìàíèÿ. Ñðåäè àðòèñòîâ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé èìåííî ñ ýòîé
àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà, ïîòîìó ÷òî ãëàâíîé ïîëîæèòåëüíîé îñîáåííîñòüþ äåìîíñòðà-
òèâíîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ èõ àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Åù¼ îäíà õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà äå-
ìîíñòðàòèâíûõ ëþäåé � íåîáäóìàííîñòü èõ ïîñòóïêîâ. Îíè íå ñïîñîáíû ïðîäóìûâàòü
ëèíèþ ïîâåäåíèÿ çàðàíåå.

Â áûòó ìíîãèå îñîáåííîñòè äåìîíñòðàòèâíîé ëè÷íîñòè íå áåç îñíîâàíèé îöåíèâà-
þòñÿ ïîëîæèòåëüíî. Òàê, â òåõ ïðîôåññèÿõ, ãäå òðåáóåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå â ïñèõèêó ÷å-
ëîâåêà, óìåíèå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê äðóãèì îòíîñÿòñÿ ê ïîëîæèòåëüíûì îñîáåííîñòÿì
ýòîãî òèïà. Íàïðèìåð, â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ ëþäè äåìîíñòðàòèâíîãî òèïà ðàáîòàþò
îñîáåííî óñïåøíî.

Äåìîíñòðàòèâíàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà ñáàëàíñèðîâàòü îòíîøåíèÿ ïðè òÿæåëûõ ñèòó-
àöèÿõ è ñ òÿæåëûìè ëþäüìè. Òàêæå ëþäè ñ ýòèì òèïîì àêöåíòóàöèè èìåþò îñîáûé äàð
âíóøàòü ê ñåáå ÷óâñòâî ñèìïàòèè, ëþáâè. Áëàãîäàðÿ óìåíèþ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ëþäè
äåìîíñòðàòèâíîãî òèïà áûñòðî íàõîäÿò äðóçåé, êîòîðûõ ïðèâëåêàåò èõ îáùèòåëüíîñòü.

Ïåäàíòè÷íîñòü. Ó ëèö ïåäàíòè÷åñêîãî òèïà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äåìîíñòðàòèâ-
íîìó, â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ìàëî ïðåäñòàâëåíû ìåõàíèçìû âû-
òåñíåíèÿ. Åñëè ïîñòóïêè ëþäåé äåìîíñòðàòèâíîãî òèïà õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâè-
åì ðàçóìíîãî âçâåøèâàíèÿ, òî ïåäàíòè÷åñêèå ëè÷íîñòè ¾òÿíóò¿ ñ ðåøåíèåì äàæå òî-
ãäà, êîãäà ñòàäèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî îáäóìûâàíèÿ îêîí÷àòåëüíî çàâåðøåíà. Îíè õîòÿò,
ïðåæäå ÷åì íà÷àòü äåéñòâîâàòü, åùå è åùå ðàç óáåäèòüñÿ, ÷òî ëó÷øåå ðåøåíèå íàéòè
íåâîçìîæíî, ÷òî áîëåå óäà÷íûõ âàðèàíòîâ íå ñóùåñòâóåò. Ïåäàíòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íå
ñïîñîáíà âûòåñíèòü ñîìíåíèÿ, à ýòî òîðìîçèò å¼ äåéñòâèÿ.

Ó íèõ âûðàæåíû òåíäåíöèè ê îñíîâàòåëüíîñòè, ÷åòêîñòè, çàêîí÷åííîñòè â äåéñòâè-
ÿõ. Òàê, â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàíòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ ïîëîæèòåëüíî, òàê êàê âûïîëíÿåò ðàáîòó î÷åíü äîáðîñîâåñòíî, îñîáåííî òó, â êî-
òîðîé íåîáõîäèìà áîëüøàÿ òî÷íîñòü, òùàòåëüíîñòü.

Ïåäàíòè÷åñêàÿ ñêðóïóëåçíîñòü, âïðî÷åì, âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â âûñîêèõ äåëîâûõ
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êà÷åñòâàõ. Îíà ÷ðåâàòà òåì, ÷òî àêöåíòóèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü íà÷èíàåò óñèëåííî ïå÷üñÿ
î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå. Ïðè óìåðåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòî ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî: òà-
êîé ÷åëîâåê îñòîðîæåí, íå êóðèò, íå ïüåò ìíîãî. Îäíàêî ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ
òàêàÿ óñòàíîâêà ñëóæèò òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ èïîõîíäðè÷íîñòè.

Ãèïåðòèìíîñòü. Ãèïåðòèìè÷åñêèé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðèïîä-
íÿòûì íàñòðîåíèåì, ïîâûøåííîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è æàæäîé äåÿòåëüíîñòè.
Îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé ðàçãîâîð÷èâîñòüþ ñ òåíäåíöèåé ïîñòîÿííî îòêëîíÿòüñÿ îò òå-
ìû ðàçãîâîðà.

Ãèïåðòèìè÷åñêèå íàòóðû âñåãäà ñìîòðÿò íà æèçíü îïòèìèñòè÷åñêè, ñ ëåãêîñòüþ
ïðåîäîëåâàþò ãðóñòü. Áëàãîäàðÿ óñèëåííîé æàæäå äåÿòåëüíîñòè, îíè äîñòèãàþò ïðî-
èçâîäñòâåííûõ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. Æàæäà äåÿòåëüíîñòè ñòèìóëèðóåò ó íèõ èíèöè-
àòèâó, ïîñòîÿííî òîëêàåò èõ íà ïîèñê íîâîãî. Â îáùåñòâå ãèïåðòèìè÷åñêèå ëè÷íîñòè
ÿâëÿþòñÿ áëåñòÿùèìè ñîáåñåäíèêàìè, ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, âñåõ
ðàçâëåêàþò.

Îäíàêî åñëè ýòà àêöåíòóàöèÿ âûðàæåíà ñëèøêîì ÿðêî, ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç
ñíèìàåòñÿ. Áåçîáëà÷íàÿ âåñåëîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ æèâîñòü òàÿò â ñåáå îïàñíîñòü, èáî òàêèå
ëþäè øóòÿ ïðîõîäÿò ìèìî ñîáûòèé, ê êîòîðûì ñëåäîâàëî áû îòíåñòèñü ñåðüåçíî. Ó íèõ
ïîñòîÿííî íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì, ïîñêîëüêó îíè â îïðåäåëåííûå
ìîìåíòû êàê áû óòðà÷èâàþò è ÷óâñòâî äîëãà, è ñïîñîáíîñòü ê ðàñêàÿíèþ. Ïðè ýòîì
÷ðåçìåðíàÿ âåñåëîñòü ìîæåò ïåðåõîäèòü â ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Äèñòèìíîñòü. Äèñòèìè÷åñêèé òèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîòèâîïîëîæíîñòü ãèïåð-
òèìè÷åñêîìó.

Ëè÷íîñòè ýòîãî òèïà ïî íàòóðå ñåðüåçíû è îáû÷íî ñîñðåäîòî÷åíû íà ìðà÷íûõ, ïå-
÷àëüíûõ ñòîðîíàõ æèçíè â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íà ðàäîñòíûõ. Ñîáûòèÿ, ïî-
òðÿñøèå èõ ãëóáîêî, ìîãóò äîâåñòè ýòó ñåðüåçíóþ ïåññèìèñòè÷åñêóþ íàñòðîåííîñòü äî
ñîñòîÿíèÿ ðåàêòèâíîé äåïðåññèè.

Ñòèìóëèðîâàíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè äèñòèìè÷åñêîì òåìïåðàìåíòå îñëàáëåíî,
ìûñëü ðàáîòàåò çàìåäëåííî. Â îáùåñòâå äèñòèìè÷åñêèå ëþäè ïî÷òè íå ó÷àñòâóþò â
áåñåäå. Â êîíòàêòàõ ñ ëþäüìè äèñòèìè÷åñêèé òèï áûñòðî óòîìëÿåòñÿ, ïîñëå ÷åãî èùåò
îäèíî÷åñòâà.

Ó ëþäåé ñ äèñòèìè÷åñêîé àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà , áåçóñëîâíî, åñòü è ïîëîæèòåëü-
íûå ÷åðòû. Ê îáÿçàííîñòÿì îíè îòíîñÿòñÿ ñåðüåçíî. Îíè òàêòè÷íû, ñïðàâåäëèâû. Íî
íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ìåøàåò èì îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü
óäîâëåòâîðåíèå.

Öèêëîòèìíîñòü. Öèêëîòèìè÷åñêèå ëè÷íîñòè � ýòî ëþäè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåð-
íà ñìåíà ãèïåðòèìè÷åñêèõ è äèñòèìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàåò
òî îäèí, òî äðóãîé èç ýòèõ äâóõ ïîëþñîâ, èíîãäà áåç âñÿêèõ âèäèìûõ âíåøíèõ ìîòè-
âîâ, à èíîãäà â ñâÿçè ñ òåìè èëè èíûìè êîíêðåòíûìè ñîáûòèÿìè. Ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ
âûçûâàþò ó òàêèõ ëþäåé íå òîëüêî ðàäîñòíûå ýìîöèè, íî òàêæå ñîïðîâîæäàþòñÿ îá-
ùåé êàðòèíîé ãèïåðòèìèè: æàæäîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåííîé ãîâîðëèâîñòüþ, ñêà÷êîé
èäåé. Ïå÷àëüíûå ñîáûòèÿ âûçûâàþò ïîäàâëåííîñòü, à òàêæå çàìåäëåííîñòü ðåàêöèé è
ìûøëåíèÿ.

Ïðè÷èíîé ñìåíû ïîëþñîâ íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, èíîãäà äî-
ñòàòî÷íî áûâàåò íåóëîâèìîãî ïîâîðîòà â îáùåì íàñòðîåíèè. Åñëè ñîáèðàåòñÿ âåñåëîå
îáùåñòâî, òî öèêëîòèìè÷åñêèå ëè÷íîñòè ìîãóò îêàçàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, áûòü ¾çà-
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âîäèëàìè¿, óâåñåëÿòü âñåõ ñîáðàâøèõñÿ. À â ñåðüåçíîì, ñòðîãîì îêðóæåíèè îíè ìîãóò
îêàçàòüñÿ ñàìûìè çàìêíóòûìè è ìîë÷àëèâûìè.

Ýêçàëüòèðîâàííîñòü. Ýòîò òèï ìîæíî áûëî áû íàçâàòü òèïîì òðåâîãè è ñ÷àñòüÿ.
Îí ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèìè êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ. Ýêçàëüòèðîâàííûå ëþäè ðåà-
ãèðóþò íà æèçíü áîëåå áóðíî, ÷åì îñòàëüíûå. Òåìï íàðàñòàíèÿ ðåàêöèé, èõ âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ. Ýêçàëüòèðîâàííûå ëè÷íîñòè îäèíà-
êîâî ëåãêî ïðèõîäÿò â âîñòîðã îò ðàäîñòíûõ ñîáûòèé è â îò÷àÿíèå îò ïå÷àëüíûõ.

Ïðèâÿçàííîñòü ê áëèçêèì, äðóçüÿì, ðàäîñòü çà íèõ, çà èõ óñïåõè ó ëþäåé ýêçàëüòè-
ðîâàííîãî òèïà ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíû. Íàáëþäàþòñÿ è âîñòîðæåííûå ïîðûâû, íå ñâÿçàí-
íûå ñ ñóãóáî ëè÷íûìè îòíîøåíèÿìè. Ëþáîâü ê ìóçûêå, èñêóññòâó, ïðèðîäå, óâëå÷åíèå
ñïîðòîì, ïåðåæèâàíèÿ ðåëèãèîçíîãî ïîðÿäêà, ïîèñêè ìèðîâîççðåíèÿ � âñå ýòî ñïîñîáíî
çàõâàòèòü ýêçàëüòèðîâàííîãî ÷åëîâåêà äî ãëóáèíû äóøè.

Äðóãîé ïîëþñ åãî ðåàêöèé � êðàéíÿÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü ïî ïîâîäó ïå÷àëüíûõ ôàê-
òîâ. Æàëîñòü, ñîñòðàäàíèå ê íåñ÷àñòíûì ëþäÿì, ê áîëüíûì æèâîòíûì ñïîñîáíà äîâå-
ñòè òàêîãî ÷åëîâåêà äî îò÷àÿíèÿ. Êàêóþ-íèáóäü ðÿäîâóþ íåïðèÿòíîñòü äðóãà îí îùó-
ùàåò áîëåçíåííåå, ÷åì ñàì ïîñòðàäàâøèé. Ñòðàõ ó ëþäåé ñ òàêèì òåìïåðàìåíòîì îáëà-
äàåò ñâîéñòâîì ðåçêîãî íàðàñòàíèÿ, ïîñêîëüêó óæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ñòðàõå, îõâà-
òûâàþùåì ýêçàëüòèðîâàííóþ íàòóðó, çàìåòíû ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (äðîæü,
õîëîäíûé ïîò), à îòñþäà è óñèëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Òîò ôàêò, ÷òî ýêçàëüòèðîâàííîñòü ñâÿçàíà ñ òîíêèìè è î÷åíü ÷åëîâå÷íûìè ýìîöè-
ÿìè, îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ýòèì òåìïåðàìåíòîì ÷àñòî îáëàäàþò àðòèñòè÷åñêèå íàòóðû �
õóäîæíèêè, ïîýòû.

Òðåâîæíîñòü. Äëÿ òðåâîæíûõ ëþäåé õàðàêòåðíà íåñïîñîáíîñòü îòñòîÿòü ñâîþ ïî-
çèöèþ â ñïîðå. Äîñòàòî÷íî ïðîòèâíèêó âûñòóïèòü ýíåðãè÷íåå, êàê ëþäè ñ òðåâîæíûì
òåìïåðàìåíòîì ñòóøåâûâàþòñÿ. Ïîýòîìó òàêèå ëþäè îòëè÷àþòñÿ ðîáîñòüþ, â êîòîðîé
÷óâñòâóåòñÿ ýëåìåíò ïîêîðíîñòè, óíèæåííîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì ðàçëè÷àþò åù¼ àíàí-
êàñòè÷åñêóþ ðîáîñòü, ñïåöèôèêîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ íåóâåðåííîñòü ê ñåáå.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïîñòîÿííî íàñòîðîæå ïåðåä âíåøíèìè ðàçäðàæèòåëÿìè, âî
âòîðîì � èñòî÷íèêîì ðîáîñòè ñëóæèò ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, èìåííî îíî âñå
âðåìÿ íàõîäèòñÿ â öåíòðå åãî âíèìàíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíà ñâåðõêîìïåíñàöèÿ
â âèäå ñàìîóâåðåííîãî èëè äàæå äåðçêîãî ïîâåäåíèÿ, îäíàêî åãî íååñòåñòâåííîñòü ñðàçó
áðîñàåòñÿ â ãëàçà.

Âðåìåíàìè ê ðîáîñòè ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïóãëèâîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ÷èñòî ðå-
ôëåêòîðíûé õàðàêòåð, íî ìîæåò áûòü è ïðîÿâëåíèåì âíåçàïíîãî ñòðàõà. ×åì ÿð÷å âû-
ðàæåíà ïóãëèâîñòü, òåì áîëåå âåðîÿòíà ñîïðîâîæäàþùàÿ åå ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü
àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, óñèëèâàþùàÿ ñîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñòðàõà, êîòîðàÿ ÷å-
ðåç ñèñòåìó èííåðâàöèè ñåðäöà ìîæåò ñäåëàòü ñòðàõ åùå áîëåå èíòåíñèâíûì.

Ýìîòèâíîñòü. Ýìîòèâíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ãëóáîêèìè ðå-
àêöèÿìè â îáëàñòè òîíêèõ ýìîöèé. Ýìîòèâíûõ ëþäåé âîëíóþò òå ÷óâñòâà, ÷òî ìû ñâÿ-
çûâàåì ñ äóøîé, ñ ãóìàííîñòüþ è îòçûâ÷èâîñòüþ. Ïîäîáíûå ðåàêöèè åñòü è ó ýêçàëü-
òèðîâàííîãî òèïà, ÿâíî áëèçêîãî ê ýìîòèâíîìó. Íî ýìîòèâíûå ëè÷íîñòè íå âïàäàþò
â òàêèå êðàéíîñòè â îáëàñòè ýìîöèé, êàê ýêçàëüòèðîâàííûå, èõ ýìîöèè ðàçâèâàþòñÿ
ñ ìåíüøåé áûñòðîòîé. Ýêçàëüòèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëîâàìè
¾áóðíûé, ïîðûâèñòûé, âîçáóæäåííûé¿, à ýìîòèâíûõ � ¾÷óâñòâåííûé, âïå÷àòëèòåëü-
íûé¿. Ýìîòèâíûå ëþäè áîëåå æàëîñòëèâû, ÷åì äðóãèå, áîëüøå ïðåäàþòñÿ ðàñòðîãàííî-
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ñòè, èñïûòûâàþò îñîáóþ ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé, ñ ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà.
Îñîáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàòóðû ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî äóøåâíûå ïîòðÿñåíèÿ

îêàæóò íà òàêèõ ëþäåé áîëåçíåííî ãëóáîêîå äåéñòâèå è âûçîâóò ðåàêòèâíóþ äåïðåññèþ.
Èíîãäà, êîãäà äóøåâíûé ðàçëàä äîñòèãàåò ïàòîëîãè÷åñêîé ñòåïåíè, âîçìîæíû ïîïûòêè
ñàìîóáèéñòâà.

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ íàìè áûëî ïðî-
èçâåäåíî èññëåäîâàíèå äèíàìèêè àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¼æè. Íà-
ìè áûëî èñïîëüçîâàíî îïðîñíèê äèàãíîñòèêè àêöåíòóèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè
Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ïåðâîãî è ÷åòâåð-
òîãî êóðñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Èíòåðïðèòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ
âûÿâèëà ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:

• Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà âûÿâëåíû êàê ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî, òàê è ÷åòâåðòîãî êóð-
ñîâ;

• Ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà äèàãíîñòèðîâàíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî (ïî÷òè âäâîå)
àêöåíòóèðîâàííûõ ÷åðò, ÷åì ó ÷åòâåðòîãî;

• Íàèáîëåå âûðàæåíû ÷åðòû õàðàêòåðà ïî äåìîíñòðàòèâíîìó, ãèïåðòèìíîìó, ýê-
çàëüòèðîâàííîìó è ýìîòèâíîìó òèïàõ àêöåíòóàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, àêöåòóàöèè õàðàêòåðà ìåíÿþòñÿ ñ ïåðèîäîì âçðîñëåíèÿ, íî â êîëè-
÷åñòâåííîì, à íå êà÷åñòâåííîì àñïåêòå.

Âûâîäû: Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà � çàêîíîìåðíîå ÿâëåíèå â þíîøåñêîì è ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå è îïðåäåëÿþòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè êàê íîðìàëüíàÿ îñîáåííîñòü õàðàê-
òåðà, ïðè êîòîðîé îòäåëüíûå åãî ÷åðòû ÷ðåçìåðíî óñèëåííû. Îäíàêî âïîñëåäñòâèè èõ
ãèïåðáîëèçàöèè àêöåíòóàöèè ìîãóò èìåòü ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ýìïèðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû ïðîÿâëÿþòñÿ ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
ä¼æè, îäíàêî ñ âîçðàñòîì èõ êîëè÷åñòâî óìåíüøàåòñÿ.
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