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Íà äàííûé ìîìåíò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà
ìóäðîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ÿâëÿåòñÿ åãî ñîäåðæàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ñì. îá-
çîð [6]). Òàê, Ï. Áàëòåñ, îäèí èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, îòìå÷àåò,
÷òî ñáàëàíñèðîâàííîå ñî÷åòàíèå îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (ðåôëåêñèâ-
íîñòü, òîëåðàíòíîñòü, ýìïàòèéíîñòü, èíòóèöèÿ), ôàêòè÷åñêèõ è ïðîöåäóðíûõ çíàíèé
è êîíòåêñòíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ïðîæèâàíèå êðèçèñíûõ, ïåðåëîìíûõ ñîáûòèé, îá-
øèðíîñòü æèçíåííîãî îïûòà) ¾ïîðîæäàåò ìóäðîñòü ïîäîáíî òîìó, êàê èñêóñíàÿ èãðà
îðêåñòðà ñîçäàåò ãàðìîíè÷íóþ ìåëîäèþ¿ [7].

Ð. Ñòåðíáåðã ïåðâîíà÷àëüíî îïðåäåëÿåò ìóäðîñòü êàê ¾áàëàíñ ìåæäó êîãíèòèâíû-
ìè, âîëåâûìè, ýìîöèîíàëüíûìè ïðîöåññàìè¿ ÷åðåç ïîíÿòèå ¾íåÿâíîãî çíàíèÿ¿ î ñåáå,
äðóãèõ è æèçíåííîé ðåàëüíîñòè â öåëîì [4]. Ñîãëàñíî äàííîìó èññëåäîâàòåëþ, ìóäðîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèÿõ è îðèåíòèðîâàíà
íà ìàêñèìèçàöèþ íå ñòîëüêî ñâîåãî, ñêîëüêî îáùåãî áëàãà.

Ì. Àðäåëüò ïðåäëàãàåò âûäåëÿòü ñëåäóþùèå áàçîâûå êîìïîíåíòû ìóäðîñòè: ðå-
ôëåêñèâíûé (ñàìîïîíèìàíèå, ìíîãîãðàííîñòü âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèè); êîãíèòèâíûé (çíà-
íèÿ, îïûò, èíòåëëåêò, àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, âíèìàíèå); ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûé
(ýìïàòèÿ, ñî÷óâñòâèå, ãóìàííîñòü, ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü) [6].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêæå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé, â êîòîðîì
ìóäðîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå ñïåöèôè÷åñêîãî ìîäóñà ìûñëèòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè - îðèåíòàöèè ïðè ðåøåíèè æèçíåííîé çàäà÷è íå íà ëè÷íîñòíî íåéòðàëüíîå ñåìàí-
òè÷åñêîå çíàíèå, à íà öåííîñòíî íàñûùåííûé àâòîáèîãðàôè÷åñêèé îïûò. Òàê, Ñ. Áëàê
èçó÷àåò îòðàæåíèå ïðîæèâàíèÿ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ìóäðîñòüþ (experienced wisdom)
â ëè÷íîì îïûòå. Ëèíèÿ èññëåäîâàíèé ìóäðîñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì äàííîãî àâòîðà ïðè-
âîäèò íàñ ê âûâîäó î òîì, ÷òî àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé ðåøåíèÿ æèçíåííîé
çàäà÷è íà îñíîâàíèè îáðàùåíèÿ ê ëè÷íîñòíîìó çíàíèþ òðåáóåò ó÷åòà çàêîíîìåðíîñòåé
ðàáîòû îáåñïå÷èâàþùåé äàííûé ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè � àâòîáèîãðàôè÷åñêîé
ïàìÿòè [7; 3].

Ðàçíîîáðàçèå ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ìóäðîñòè, ïðåäñòàâëåííîå âû-
øå, îáúåäèíÿåò àêöåíò íà ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç äàííîãî ôåíîìåíà, âûäåëåíèå ôàê-
òîðîâ, âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäóþòñÿ âîïðîñû ðàçâèòèÿ
è àêòóàëãåíåçà (òî åñòü ðåàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ çäåñü è ñåé÷àñ) ìóäðîñòè.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â áîëüøåé ìåðå, ÷åì àòðèáóòèâíîå ïîíèìàíèå ìóäðîñòè (êàê
íåêîé ÷åðòû, ïðèñóùåé ìóäðåöó), äîñòóïíà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìóä-
ðîñòü, ïðîÿâëÿåìàÿ ïðè ðåøåíèè ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ çàäà÷. Áåçóñëîâíî, íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåê íå ðàç ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, òðåáóþ-
ùèìè ïðîÿâëåíèÿ ìóäðîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ å¼ ñâîåîáðàçíûìè òðèããåðàìè. Òàêàÿ
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ïîñòàíîâêà âîïðîñà ïîçâîëèò îáðàòèòüñÿ ê èññëåäîâàíèþ è îïåðàöèîíàëèçàöèè ïðîöåñ-
ñóàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ôåíîìåíà ìóäðîñòè.

Íà îñíîâàíèè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ íàó÷íîé øêîëû Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, À.Í.
Ëåîíòüåâà, ðàññìàòðèâàþùèõ ïðîèñõîæäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé â óñëîâèÿõ ñèì-
âîëè÷åñêè îïîñðåäñòâîâàííîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ìóä-
ðîñòü àäåêâàòíî èññëåäîâàòü êàê ñëîæíûé (èíòåãðàëüíûé) êîãíèòèâíî-ìîòèâàöèîííûé
ôåíîìåí èçíà÷àëüíî èíòåðñóáúåêòíîãî õàðàêòåðà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìóäðîñòü âîçíè-
êàåò êàê ñïåöèôè÷åñêîå ñîöèàëüíîå îòíîøåíèå â ïðîñòðàíñòâå ìåæëè÷íîñòíîãî, äèà-
ëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà äèàëîãè÷åñêîé ïðèðîäå äàííîãî ôåíîìåíà, ìû ïðåäïîëà-
ãàåì, ÷òî ìóäðîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ â îòâåò íà çàïðîñ äðóãèõ
ñóáúåêòîâ (â ôîðìå óìåíèÿ äàòü ñîâåò) ëèáî â ïðîöåññå âíóòðåííåãî äèàëîãà ïðè îáðà-
ùåíèè ê ñåáå êàê ê äðóãîìó (â ôîðìå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, îñóùåñòâëåíèÿ âûáîðà).

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé ãèïîòåçû âûñêàçûâàåòñÿ è îáîñíîâûâàåòñÿ ïðåäïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî âñå íåîáõîäèìûå ÷åðòû åäèíèöû àíàëèçà ôåíîìåíà ìóäðîñòè íåñ¼ò äèà-
äè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âîïðîøàíèÿ, ïîðîæäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñîâåòà â ïðîöåññå ðåøåíèÿ
òðóäíîé æèçíåííîé çàäà÷è. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç äàííîé ñèòóàöèè äèàëîãè÷åñêîãî ðå-
øåíèÿ ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå íåñêîëüêèõ óðîâíåé: (1) ìîòèâàöèîííûé, (2) öåëåâîé,
(3) îïåðàöèîíàëüíûé [5].

Ê õàðàêòåðèñòèêàì äåéñòâåííîãî ñîâåòà êàê åäèíèöû àíàëèçà ïðîÿâëåíèÿ ìóäðîñòè,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòíîñÿòñÿ:

- ðåàëèçóåìîñòü, òî åñòü îðèåíòèðîâàííîñòü ñîâåòà íà ïîèñê âûõîäà èç òðóäíîé ñè-
òóàöèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íàëè÷èå ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû, çàïðîñ äîïîëíèòåëüíîé
èíôîðìàöèè, ïðîãíîçèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé ïðåäëîæåííîãî âàðèàíòà ðåøåíèÿ;

- ïîëèâàðèàíòíîñòü: ãèáêîñòü ôîðìóëèðîâîê, îñîçíàíèå àëüòåðíàòèâ, ïîíèìàíèå íåîä-
íîçíà÷íîñòè ïðîáëåìû è ó÷åò ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ñèòóàöèè
âíå çàâèñèìîñòè îò ñóáúåêòà;

- ãóìàííîñòü - ïðåäëîæåííîå ðåøåíèå ó÷èòûâàåò èíòåðåñû ðàçíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè, íå ïðîòèâîðå÷èò öåííîñòíîé èåðàðõèè ñóáúåêòà;

- ýìïàòèéíîñòü, îðèåíòàöèÿ â ìîòèâàõ è öåëÿõ ñïðàøèâàþùåãî ñîâåòà, ñïîñîáíîñòü
ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ìû òàêæå ïðåäïîëàãàåì, ÷òî äåéñòâåííûé ñîâåò (ò.å. ñîâåò, ñïîñîáñòâóþùèé ðàçðå-
øåíèþ òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè) ïðåâîñõîäèò ñóùåñòâóþùèå íà äàííûé ìîìåíò
âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà, çàäàâàÿ çîíó åãî áëèæàéøåãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Äàííàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü, â êîòîðîé ãåíåðàöèÿ è ðåöåïöèÿ ñîâåòà â óñëîâèÿõ
äèàëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âûäåëÿåòñÿ â êà÷åñòâå åäèíèöû àíàëèçà ôåíîìåíà ìóä-
ðîñòè, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü åãî äîñòóïíûì äëÿ èññëåäîâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à íå
òîëüêî êàê ðåäêîå êà÷åñòâî, ïðèñóùåå îïðåäåëåííîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ (òàê íàçû-
âàåìûì ìóäðåöàì). Òàêæå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èññëåäîâàòü äåòåðìèíàíòû ïðîäóê-
òèâíîñòè ñîâåòà, äàííîãî â ïðîöåññå äèàëîãè÷åñêîãî ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, è
ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåñóðñû, ê êîòîðûì ïðè ýòîì îáðàùàþòñÿ ñóáúåêòû.
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