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Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ìèðà ÷åëîâåêà. Â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýìîöèîíàëüíûå ÿâëåíèÿ èçó÷àþòñÿ òàêæå ñ ïîçèöèé àíàëèçà èõ
ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé. Îñíîâíûì â ýòîì ïîäõîäå ÿâëÿþòñÿ íå ýìîöèè ñàìè ïî ñåáå,
à òî, êàê ëþäè ãîâîðÿò è äóìàþò îá ýìîöèÿõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè [2].

Ïîä ìåíòàëüíûìè ðåïðåçåíòàöèÿìè ïîíèìàþò èíäèâèäóàëüíûé èíñòðóìåíò èñïîëü-
çîâàíèÿ çíàíèé ïðè èíòåëëåêòóàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì [1], Ì.À.
Õîëîäíàÿ â êíèãå ¾Ïñèõîëîãèÿ èíòåëëåêòà: ïàðàäîêñû èññëåäîâàíèÿ¿ îòìå÷àåò, ÷òî
ìåíòàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ � ýòî àêòóàëüíûé óìñòâåííûé îáðàç òîãî èëè èíîãî êîí-
êðåòíîãî ñîáûòèÿ èëè ÿâëåíèÿ. Ìîäåëü ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì
ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ, âêëþ÷àþùåé ïðîáëåìó ñóáúåêòèâíî-
ãî îáðàçà, íî îíà äåëàåò óïîð íà ïîçíàâàòåëüíîì àñïåêòå èëè êîãíèòèâíîé ôóíêöèè
ïñèõè÷åñêîãî [2].

Íåñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü, ðàáîò, ðàññìàòðèâàþùèõ ðåïðåçåíòàöèè íåãàòèâíûõ è
ïîçèòèâíûõ ýìîöèé, ìàëî. Áûë îïóáëèêîâàí ðÿä ðàáîò, êîòîðûå êàñàëèñü ñîäåðæàíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé (Feldman Barret, Fossum, 2001); ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèè
çíàíèé îá ýìîöèÿõ (Ëþñèí 1996, Kroskaand Robert, Goldstone, 1996, Church et al.,1998);
ðàçâèòèÿ ýòèõ çíàíèé â îíòîãåíåçå (Áûëêèíà, Ëþñèí 1996; Ñåðãèåíêî, 2002), ìåíòàëü-
íûå ðåïðåçåíòàöèè áàçîâûõ ýìîöèé (Â.Â. Ïîäïðóãèíà), íî ïðè ýòîì âîïðîñ î çíàêå èëè
ìîäàëüíîñòè ýìîöèé íå ïîäíèìàëñÿ èëè íå ÿâëÿëñÿ ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ýìîöèé ñ ïîìîùüþ òðåõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ: ìåòîä ¾ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé¿, ìåòîä ¾îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ¿ è ìåòîä
èçîáðàæåíèÿ ýìîöèé ïîñðåäñòâîì êàðàíäàøà è áóìàãè.

Ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàë áûë ñèñòåìàòèçèðîâàí ïî ñëåäóþ-
ùèì êàòåãîðèÿì. Ïðè àíàëèçå âñåé èçîáðàçèòåëüíîé ïðîäóêöèè âûäåëåíî ïÿòü êàòåãî-
ðèé: ¾ñþæåòíûå èçîáðàæåíèÿ¿, ¾èñïîëüçîâàíèå ñèìâîëîâ¿, ¾ìèìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ¿,
¾÷åëîâå÷åñêèå ôèãóðû¿ è êàòåãîðèÿ ¾îòêàç ðèñîâàòü¿. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïîëó-
÷åííûõ ìåòîäîì ¾îïðåäåëåíèé¿ è ¾àññîöèàöèé¿ áûëà èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà êàòåãîðèé,
ïðåäëîæåííàÿ Å.Â. Ëåâ÷åíêî, Í.Í. Àçàíîâîé. Äàííàÿ ñèñòåìà êàòåãîðèé âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ òðè ãðóïïû: 1) êîíòåêñòíî-îðèåíòèðîâàííûå, 2) ôóíêöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûå,
3) ñòðóêòóðíî-îðèåíòèðîâàííûå. Â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ äàííàÿ ñèñòåìà êàòåãîðèé
áûëà äîïîëíåíà åùå òðåìÿ êàòåãîðèÿìè: ¾ïðåäìåò/îáúåêò, âûñòóïàþùèé êàê ïîâîä
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèè¿, ¾àêòóàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè¿ è êàòåãîðèÿ ¾íåò
îòâåòà¿.

Èòàê, ìîæíî îòìåòèòü íåêîòîðûå îòëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î íåãàòèâíûõ è ïîçè-
òèâíûõ ýìîöèÿõ. Âî-ïåðâûõ, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî àññîöèàöèé áûëî ñâÿçàíî ñ îïè-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ñàíèåì ïîçèòèâíûõ ýìîöèé. Âî-âòîðûõ, áîëüøàÿ ÷àñòü àññîöèàöèé, õàðàêòåðèçóþùèõ
íåãàòèâíûå ýìîöèè, îòíîñèëàñü ê òåì êàòåãîðèÿì ¾ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé¿,
¾àêòóàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè¿ è êàòåãîðèÿ ¾íåò îòâåòà¿. Ïðè ÷åì ïîñëåäíÿÿ
çàñëóæèâàåò íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ. Òàê êàê ïðè àíàëèçå âñåõ ïîëó÷åííûõ äàííûõ
áûëî çàìå÷åíî, ÷òî íàèáîëüøèå òðóäíîñòè è ÷àñòûå îòêàçû â ôîðìóëèðîâàíèå îïðå-
äåëåíèé, àññîöèàöèé è èçîáðàæåíèÿ ðèñóíêîâ êàñàëèñü íåãàòèâíûõ ýìîöèé è â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ ïîçèòèâíûõ.

Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåãàòèâíûå ýìîöèè ÷àùå âñåãî ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ êàê ñëåäñòâèå êàêèõ-ëèáî ñèòóàöèé èëè îáúåêòîâ ëèáî ñóáúåêò äèñòàíöèðó-
åòñÿ îò ñàìîãî íåãàòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ïðåäïî÷èòàåò îïèñûâàòü íå âíóòðåííèé ìèð,
à âíåøíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî, â òðåõ ýêñïåðèìåíòàõ èçó÷àëèñü
ïðåäñòàâëåíèÿ î íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ýìîöèÿõ. Áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû õàðàê-
òåðíûå îñîáåííîñòè â âûðàæåíèè èñïûòóåìûìè ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé â
çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ýêñòåðèîðèçàöèè. Òàê, íàïðèìåð, ïðè èçîáðàæåíèè íåãàòèâíûõ
ýìîöèé áîëüøå âñåãî èñïîëüçîâàëèñü ñèìâîëû ëèöåâîé, æåñòîâîé ýêñïðåññèè è ëè÷íîñò-
íî çíà÷èìûõ ñèòóàöèé, ïðè îïèñàíèè ýìîöèé ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèé è àññîöèàöèé íà
ïåðâûé ïëàí âûøëè ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåãà-
òèâíûõ ýìîöèÿõ.
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