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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â çàðóáåæíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè èí-
òåíñèâíî äèñêóòèðóåòñÿ ñâÿçü äåïðåññèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñ ¾ïåðôåêöèîíèçìîì¿ - äèñ-
ôóíêöèîíàëüíîé ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé, ïðåäïîëàãàþùåé ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè óñòàíàâ-
ëèâàòü ÷ðåçìåðíî âûñîêèå ñòàíäàðòû è êàê ñëåäñòâèå � íåâîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü
óäîâëåòâîðåíèå îò ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Â íàøåé ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì
àâòîáèîãðàôè÷åñêóþ ïàìÿòü (ÀÏ) êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòàâëÿþùåå, òåñíî ñâÿçàííîå ñ
Îáðàçîì ß. Äåïðåññèâíûå è ïåðôåêöèîíèñòñêèå óñòàíîâêè âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå ÷à-
ñòè ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî ïîêà íå òîëüêî íå
âûÿâëåíû âñå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå è ôîðìàõ ïåðôåêöèîíèçìà,
íî íåò òî÷íîé ðàçðàáîòêè èíñòðóìåíòîâ, òåñòèðóþùèõ ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû è ôîðìû
ïåðôåêöèîíèçìà.

Öåëü äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû � èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè
ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñ âûñîêèì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà.

Ïðîáëåìà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: êàêîâû îñîáåííîñòè àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè
ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñ âûñîêèì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà?

Îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ: àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü.

Ïðåäìåòîì: îñîáåííîñòè àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 120 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 17 � 18 ëåò. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 1) îïðîñíèê äåïðåññèâíîñòè
Áåêà (Beck Depression Inventory- BDI); 2) îïðîñíèê ïåðôåêöèîíèçìà Ãàðàíÿí Í.Ã., Õîë-
ìîãîðîâîé À.Á.; 3) àâòîáèîãðàôè÷åñêîå èíòåðâüþ Íóðêîâîé Â.Â.; 4) ìåòîä ýêñïåðòíîé
îöåíêè ðàññêàçîâ.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì SPSS for Windows, Standard Version 19.0, Copyright SPSS Inc., 2010.

Ïðè ðàññìîòðåíèè óðîâíÿ äåïðåññèè â âûáîðêå ñòóäåíòîâ, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: ó 41,4% þíîøåé îòñóòñòâóåò äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû; 54,3% èñïûòóåìûõ
èìåþò óìåðåííî âûðàæåííóþ ñòåïåíü äåïðåññèè; ó 2, 9% èñïûòóåìûõ íàáëþäàåòñÿ êðè-
òè÷åñêèé óðîâåíü äåïðåññèè è ó 1,4% âñåé âûáîðêå - ÿâíî âûðàæåííàÿ äåïðåññèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå îïðîñíèêà ïåðôåêöèîíèçìà Ãàðàíÿí Í.Ã., Õîëìîãîðîâîé À.Á.
ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì: ëèöà ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà
ñîñòàâëÿþò ïî 7,1 % îò âñåõ èñïûòóåìûõ â âûáîðêå ó÷àùèõñÿ (áîëüøàÿ ÷àñòü êîòî-
ðûõ ñîñòàâëÿþò ëèöà ìóæñêîãî ïîëà). È 85,8 % þíîøåé îáëàäàþò ñðåäíèì óðîâíåì
ïåðôåêöèîíèçìà.
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Ïðîâåäÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêîâ, ìû ïîëó÷èëè î ñóùå-
ñòâîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ïåðôåêöèîíèçìà
ñ ïîêàçàòåëÿìè äåïðåññèè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëèöà þíîøåñêîãî âîçðàñòà, èìåþùèå
óìåðåííóþ è ÿðêî âûðàæåííóþ äåïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó áóäóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ
êàê ëèöà, îáëàäàþùèå ÷åðòàìè ïåðôåêöèîíèçìà.

Îòíîñèòåëüíî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ó ëèö þíîøå-
ñêîãî âîçðàñòà ñ âûñîêèì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà, ïðîâåäåííîãî ìåòîäîì ýêñïåðòíîé
îöåíêè ðàññêàçîâ, íàìè áûëè âûäåëåíû è îïèñàíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè: îáðàç ß; ß �
ðåàëüíîå; ß � èäåàëüíîå; îáðàç äðóãîãî; òåìà ðàññêàçà; óñïåõ � íåóñïåõ; ðåàêöèÿ ñîá-
ñòâåííîãî ß íà óñïåõ èëè íåóñïåõ; ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû; ÷óâñòâà; ñïîñîá
ñîâëàäàíèÿ ñ ÷óâñòâàìè; âðåìåííàÿ ñîîòíåñåííîñòü. Òàêèì îáðàçîì, áûëè ïîëó÷åíû è
ñèñòåìàòèçèðîâàíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

- â êà÷åñòâå çíà÷èìûõ è ÿðêèõ ñîáûòèé âûñòóïàþò ñîáûòèÿ ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, ñâÿçü ñ ïåðåæèâàíèåì óñïåõà è íåóñïåõà;

- ïàðàìåòðû ýìîöèîíàëüíîñòè èñêàæåíû â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ îòðèöàòåëüíîãî
õàðàêòåðà;

- çàâûøåííûå, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, ñòàíäàðòû äåÿ-
òåëüíîñòè è öåëè;

- ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëåíèå � äèõîòîìè÷åñêàÿ, ¾÷åðíî-áåëàÿ¿ îöåíêà ðåçóëüòàòà
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;

- íåãàòèâíîå ñåëåêòèðîâàíèå � ïðåèìóùåñòâåííàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà íåóäà÷àõ è
îøèáêàõ ïðè èãíîðèðîâàíèè ðåàëüíûõ óäà÷ è äîñòèæåíèé;

- ïåðñîíàëèçàöèÿ � ïåðìàíåíòíûå ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ïðè îðèåíòàöèè
íà ïîëþñ ¾ñàìûõ óñïåøíûõ è ñîâåðøåííûõ¿;

- âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê äåëåãèðóþùèõ ÷ðåçìåðíî âûñîêèå îæèäàíèÿ;
- ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ ê äðóãèì è çàâûøåííûå îæèäàíèÿ îò íèõ.
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