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Ñàìîóòâåðæäåíèå � óíèâåðñàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, åå èñïûòûâàåò êàæäûé.
ßâëÿÿñü íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, îíî ïðîíè-
çûâàåò âñþ íàøó æèçíü � îò åå âûñøèõ ïðîÿâëåíèé äî ïðåäåëüíî íèçøèõ. Ýòî ìîùíàÿ
ñèëà, îíà ìîæåò äåéñòâîâàòü ïî-ðàçíîìó: ìîæåò òâîðèòü ÷óäåñà, âîçíîñÿ ÷åëîâåêà äî
âûñîò, à ìîæåò è ðàçðóøèòü åãî ïîëíîñòüþ, ëèøèâ ÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà, äåëàÿ åãî çâå-
ðåì. Áåç ñàìîóòâåðæäåíèÿ êàê ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà, íåò, è íå ìîæåò áûòü ÷åëîâåêà,
ïîýòîìó òàê íåîáõîäèìî èçó÷àòü äàííûé ïðîöåññ. À èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ è åãî âëèÿíèÿ íà ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå îñóæäåííûõ, âîçìîæíî, äàñò íàì
øàíñ ïðåäîòâðàòèòü ïîâòîðåíèå èõ ïðåæíèõ îøèáîê. Íî îñíîâàòåëüíûõ ðàáîò ïî äàí-
íîìó âîïðîñó î÷åíü ìàëî, ïî÷òè íåò.

Ïîíÿòèå ¾ñàìîóòâåðæäåíèå¿ ôèêñèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ îòäåëüíûõ ñëîæíûõ ñëîâ, ïåð-
âàÿ ÷àñòü êîòîðûõ � ¾ñàìî¿, òàêæå êàê â ïîíÿòèÿõ ¾ñàìîîïðåäåëåíèå¿, ¾ñàìîâîçâûøå-
íèå¿, ¾ñàìîîïðåäåëåíèå¿ è ò.ä. Ýòî ñêîðåå ïîõîæå íà âíåøíåå îòðàæåíèå âíóòðåííåãî
ñëîæíîãî ìèðà, íî ÷åëîâåê óòâåðæäàåò ñåáÿ ñàì, óòâåðæäåíèå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðî-
èñõîäèò âíóòðè åãî ß, ò.å. îí ñàì óòâåðæäàåò ñåáÿ â ñåáå.

Ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ìåñòà ïîòðåáíîñòè â ñàìîóòâåðæäåíèè ñðåäè äðóãèõ ïîòðåá-
íîñòåé ðàçëè÷íû. Ìû ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ¾ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè
� ýòî îñîáàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé âûçûâàåò èíòåãðàöèþ ñóùíîñò-
íûõ ñèë ÷åëîâåêà, ÷òî ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî íàïðÿæå-
íèÿ, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå îòðàæåíèÿ â ñîçíàíèè ïîáóæäåíèÿ (¾õî÷ó¿) ðåàëèçîâàòü
ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè (¾ìîãó¿) â ñîîòâåòñòâèè ñî çíà÷èìîñòüþ â ãëàçàõ îáùåñòâà
âûáðàííîé ñôåðû ñàìîóòâåðæäåíèÿ (¾íàäî¿), ïîáóæäàþùåå ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü
ëè÷íîñòè. Íåóäîâëåòâîðåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè äîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó ñòðàäàíèå, êîòî-
ðîå ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó: êàê óòðàòà ñàìîöåííîñòè, íåóâåðåííîñòü â ñåáå,
ïîòåðÿ ñòàòóñà è ïðåñòèæà â îáùåñòâå è ò.ä. Ñðåäñòâà è ñïîñîáû å¼ óäîâëåòâîðåíèÿ
áåçãðàíè÷íû, â òîì ÷èñëå ìîãóò áûòü è íåãàòèâíûìè¿ (Sablin, 2006, 183).

Èíîãäà â êà÷åñòâå ñèíîíèìà ¾ñàìîóòâåðæäåíèÿ¿ èñïîëüçóþò ¾ñàìîîöåíêó¿. ¾Åñëè
ïîñëåäíåå ñëîâî áðàòü â ñòðîãîì ñìûñëå, ò.å. êàê íàó÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òåðìèí, òî
ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî èì âñå-òàêè îáîçíà÷àåòñÿ êà÷åñòâåííî èíîå ÿâëåíèå. Ñàìîîöåíêà
íåðåäêî (õîòÿ è íå âñåãäà) âûñòóïàåò â ðîëè çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ñàìîóòâåðæäåíèÿ
êàê ñëîæíîãî ìíîãîñòóïåí÷àòîãî ïðîöåññà. Íî ýòî � ëèøü îäíà èç åå ðîëåé, ñðåäè êîòî-
ðûõ åñòü è òàêàÿ, ÷òî ñàìîîöåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîé,
áîëåå èëè ìåíåå àâòîíîìíîé îïåðàöèè¿ (Sablin, 2006, 183).

Çäåñü íåîáõîäèìî ñäåëàòü çàìå÷àíèå îòíîñèòåëüíî íåêîåãî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî ïðåäðàññóäêà, à èìåííî ìíåíèÿ, áóäòî ñàìîîöåíêà ðåçóëüòàòà ñàìîóòâåðæäåíèÿ
âñåãäà ñóãóáî ñóáúåêòèâíà è, ñëåäîâàòåëüíî, íå çàñòðàõîâàíà îò îøèáîê, òîãäà êàê
îöåíêà äðóãèìè ëþäüìè îáúåêòèâíà. ¾Äðóãèå ëþäè � òîæå ñóáúåêòû, è åñëè ó÷åñòü
âñå ìíîãî÷èñëåííûå ¾çà¿ è ¾ïðîòèâ¿ èõ îöåíêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñàìîîöåíêè � ñ
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äðóãîé, òî òðóäíî áóäåò ñêàçàòü, êàêàÿ èç íèõ èìååò áîëüøå øàíñîâ ïðåòåíäîâàòü òàê-
æå è íà îáúåêòèâíîñòü¿ (Harlamenkova, 2000, 55).

Â îñíîâàíèè äóõîâíîãî óâàæåíèÿ ê ñåáå äîëæíî ëåæàòü ¾âåðíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ, à
íå èëëþçèÿ è íå áîëåçíåííîå ñàìîìíåíèå, ïîäëèííîå äóõîâíîå äîñòîèíñòâî, à íå âûäîõ-
íóâøèéñÿ âíåøíèé çíàê îòæèâøèõ ïðåèìóùåñòâ, ëè÷íûé àêò ñàìîóòâåðæäåíèÿ, à íå
÷óæèå, ìîæåò áûòü, îøèáî÷íûå èëè ëæèâûå èçúÿâëåíèÿ. ×óâñòâîâàíèå ñåáÿ êàê áëà-
ãîé ñèëû äîëæíî áûòü íå ñëó÷àéíûì è íå ýôåìåðíûì, íî ïîäëèííûì è ïðåäìåòíûì
ñàìî-÷óâñòâèåì¿ (Harlamenkova, 2000, 55). Îíî íå ìîæåò è íå äîëæíî áûòü çàìåíÿåìî
íèêàêèìè ñóððîãàòàìè: íè ìå÷òàòåëüíûì âîîáðàæåíèåì î ñâîèõ ìíèìûõ äîñòîèíñòâàõ
è î ñâîåì ¾èñòîðè÷åñêîì ïðåäíàçíà÷åíèè¿, íè ïóñòîþ ãîðäîñòüþ èëè êóëüòèâèðîâà-
íèåì ôîðìàëüíîé ¾÷åñòè¿, íè ñëó÷àéíûì è èçìåí÷èâûì ïðèãîâîðîì ¾îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ¿, íè êîðûñòíûì è êàïðèçíûì ¾íàðîäíûì ïëåñêîì¿. ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äî-
ñòîèíñòâà èìååò â îñíîâå ñâîåé îïûò ëè÷íî-ñàìîñòîÿòåëüíûé è â òî æå âðåìÿ öåííîñòíî-
ïðåäìåòíûé. . . ×åëîâåê, óâàæàþùèé ñåáÿ ëèøü ïîòîìó è ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó
åãî óâàæàþò äðóãèå, � â ñóùíîñòè, íå óâàæàåò ñåáÿ.

Ñóùåñòâóåò ÿâëåíèå, ïðîòèâîïîëîæíîå ñàìîóòâåðæäåíèþ. Ýòî ñàìîîòðèöàíèå. Íà-
äî, îäíàêî, èìåòü â âèäó, ÷òî îíè ïðîòèâîïîëîæíû ëèøü ïî ñâîåìó ñìûñëó, ñîäåðæàíèþ.
×òî æå êàñàåòñÿ îáùåãî ìåõàíèçìà èõ âûïîëíåíèÿ, èõ ïðèíöèïèàëüíîé ôîðìû, òî â
ýòîì îòíîøåíèè îíè âåñüìà ñõîäíû. Ñàìîîòðèöàíèå òîæå ïðîèçâîäèòñÿ ñàìèì ñóáúåê-
òîì è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîèñõîäèò âíóòðè åãî ÿ.

Ñàìîóòâåðæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâÿçü ðàöèîíàëüíîãî è èððàöèîíàëüíîãî. Òå-
ïåðü ýòî ìîæíî óòî÷íèòü. Ïî-âèäèìîìó, áîëüøàÿ ÷àñòü èððàöèîíàëüíîé èïîñòàñè ñà-
ìîóòâåðæäåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ åãî èìïóëüñà (õîòÿ, êîíå÷íî, è ïîòåíöèàë, ðàâíî
êàê è îáëàñòü, è âåðòèêàëü íåëüçÿ ñ÷èòàòü ÷åì-òî àáñîëþòíî ðàöèîíàëüíûì). ¾È íå
ñëó÷àéíî âî âñåõ êðóïíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ôåíîìåíà ñàìîóòâåðæäåíèÿ óñèëèÿ â îñ-
íîâíîì (à ïîðîé è èñêëþ÷èòåëüíî) òðàòèëèñü íà àíàëèç èìåííî ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà.
¾×åëîâå÷åñêàÿ âîëÿ ê æèçíè¿ Øîïåíãàóýðà, ¾âîëÿ ê âëàñòè¿ Íèöøå, ¾ñòðåìëåíèå ê
ïðåâîñõîäñòâó¿ Àäëåðà è ¾ïðèòÿçàíèå¿ Ëåâèíà � âñå îíè ñóòü ñèíîíèìû, îáîçíà÷àþ-
ùèå òî, ÷òî ìû íàçûâàåì èìïóëüñîì ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, òî÷íåå ñêàçàòü, ôèêñèðó-
þùèå ïðåæäå âñåãî åãî èððàöèîíàëüíóþ èïîñòàñü ñ öåëüþ åå îñìûñëåíèÿ è îöåíêè¿
(Harlamenkova, 1999, 173).

Îïóáëèêîâàíî ìíîæåñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ðàöèîíàëüíîãî è èððàöè-
îíàëüíîãî. Èððàöèîíàëüíîñòü èìïóëüñà ìû ïîíèìàåì ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷åëîâåê,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî äåòåðìèíèðîâàíà èìïóëüñîì ê ñàìîóòâåðæäåíèþ (è/èëè íåêèé
ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü), íå îñîçíàåò ýòîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè, à åñëè è îñîçíàåò, òî
íå ïîíèìàåò, â ÷åì ñìûñë, çíà÷åíèå. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè
èìïóëüñ è âûñòóïàåò êàê ñëåïàÿ, íåóêðîòèìàÿ, èððàöèîíàëüíàÿ ñèëà, êóäà-òî âëåêóùàÿ
÷åëîâåêà ëèáî âîîáùå ïîìèìî åãî âîëè, ëèáî âñå-òàêè ñîãëàñíî åå âåëåíèþ, íî òàêîìó,
êîòîðîå ñîâåðøåííî íåïîäâëàñòíî åãî ðàçóìó.

¾Â ñàìîì äåëå, Àäëåð îáúÿñíèë, ÷òî, êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî áðåäîâîå ñòðåìëå-
íèå ôèçè÷åñêè èëè ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâîãî ÷åëîâåêà äîêàçàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íàä
îêðóæàþùèìè âûçâàíî íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò òåðçàþùåãî åãî
÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðîå ïîðîæäåíî åãî íåäóãàìè. È òîãäà âñå ñòàëî ïîíÿò-
íûì è ðàöèîíàëüíûì¿ (Harlamenkova, 1999, 173).

Îäíàêî âîçíèêàë âîïðîñ: èìïóëüñîì ê ñàìîóòâåðæäåíèþ îáóðåâàåìû ïðàêòè÷åñêè
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âñå ëþäè, ò.å. â òîì ÷èñëå è òå, êîòîðûõ íè â êàêîì îòíîøåíèè íåëüçÿ íàçâàòü áîëüíûìè;
ïî÷åìó æå ó íèõ âîçíèêàåò ýòîò èìïóëüñ? Íàøëèñü èññëåäîâàòåëè, çàèíòåðåñîâàâøèåñÿ
è ýòîé ñèòóàöèåé è ñòàðàâøèåñÿ îáúÿñíèòü è ïîíÿòü åå. Îáû÷íî îíè ñêëîíÿëèñü ê
ìûñëè, ÷òî ñàìîóòâåðäèòüñÿ íîðìàëüíûõ ëþäåé âûíóæäàåò áåñïîêîéñòâî çà ñâîå áûòèå
(â ïðåäåëå � ñòðàõ ñìåðòè). È îïÿòü âñå îêàçûâàåòñÿ ïîíÿòíûì è ðàöèîíàëüíûì.

Èòàê, â ñâÿçè ñî âñåì ýòèì â íàèáîëåå îáùåì âèäå ñàìîóòâåðæäåíèå ìîæíî îõàðàê-
òåðèçîâàòü êàê ñïîñîá (ñðåäñòâî) îáðåòåíèÿ èëè óäåðæàíèÿ èëè ðàñøèðåíèÿ ÷åëîâåêîì
îáúåìà åãî � ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîãî � áûòèÿ.
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