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Âîïðîñ îá óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè, ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè ðàíî èëè ïîçä-
íî âñòàåò ïåðåä êàæäûì ÷åëîâåêîì. Ïîýòîìó èçó÷åíèå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè è åå
æèçíåííîé ñòðàòåãèè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, íåçàâèñèìî îò èñòîðè÷åñêîé ýïîõè,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Èìåííî îò ýôôåêòèâíîñòè
æèçíåííîé ñòðàòåãèè çàâèñèò òî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê áóäåò óñïåøíûì, ñ÷àñòëèâûì, óäî-
âëåòâîðåííûì ñâîåé æèçíüþ.

Ïðîáëåìà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè è åå æèçíåííîé ñòðàòåãèè äîñòàòî÷íî õîðîøî
èçó÷åíà êàê â çàðóáåæíîé, òàê è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, íî ýòî êàñàåòñÿ â îñíîâíîì
åå òåîðåòè÷åñêîãî àñïåêòà. Ñëîæíîñòü ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàñàåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíûõ ëîíãèòþäíûõ èññëåäîâàíèé.

Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå ïîëíûì è òî÷íûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå æèçíåííîãî ïóòè
ëè÷íîñòè Ø. Áþëåð [1] êàê èíäèâèäóàëüíîé, èëè ëè÷íîé, æèçíè â åå äèíàìèêå.

Ïðîáëåìà æèçíåííîé ñòðàòåãèè òàêæå àêòèâíî èçó÷àåòñÿ çàðóáåæíûìè è îòå÷å-
ñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ñòðàòåãèè ñàìîàêòóàëèçàöèè, êîòîðóþ âûäåëèë À. Ìàñëîó.

Æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé è íåýôôåêòèâíîé. Â.Å. Êóï÷åíêî
[3] âûäåëÿåò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ýôôåêòèâíîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè: èíäèâèäóàëü-
íîñòü, çàêîíîìåðíîñòü, öåëîñòíîñòü, ñâîåâðåìåííîñòü, àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
ïðîäóêòèâíîñòü. Îáúåêòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýôôåêòèâíîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè
ÿâëÿþòñÿ îáðàçîâàíèå, äîëæíîñòü, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è ò.ï. Ñóáúåêòèâíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ýôôåêòèâíîñòè æèçíåííîé ñòðàòåãèè, ïî ìíåíèþ Î.Ñ. Âàñèëüåâîé, Å.À.
Äåì÷åíêî [2], ÿâëÿþòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ïîíÿòèå æèçíåííîé ñòðàòåãèè - ìíîãîêîìïîíåíòíîå. Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: æèçíåííàÿ öåëü, æèçíåííàÿ óäîâëåòâîðí-
íîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ, íàëè÷èå ëèáî îòñóòñòâèå óáåæäå-
íèÿ î âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ (ëîêóñ êîíòðîëÿ
- ¾ß¿), óïðàâëÿåìîñòü æèçíè (ëîêóñ êîíòðîëÿ � ¾æèçíü¿), âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà,
ñìûñë æèçíè, èíòåðåñ è ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü, ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå, ñïîíòàí-
íîñòü, ñàìîóâàæåíèå, ñàìîïðèíÿòèå, ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ñèíåðãèÿ, ïðè-
íÿòèå àãðåññèè, êîíòàêòíîñòü, êðåàòèâíîñòü, ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè. Ñî÷åòàíèå
óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ îáðàçóåò îïðåäåëåííûé òèï æèçíåííîé ñòðàòåãèè. Ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå òèïû æèçíåííîé ñòðàòåãèè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ òè-
ïîâ æèçíåííîé ñòðàòåãèè â ïåðèîä ñðåäíåé âçðîñëîñòè (30-40 ëåò). Ïî ïåðèîäèçàöèè
Ä.Á. Ýëüêîíèíà äëÿ ýòîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è
òâîð÷åñòâî, ò.å. íàèâûñøèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Òàê êàê ìû èçó÷àåì ýôôåê-
òèâíîñòü æèçíåííîé ñòðàòåãèè, èìåííî ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò
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äëÿ íàñ íàèáîëüøèé èíòåðåñ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè èçó÷àþòñÿ òàêèå îáúåêòèâíûå
õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîé ñòðàòåãèè, êàê ïîë, îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, íà-
ëè÷èå è êîëè÷åñòâî äåòåé, ñôåðà äåÿòåëüíîñòè è çàíèìàåìàÿ äîëæíîñòü. Îñíîâíîé ìå-
òîä èññëåäîâàíèÿ � ìåòîä òåñòà. Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Ä.À. Ëåîíòüåâà è ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò
(ÑÀÒ) Ë.ß. Ãîçìàíà è Ì.Â. Êðîçà.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâî-
äû:

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òèïû æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, îíè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè
ýôôåêòèâíîñòè. Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè áûëî âûäåëåíî 3 òèïà æèçíåííîé
ñòðàòåãèè â ïåðèîä ñðåäíåé âçðîñëîñòè: íåçàâèñèìûé, óïðàâëÿþùèé, òâîð÷åñêèé.

Ïðåäñòàâèòåëè ¾íåçàâèñèìîãî¿ òèïà æèçíåííîé ñòðàòåãèè îòíîñèòåëüíî íåçàâèñè-
ìû â ñâîèõ ïîñòóïêàõ, ñòðåìÿòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â æèçíè ñîáñòâåííûìè öåëÿìè,
óáåæäåíèÿìè, óñòàíîâêàìè è ïðèíöèïàìè.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ¾óïðàâëÿþùåãî¿ òèïà æèçíåííîé ñòðàòåãèè õàðàêòåðíû íàëè-
÷èå öåëåé â æèçíè, îíè âîñïðèíèìàþò ïðîöåññ æèçíè êàê èíòåðåñíûé, ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííûé è íàïîëíåííûé ñìûñëîì. Ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî òèïà óäîâëåòâîðåíû ñà-
ìîðåàëèçàöèåé, âîñïðèíèìàþò ïðîæèòóþ ÷àñòü æèçíè êàê ïðîäóêòèâíóþ è îñìûñëåí-
íóþ.Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ¾õîçÿåâàìè¿ ñâîåé æèçíè, èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î
ñèëüíîé ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáîðà, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñâîþ
æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè îá å ñìûñëå.

Ïðåäñòàâèòåëè ¾òâîð÷åñêîãî¿ òèïà æèçíåííîé ñòðàòåãèè ðàçäåëÿþò öåííîñòè, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, îòäàþò ñåáå îò÷åò â ñâîèõ ïîòðåáíî-
ñòÿõ è ÷óâñòâàõ, ñïîñîáíû ñïîíòàííî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà. Îíè ñïîñîáíû ïðèíèìàòü
ñåáÿ âíå çàâèñèìîñòè îò îöåíêè ñâîèõ äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ. Ó ïðåäñòàâèòåëåé äàí-
íîãî òèïà âûðàæåíà òâîð÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê æèçíåí-
íîé ñòðàòåãèè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì òèïîì æèç-
íåííîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ ¾óïðàâëÿþùèé¿ òèï. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî òèïà íàèáîëåå
óäîâëåòâîðåíû æèçíüþ è íàèáîëåå óñïåøíû.
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