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Íàðàñòàþùèå íàãðóçêè íà íåðâíóþ ñèñòåìó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, áîëüøàÿ ÷àñòü
êîòîðûõ íîñèò ïñèõîãåííûé õàðàêòåð, ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ è ðàçâèòèþ ñòðåññà, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî îáúÿñíÿþò ìíîãèå ÿâëåíèÿ æèçíè,
òàêèå êàê ðåàêöèÿ íà ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, êîíôëèêòû, çàáîëåâàíèÿ. Ñòðåññ
ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íå ñòîëüêî íà ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà ñèòóàöèè, ñêîëüêî íà îñîáåí-
íîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îêðóæàþùèì ìèðîì [4]. Ïîñêîëüêó ÷åëî-
âåê ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìîé, òî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ñòðåññà, åãî ðîëè è ìåñòà ïî îòíîøåíèþ ê ¾öåëîñòíîìó ÷å-
ëîâåêó¿. ×òî îñîáåííî àêòóàëüíî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè, ïîñêîëüêó â
ðàìêàõ ïîñòíåêëàññèöèçìà ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé óñëîæíåíèÿ
ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè, ñâîéñòâåííîãî, ïðåæäå âñåãî, îòêðûòûì ñèñòåìàì.

Âàæíûì, îñîáåííî äëÿ ñòóäåí÷åñêîãî ïåðèîäà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ âûÿâ-
ëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè â ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèÿõ. Ïîä ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ â øèðîêîì ñìûñëå ïîíèìàþò ñîõðàíåíèå ïðî-
äóêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè â êðàòêîâðåìåííîé èëè äëèòåëüíîé íàïðÿæåí-
íîé ñèòóàöèè [2]. Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì ïñèõè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïðè äåéñòâèè ñòðåññ-ôàêòîðîâ. Êàê èçâåñòíî, ìåæäó äåéñòâè-
åì ñòðåññîðà è ðàçâèòèåì ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâóåò îïîñðåäóþùèé ôàêòîð.
Â êà÷åñòâå òàêîãî ôàêòîðà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âíóòðåííèå ñóáúåêòèâíûå óñëîâèÿ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü ëè÷íîñòè.

Ãàðìîíè÷íîå îòíîøåíèå ìåæäó âñåìè êîìïîíåíòàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
ñëîæíîé ýìîöèîãåííîé ñèòóàöèè è îïòèìàëüíî óñïåøíîå äîñòèæåíèå öåëè äåÿòåëü-
íîñòè îáåñïå÷èâàåò òàêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè êàê ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü [3]. ×àñòíûìè
ñîñòàâëÿþùèìè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ôðóñòðà-
öèîííàÿ òîëåðàíòíîñòü [6]. Ôîðìèðîâàíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ìåõà-
íèçìîì ñîõðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óñëîâèåì ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè è
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè ëè÷íîñòè [7].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ñòðåññîóñòîé÷èâîé
ëè÷íîñòè êàê ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîñòè ¾ïñèõîëîãèÿ¿ â êîëè÷å-
ñòâå 88 ÷åëîâåê. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè: 16-ôàêòîðíûé îïðîñíèê Êåòòåëà, êàëèôîðíèéñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê,
îïðîñíèê Ê.Ëåîíãàðäà - Ã.Øìèøåêà, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê ëè÷íîñòíûõ ïðî-
áëåì (ÕÎËÏ-124), ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé Ò.Ëèðè,
îïðîñíèê ¾Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü¿ Ê.Ðîäæåðñà è Ð.Äàèìîíäà,
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ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû SPSS 15.0.

Íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ìû ðàçäåëèëè âûáîðêó èñ-
ïûòóåìûõ íà 3 ãðóïïû [1]. Èñïûòóåìûå ñ íèçêîé ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ñòðåññàì
(ñòðåññîíåóñòîé÷èâûå), èìåþùèå íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñîñòàâèëè 1 ãðóïïó; âî 2 ãðóïïó âîøëè ñòóäåíòû ñ ïðîìåæóòî÷íûìè çíà÷åíèÿìè, ÷òî
õàðàêòåðèçóåò èõ ñîñòîÿíèå è àäàïòàöèþ êàê íåóñòîé÷èâûå, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè íå áûëè
âêëþ÷åíû â äàëüíåéøèé àíàëèç; 3 ãðóïïó ñîñòàâèëè èñïûòóåìûå ñ âûñîêîé ïñèõè÷å-
ñêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ñòðåññàì, ñ ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèåé è ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûå
(ñòðåññîóñòîé÷èâûå).

Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé â 1 è 3 ãðóïïàõ è âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ ïî Ò-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ïðèìåíåíèå ôàêòîðíîãî àíàëèçà(ÔÀ) ïîç-
âîëèëî ïîëó÷èòü îïòèìàëüíîå ðåøåíèå äëÿ 4 ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ â ñîâîêóïíîñòè
59,9% äèñïåðñèè: I ôàêòîð-ñîöèàëüíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü (34,3%), II-ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
(44,17%), III-ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ(53,6%), IV-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ
(59,9%)[5].

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî ó ñòðåññîíåóñòîé÷èâûõ ñòóäåíòîâ èíäåêñ àäàï-
òàöèè êîððåëèðóåò ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü (r =
0,896) è ñïîñîáíîñòü ê ñòàòóñó (r = 0,793). Ó ñòðåññîóñòîé÷èâûõ ñòóäåíòîâ óñòàíîâëå-
íû ñâÿçè èíäåêñà àäàïòàöèè ñî øêàëîé ðàññëàáëåííîñòü-íàïðÿæåííîñòü (r = -0,779) è
ïåðâûì êîìïîíåíòîì èç ÔÀ (r = 0,671).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû íàìè áûëà óñòàíîâëåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòó-
ðà ñòðåññîóñòîé÷èâîé ëè÷íîñòè êàê ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñòóäåíòû
ñ ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ñòðåññàì îáëàäàþò òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íî-
ñòè êàê ýíåðãè÷íîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü, áäèòåëüíîñòü; ñïîñîáíû áûñòðî ðåàãèðîâàòü
íà èçìåíÿþùèåñÿ àñïåêòû ñèòóàöèè, ïðè ýòîì â îáùåíèè ñêëîííû îêàçûâàòü äàâëåíèå,
îðèåíòèðóÿñü íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ñâèäåòåëüñòâóåò, â ÷àñò-
íîñòè, ÷òî ñòóäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â íîâûõ
ñèòóàöèÿõ ðàññëàáëåíî, ñïîêîéíî, äåëàþò âñå âîçìîæíîå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, â òî
âðåìÿ êàê ñòóäåíòû ñ íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ â íîâûõ èëè íåïðèâû÷íûõ äëÿ íèõ
ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ÷óâñòâóþò ñåáÿ íàïðÿæåííî, âñëåäñòâèå ÷åãî êàæäûé íåïðåä-
âèäåííûé ñëó÷àé âûçûâàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Íà îñíîâàíèè ÔÀ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðåäñòàâëåíà òàêèìè óðîâíÿìè êàê
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñî-
öèàëüíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü.

Ñòóäåíòû ñòðåññîíåóñòîé÷èâûå îòíåñåíû ê ãðóïïå ðèñêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ íèìè äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà, âî-ïåðâûõ, íà ïîâûøåíèå
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ñíÿòèÿ òðåâîæíîñòè, ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè è ðàçâèòèå
âîîáðàæåíèÿ; âî-âòîðûõ, íà ôîðìèðîâàíèå äîâåðèòåëüíûõ äèàëîãîâûõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòîâ; â òðåòüèõ �íà ðàáîòó ñ ïîòðåáíîñòíîé ñôåðîé è ïîâûøåíèå ñòåïåíè
ñàìîàêòóàëèçàöèè; â ÷åòâåðòûõ �íà ñîöèàëèçàöèþ.
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