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Ïñèõîëîãèÿ íà÷àëà èçó÷åíèå êðåàòèâíîñòè ñ ñîçäàíèÿ îïèñàòåëüíûõ ïîðòðåòîâ òâîð-
÷åñêèõ ëþäåé è ïðîöåññîâ òâîð÷åñòâà. Ñ ðàçâèòèåì íàóêè ëè÷íîñòü êðåàòèâà óæå íå
ïðîñòî îïèñûâàëàñü íà îñíîâàíèè äàííûõ íàáëþäåíèÿ, íî è ïîäâåðãàëàñü ñòàòèñòè÷å-
ñêîìó àíàëèçó. Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé áûë âûäåëåí ðÿä êîãíè-
òèâíûõ, ìîòèâàöèîííûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ÷åðò, ïðèñóùèõ òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòè [2, 3, 4, 12]. Êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìûõ ÷åðò áûëî ñòîëü âåëèêî, ÷òî èõ ñî÷åòà-
íèå îêàçàëîñü ïðîòèâîðå÷èâûì è íåâîçìîæíûì â ðàìêàõ ïñèõèêè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.
Ïîñëåäíèå òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ â ðàìêàõ äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîäõîäà ê êðåàòèâ-
íîñòè ãîâîðÿò î ñóùåñòâîâàíèè ðàçíûõ òèïîâ êðåàòèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè
ðåøàåìûõ òâîð÷åñêèõ çàäà÷ [2, 3].

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè êðåàòèâíîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì ëîãèêè ðàçâèòèÿ
íàóêè è çàïðîñîâ ïðàêòèêè ïðèâåëî ê èçó÷åíèþ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà â ãðóïïå ëþäåé
[1]. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ óâåëè÷èòü ïðîäóê-
òèâíîñòü ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìîãî öåëûì òâîð÷åñêèì êîëëåêòèâîì (êîãíèòèâíîå îáîãà-
ùåíèå, òðàíñëÿöèÿ ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà è äð.) [9, 10, 11]]. Îäíàêî ìíî-
ãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû èíòåðàêòíîé ãðóïïû (÷ëåíû
êîòîðîé èìåþò âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ è îáìåíèâàòüñÿ èäåÿìè) óñòóïàåò ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàáîòû íîìèíàëüíîé ãðóïïû (÷ëåíû êîòîðîé íå âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, à
ãðóïïîâîé ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíûé ïðîäóêò âñåõ ó÷àñòíèêîâ). Àíàëèç
ïðîöåññîâ ãðóïïîâîãî òâîð÷åñòâà âûÿâèë ðÿä ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîÿâëåíèþ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷ëåíîâ ãðóïïû (áëîêèðîâêà âûñêàçûâàíèÿ èäåé, äèôôóçèÿ îò-
âåòñòâåííîñòè, áîÿçíü íåãàòèâíîé îöåíêè è äð.) [10, 11]. Äàëüíåéøèå óñèëèÿ èññëåäî-
âàòåëåé êðåàòèâíîñòè áûëè íàïðàâëåíû íà ýëèìèíàöèþ ýòèõ ôàêòîðîâ [9].

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (2010 ã.). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïîñòàðàëèñü
ñîâìåñòèòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå èññëåäîâàòåëÿìè òâîð÷åñòâà ïðè èçó÷åíèè èíäè-
âèäóàëüíîé è ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
èçìåíåíèé ðàçíûõ àñïåêòîâ êðåàòèâíîñòè äèàäû â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïðîâåäåíèÿ
ðàáîòû (â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå èëè â íîìèíàëüíûõ îáúåäèíåíèÿõ), à òàêæå îò õà-
ðàêòåðèñòèê êîììóíèêàòèâíîñòè ïàðòíåðîâ (àôôèëèàòèâíûõ ìîòèâîâ, ýìïàòè÷åñêèõ
òåíäåíöèé, ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà). Ñîãëàñíî îáùåé ãèïîòåçå, ïðè âûñîêîì ðàçâè-
òèè ÷åðò êîììóíèêàòèâíîñòè ÷ëåíîâ äèàäû ïðîäóêòèâíîñòü èõ ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå áóäåò íå íèæå, ÷åì ïðîäóêòèâíîñòü èõ äåÿòåëü-
íîñòè â íîìèíàëüíûõ îáúåäèíåíèÿõ.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðåäñòàâëåíèå î êðå-
àòèâíîñòè êàê êîãíèòèâíîé ñïîñîáíîñòè ê ïðîäóöèðîâàíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ, ðàçíîîá-
ðàçíûõ è îðèãèíàëüíûõ îòâåòîâ íà ïðåäëîæåííóþ çàäà÷ó. Âìåñòå ñ òåì ìû èçó÷àåì
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êðåàòèâíîñòü â êîìïëåêñå êîãíèòèâíûõ è ìîòèâàöèîííî-ýìîöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå ñ ó÷åòîì ñèòóàöèè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà âûáîðêå øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ â êîëè÷åñòâå
100 ÷åëîâåê. Èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ îäíîãî òèïà èíäèâèäóàëüíî
è â ïàðàõ. Ïîêàçàòåëè êîììóíèêàòèâíîñòè (àôôèëèàòèâíûå ìîòèâû, ýìïàòèÿ, ýìî-
öèîíàëüíûé èíòåëëåêò) áûëè èçìåðåíû âïîñëåäñòâèè ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ
îïðîñíèêîâ: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìîòèâîâ àôôèëèàöèè À. Ìåõðàáèàíà â àäàïòàöèè
Ñ. À. Øàïêèíà [8], îïðîñíèê äëÿ äèàãíîñòèêè ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè À. Ìåõðàáèà-
íà è Í. Ýïøòåéíà â àäàïòàöèè Þ. Ì. Îðëîâà è Þ. Í. Åìåëüÿíîâà [6], îïðîñíèê íà
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ÝìÈí Ä. Â. Ëþñèíà [5]. Äëÿ äèàãíîñòèêè êðåàòèâíîñòè è â
êà÷åñòâå òâîð÷åñêîãî çàäàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ñóáòåñò ¾Èñïîëüçîâàíèå ïðåäìåòà¿ Äæ.
Ãèëôîðäà â àäàïòàöèè Å.Å. Òóíèê [7].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àôôèëèàòèâíûé ìîòèâ ñòðåìëåíèÿ ê ïðè-
íÿòèþ, ÿðêî âûðàæåííûé ó îáîèõ ÷ëåíîâ äèàäû, ïîçâîëÿåò ïîäíÿòü ýôôåêòèâíîñòü
äåÿòåëüíîñòè äèàäû â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå íà óðîâåíü ïðîäóêòèâíîñòè òåõ æå äèàä
ïðè íîìèíàëüíîé ðàáîòå. ×åì áîëüøå âûðàæåíû ýìïàòè÷åñêèå òåíäåíöèè ó êàæäîãî
÷ëåíà äèàäû, òåì âûøå ïîêàçàòåëè êðåàòèâíîñòè ïàðíîãî ðåøåíèÿ â èíòåðàêòèâíîé ðà-
áîòå. Âûðàæåííîñòü íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà îòðèöàòåëüíî
ñâÿçàíà ñ ïðîäóêòèâíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè èíòåðàêòèâíûõ ãðóïï: ÷åì áîëüøå âûðàæåíà
ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ÷óæèõ ýìîöèé è ñïîñîáíîñòü ê êîíòðîëþ ñîáñòâåííîé ýêñ-
ïðåññèè ó êàæäîãî ÷ëåíà äèàäû, òåì íèæå ïîêàçàòåëè êðåàòèâíîñòè ïàðíîãî ðåøåíèÿ.

Íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáåñïå÷èâàëàñü íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ïðè âûáîðå ïëàíà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ), à òàêæå ïðè ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå äàííûõ (ïàêåò ñòàòèñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ SPSS 17): äèñïåðñèîííûé àíàëèç
(îáùàÿ ëèíåéíàÿ ìîäåëü ñ ïîâòîðíûìè èçìåðåíèÿìè), ñðàâíåíèå ñðåäíèõ (t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãàþò ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû òâîð÷åñêèõ ãðóïï.
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